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Abstract 

Water is one of the great blessings of Allah Almighty. The concept of life is 

impossible without water. Through water, Allah Almighty has blessed us with all kinds 

of trees, crops and fruit. Quran Al-Hakim refers to the water sent down from the sky as 

Ma’h Tahoor (the pure water). It is a clear declaration of the fact that the original quality 

of water is purity. Therefore, any kind of impurity in this water affects its original quality 

i.e. purity. This pure water has been stated in the Holy Quran as sweetness and blessing. 

In modern times, the quality of water has been significantly affected due to several 

factors such as leather industries without treatment plants, lack of proper management of 

sewage system, lack of water in rivers and canals, throwing garbage into rivers, use of 

pesticides on crops, global warming, and deforestation. Similarly, ocean water, though 

abundant, is being polluted due to oil leakage from ships and flow of polluted river water 

into oceans. This polluted water affects human health and causes many diseases such as 

hepatitis B and C, numerous stomach and skin diseases. Grains, vegetables and fruit 

grown in polluted water are also harmful to human as well as marine health.   

The problem of water pollution can be solved in the light of the Seerah of the holy 

prophet (PBUH). He (PBUH) forbade urinating while standing or into standing water, 

and said after urinating in standing water, one should neither perform ablution nor bathe 

in it. He (PBUH) instructed more caution if the water is little. It has been ordered that 

more water comes under the order of abundant water and flowing water, and no impurity 

will be imposed on it, provided that the taste of the water does not change. He (PBUH) 

said that the water will stay pure given it doesn’t change smell, taste or color by the 

impurity falling into it. Imam Baihaqi has quoted a Hadith in the chapter of abundant 
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water that the water of a well will remain pure even if an impurity falls into it and nothing 

will impure it. The Prophet (PBUH) ordered the water pots to be covered and the 

openings of the leather bags to be tied.   

In modern times, it is necessary that we should avoid water pollution and use 

clean water. Awareness campaigns for the use of pure and clean water should be 

launched, water treatment plants should be installed, and rain water should be harvested. 

We can also avoid water pollution through a proper sewage and garbage disposal system. 

Clean water is the reason for our physical and spiritual purity. Therefore, we should adopt 

the habit of using pure water as it is ordered in the Holy Quran and Seerah. In the hilly 

areas pure water of waterfalls and springs should be used. In the plains, filtered water 

must be used. In the complete article these matters will be discussed. 

Keywords: Pure Water, Pollution, Impurity, Abundant Water, Global Warming, Flowing 

Water 

اممکن ہے 

 

 پ انی اللہ تعالیٰ کی نعمتوں میں سے ایک عظیم نعمت ہے۔ زندگی کا تصور پ انی کے بغیر پ

رماپکا ہے

 

 :اس حقیقت کو اللہ تعالیٰ نے ان الفاظ میں بیان ف

ءٍ حََي  ْ
َ

لَّ شَ
ُ
مَآ ء ك

ْ
  منَ ال

َ
نا
َ
 1وَجَعل

ر جاندار چیز کو پ انی سے بناپکا" "
 
 اور ہم نے ہ

پ انی    ازل کردہ 

 

پ رآن حکیم نے آسمان سے 

 

ف نوازا ہے۔  اور پھلوں سے  درختوں ،فصلوں  اقسام کے  و  انواع  اللہ تعالیٰ نے ہمیں  ذریعے  کا لفظ  پ انی کے  ماء طہور  کے لیے 

 استعمال کیا ہےگوپکا ان الفاظ کے ذریعے  پ انی سے آلودگی کے خاتمے کا پیغام بھی دپکا جارہا ہے ۔ 

 پ انی کی آلودگی کا مفہوم  

انوں 

 

ریلا اور ان
 
امل ہوکر اس کو زہ

 

ر زمین پ انی ،جھیلوں ،ندیوں ،درپکاوں ،سمندروں میں کیمیائی مادوں کا ش اور آبی جانوروں کے لیے نقصان دہ  پ انی کی آلودگی سے مراد زثک

ر ز  پ انی کی آلودگی،زثک

 

ک
ا ۔آبی آلودگی کی کئی صورتیں ہیں جیسے پلاسٹک کی آلودگی ،معطل شدہ مادوں کی آلودگی ،کیمیائی آلودگی،زمی

 

مین پ انی کی آلودگی،غذائیت سے  ہوپ

راج سے ہونے والی آلودگی اور سمندری آلودگی ۔  

 

 متعلق آبی آلودگی،تیل کے اخ

 پ انی کی صفتِ طہور 

اعتبار سے صفت طہو اپنی اصل کی  پ انی کی اس صفت طہور کا بعض  پ انی  پ اک میں  رآن 

 

ف ا ہے۔ 

 

جاپ پ اک صاف کیا  کو  اس کے ذریعے بہت سی چیزوں  اور  کا حامل ہے  ر 

رآن حکیم کے یہ الفاظ ہیں:  

 

 سے ذکر ہے۔  ف

 

 مقامات پہ صراح



 

Published:  

August 31, 2026 

   364 

ISSN E: (2790-7694) 

ISSN P: (2790-7686) 

 

 

Al-Asr International Research 

Journal of Islamic Studies 
Special Seerah Issue 2026 

ھُوْرًا 
َ
مَآ ء مَآءً ط   منَ السَّ

َ
نا
ْ
زَل
َ
 2وَان

ارا۔ " 

 

 اور ہم نےآسمان سے پ اک)صاف کرنے والا( پ انی اپ

رماتے ہیں:  

 

 امام رازی اس کی تفسیر میں ف

 3قال کثیر من العلماء الطھور مایتطھّر بہ 

 سے طہارت حاصل کی جائے" ج "کثیر علماء نے کہا کہ لفظ طہو رسے مراد ایسی چیز 

رماتے ہیں: 

 

ی اس کی تفسیر میں ف

یکل
ح

 ڈاکٹر وہبہ الز

َ   بھا   يتطھر  وسيلة أي ا ،مطهر ا طاهر  وجعلناه
َ  به لانتفاعاو ، لمختلفةء ا لأشيا او   لملابساو   لأجساما تنظيف   ف 

  ف 
َ  ب الشَ او  لطعاما

 4. ناتا لحيو او   لنباتاتا  وسق 

ب جسموں کپڑوں اور مختلف اشیاء کو پ اک اور صاف کرنے ا ور کھانے اور پینے میں اس "اور ہم نے اس پ انی کو پ اک اور دوسروں کو پ اک کرنے والا بناپکا ہے کہ اس کے سب

ات کو پ انی مہیا کرنے کا ذریعہ بناپکا ہے" 

 

ات اور حیواپ

 

 سے فائدہ اٹھانے اور نباپ

رآن مجید  میں ایک اور مقام پر پ انی کی صفت مطہر کو ان الفاظ میں بیان کیاگیاہے:

 

 ف

مۡ 
ُ
رَك ھِّ

َ
يُط

ِّ
ءً ل
ٓ
ءِ مَا

ٓ
مَا نَ السَّ مۡ مِّ

ُ
يۡك
َ
لُ عَل ِّ 

 5وَيُی َ

رما دے""

 

ری و پباطنی) طہارت عطا ف
 
اکہ اس کے ذریعے تمہیں (ظاہ

 

ارا پ

 

 اور تم پر آسمان سے پ انی اپ

رماتے ہیں۔  

 

 امام رازی اس کی تفسیر میں ف

فبير  أن المقصود من الماء إنما هو التطھر به فوجب أن يكون المراد من كونه طھورا أنه هو المطھر به لأنه تعالى  
َ معرض الإنعام، فوجب حمله على الوصف الأكمل ولا شك أن المطھر أكمل من الطاهر 

 6. ذكره ف 

ا ہے کیونکہ اللہ تعالیٰ "

 

ا اور دوسروں کو پ اک کرپ

 

نے اس کا ذکر انعام کے حوالے سو واضح ہوا کہ پ انی سے مقصود پ اکیزگی ہے سو لازم ہے کہ اس سے مراد اس کا پ اک ہوپ

ر سے اکمل ہے"
 
 سے بیان کیا سو لازم ہے کہ اس سے اکمل وصف مراد لیا جائے اور کوئی شک نہیں کہ مطہر طاہ

رماتے ہیں:

 

 اسی ذیل میں امام ابن کثیر اس کی تفسیر میں ف

الظاهر  ،وهو تطھیر  7ليطھركم به أي:من حدث أصغر أو أكیر

ا ہے"

 

ر کو پ اک صاف کرپ
 
اکہ وہ تمہیں اس پ انی کے ذریعے پ اک صاف کرے یعنی حدث اصغر اور حدث اکبر اور یہ ظاہ

 

 "پ

رماتے ہیں:

 

 امام نسفی اس کی تفسیر میں ف

 8ركم به} بالماء من الحدث والجنابةلیطھ

 سے پ اک کرے "  "وہ تمہیں

 

ب
 اس پ انی کے ساتھ حدث اور جناب

ا ہے۔اس لیے اس پ انی میں کسی بھی قسم کی آلودگی اس اس کی اصل صفت 

 

اور پ اک ہوپ ر کرتی جو اس حقیقت کا واضح اعلان ہے کہ پ انی کی اصل صفت طہارت 

 

 کو متاث

 ہے۔ 
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رآن پ اک میں صاف پ انی کی صفت مٹھاس کو ان الفاظ میں بیان کیا ہے:

 

 ف

 
ً
اءً فرَاتا مْ مَّ

ُ
ك
ٰ
سْقيْن

َ
 9وَ ا

 "اور ہم نے تمہیں (شیریں چشموں کے ذریعے) میٹھا پ انی پلاپکا"

ا ہے اور اسی صفت طہور کے ساتھ اللہ تعالیٰ نے پ انی کو آسمان

 

ا اور دوسری چیزوں کو پ اک کرپ

 

ازل کیا مگر کئی اسباب کی بنیاد پر پ انی   سو پ انی کی اصل صفت خود پ اک ہوپ

 

سے پ

رہ لیا جائے گا۔  

 
 

ا ہے ۔ذیل میں پ انی کے آلودہ کرنے اسباب کا جاث

 

 کو آلودہ کر دپکا جاپ

 پ انی کی آلودگی کے اسباب  

ا اور اس کے ساتھ ٹریٹمنٹ

 

ر ہوئی ہےاس کے کئی ایک اسباب ہیں جیسے چمڑے کی صنعتوں کا ہوپ

 

ا آج کے دور میں پ انی کی اصل صفت طہور  خاصی متاث

 

 پلانٹس کا نہ لگاپکا جاپ

الوں میں پھینکنا

 

اور نہروں میں پ انی کی کمی کوڑے کرکٹ سے استفادہ نہ کرتے ہوئے اس کو ندی پ ا درپکاؤں 

 

 فصلوں پر کیڑے مار  سیوریج سسٹم کا مناسب انتظام نہ ہوپ

ا۔ اسی طرح سمندری پ انی زپکادہ ہونے کے پباوجود بھی کئی اسباب کی بنا پر آلودہ

 

 وارمنگ اور درختوں کا کم ہوپ
ب
ہورہا ہے ج میں بحری جہازوں    ادوپکات کا استعمال ،گلوب

ا ہے۔ ذیل میں پ انی کی آلودگی کے اسباب کو قدرے تفصیل کے ساتھ بیان

 

امل ہوپ

 

ا ہے:   کے تیل   اور درپکاؤں کے آلودہ پ انی کا سمندری پ انی میں ش

 

 کیا جاپ

ا۔   فاضل مادے:  .1

 

امل کرپ

 

الاب کے پ انی میں ش

 

اکارہ گندہ پ انی کو ندیوں، درپکاؤں اور پ

 

 گھروں، کارخانوں اور فیکٹریوں کے فاضل مادے پکا پ

راثیم کش ادوپکات  .2
ب
امل ہو کر کیمیائی کھادیں اور خ

 

ا اور یہ مادے پبارش کے پ انی میں ش

 

راثیم کش دوا کا کثرت سے استعمال کرپ
ب
: کاشتکاری کے دوران کیمیائی کھاد اور خ

 پ انی کو آلودہ کر دیتے ہیں۔  

ا ہے۔ تمام فیکٹرپکاں اور کار خانے اپنی مختلف مصنوعات کی تی : بی آلودگی اور صنعتی شعبہآ  .3

 

ری  پوری دنیا میں سب سے زپکادہ پ انی کا استعمال صنعتی شعبے کے لیے کیا جاپ

ب کہ آلودہ پ انی دیگر صاف پ انی  
ب

رھتی چلی جارہی ہے۔ ح

 

رجیح دیتے ہیں، ج کی وجہ سے پ انی کی طلب ثب

 

کے ذخیروں میں  کے لئے صاف پ انی کے استعمال کو ہی ث

د سنگین  ریک

 

ا چلا جارہا ہے۔ ج کی وجہ سے پ انی کی قلت کا مسئلہ م

 

 استعمال ہوپ
ب
ا قاب

 

ریلا ہو کر پ
 
ا ہے ج کی وجہ سے صاف پ انی زہ

 

ا چلا جارہا ہے۔ اور  ملادپکا جاپ

 

 اختیار کرپ

ب ہے اور اس کی بنیادی وجہ یہ ہے صنعتیں ٹریٹمنٹ پلانٹس نہیں لگاتیں ج کی وجہ سے پ انی را سب

 

ا ہے۔صنعتی شعبہ خود پ انی کی آلودگی کا بہت ثب

 

پبالخصوص  آلودہ ہوپ

اور    زمین بھی کلر 

 

پباع اور اس کے  ریلا بنا رہی ہیں 
 
پ انی کو آلودہ بلکہ زہ سیم زدہ ہوتی چلی جا رہی چمڑے کی صنعتیں ٹریٹمنٹ پلانٹس نہ ہونے وجہ سے بہت زپکادہ 

 ہیں۔ 

ا۔ عام طور پر پ انی میں حل شدہ آکسیجن گیس کی مقدار  آکسیجن میں کمی  .4

 

ا    8:  پ انی میں کسی عوامل کی وجہ سے آکسیجن گیس کی مقدار میں کمی ہو جاپ

 

ملی گرام فی لیٹر   15پ

ا 

 

ب ہوپ  ہے .  ہوتی ہے لیکن اکثر پ انی میں اس کی مقدار کم پ ائی جاتی ہے۔ ایسا پ انی آبی جانوروں اور آبی پودوں کی زندگی  کےلئے خطرے کا سب

د    بیکٹیرپکا کی افزائش: .5

  

ای

 

ک

 

ائ

 

رل بخار، ملیرپکا، پ

 

امل ہو کر آلودہ کر دیتا ہے۔ ایسے پ انی کو پینے سے کئی اقسام کی بیمارپکاں مثلاً واث

 

ر ہو    زپکا کی بھاری مقدار ش

 

وغیرہ سے متاث

 جاتے ہیں۔   
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ا مثلاً  ت کی زپکادتی نمکی  .6

 

امل ہو کر حل ہو جاپ

 

اشیم ،کیلشیم ہیں، کلورائیڈ  : پ انی میں مختلف اقسام کے نمک ش

 

 وغیرہ نمک  سوڈیم، پوپ

 

ک

 

 پکا پبائی کاربون

 

ک

 

پکا سلفیٹ پکا کاربون

 ذکر ہیں۔ عام طور پر پ انی میں کسی بھی قسم کے نمک کی کم از کم مقدار
ب
ا ہے لیکن اکثر جگہ پ انی    500قاب

 

 ہوپ
ب
ب یہ پ انی پینے کے قاب

 

ملی گرام فی لیٹر ہوتی ہے۔ ب

ا۔ یہ پ انی کاشتکاری کے لئے پکا پھر جانوروں کے

 

 نہیں ہوپ
ب
اہ زپکادہ ہوتی ہے۔ ایسا پ انی پینے کے قاب

 

ا ہے،   میں نمک کی مقدار اس حد سے کئی گ

 

 استعمال ہوپ
ب
لئے قاب

ا ہے۔  

 

انوں کی صحت کے لئے مضرہوپ

 

ب کہ ان
ب

 ح

رزمین پ انی میں آلودگی  .7 راثیم زثک
ب
رزمین پ انی  : کاشتکاری کیاکھاد، خ امل ہو کر آلودہ کر دیتا ہے۔اس سے زثک

 

ر زمین پ انی میں ش اکارہ پ انی سےزثک

 

ددوائیں کارخانوں کےپ

 

ش
ک

ریلے کیمیائی مادے ملنے کی وجہ سے آلودگی ہوتی ہے۔  
 
 میں زہ

پ انی میں آلودگی  .8 پ انی  سمندری  اکارہ کیمیائی مرکبات کو سمندری 

 

پ پکا پھر کارخانوں کے فاضل  پ انی میں گھر یلو کوڑا کرکٹ، کچرا وغیرہ کو پھینک دینا،  میں  :  سمندری 

ا ہے۔  

 

 خارج کر دینا، ایسے آلودہ پ انی سے سمندری و آبی جانوروں کو خطرہ لاحق ہوپ

رات  

 

 پ انی کی آلودگی کے اث

ا ہے۔ اس آلودہ پ انی کو استعمال کر

 

ر پوری دنیا میں لوگوں کی صحت اور بہبود پر پڑپ

 

د ماحولیاتی مسئلہ ہے ج کا اث ر ہوتی ہے اور  آبی آلودگی ایک شدیک

 

انی صحت متاث

 

نے سے ان

اور سی، پیٹ کے کئی امراض پیدا ہوتے ہیں جلدی بیمارپکاں،   ائٹس بی 

 

کی ااپ
ہ ی ب بنتی ہے جیساکہ   اج سبزیوں اور پھل بھی  کئی بیماریوں کا سب

 

اپ ایسے آلودہ پ انی سے اگنے والی 

ا ہے۔ 

 

ا ہے۔ذیل میں ان کا قدرے تفصیل کے ساتھ ذکر کیا جاپ

 
 

ب
ب ب  مضر صحت ہوتے ہیں۔ آلودہ پ انی آبی جانداروں کی ہلاکت  کا سب

انی اموات  

 

 ان

 
ب
اقاب

 

ب یہ پ استعمال ہے۔ اسی طرح   پوری دنیا میں پ انی کی کثیر مقدار میں موجود ہے، جوکہ سمندری پ انی کی صورت میں موجود ہے ج میں نمکیت کی زپکادتی کے سب

ا چلا جارہا  

 

اپکاب و کم پکاب ہوپ

 

ر کرتی چلی جارہی ہے ج سے پینے کا پ انی دن بدن پ

 

ری تیزی کے ساتھ متاث

 

ر زمین پ انی کو آبی آلودگی ثب روا  زثک

 

ب پ انی ک ہے۔آبی آلودگی کے سب

 اور مضر صحت ہوچکا ہے۔  

اقص اور کیمیائی طور پر بغیر صاف کیے گندے پ انی کو قدرتی 

 

ا ہے۔ مثال کے طور پر پ

 

ر ہوپ

 

د متاث ر میں چھوڑنے سے آبی  آبی آلودگی کے نتیجے میں قدرتی ماحول شدیک

 

 آبی ذخاث

ا ہے. رپورٹ کے مطابق دنیا بھر میں قب 

 
 

ب
ب ب انوں اور آبی جانداروں کی ہلاکت کا سب

 

ریلا پ انی ان
 
ا ہے۔ زہ

 

راب ہو جاپ

 

ر چھ اموات میں سے    ماحولیاتی نظام خ
 
 ہ

 
 

از وق

اکافی حفظان صحت90ایک پکا تقریباً 

 

ب ہوئی۔ محققین کے مطابق گھروں کے اندر پ ائی جانے والی آلودگی، غیر محفوظ پینے کے پ انی اور پ  کی وجہ  لاکھ اموات آلودگی کے سب

اور کیمیا ب فضائی آلودگی  اور مشرقی ایشیائی ملکوں میں صنعت کاری کے سب پبالخصوص جنوبی  اموات میں گوکہ کمی آئی ہے لیکن  والی  ئی آلودگی میں مسلسل سے ہونے 

ری وجہ ہے۔  

 

 اموات کی ثب

 
 

 اضافہ ہورہا ہے، جو  کہ قب از وق
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 آبی جانداروں کی اموات   

اپید ہو گئی ہیں۔ سمندوں میں بہاپکا جانے والا پلاسٹک جانور

 

 آبی حیات تیزی سے مر رہی ہیں، متعدد اقسام پ

 

خود اور اپنے بچوں کو کھلاتے    سمندروں میں آلودگی کے پباع

ر سال کئی سو بحری پرندے، مچھلیاں اور کچھوے پلاسٹک کھانے سے مر جاتے ہیں۔ ایک اندازے کے مطا
 
فی    43بق تقریباً  ہیں ج سے ان کی اموات ہو جاتی ہیں۔ ہ

ا ہے۔ عالمی سطح  پرسمندروں      44فی  صدسمندری کچھووں اور    86صد بحری جانوروں ،

 

اہوپ

 

اہے پکا ان کے گرد ل 

 

فی صد سمندری پرندوں کے پیٹ میں پلاسٹک پ اپکا جاپ

رات کے پبارے میں آگہی پیدا کرنے کی سخت ضرورت ہے۔ میں پلاسٹک کی ردی کے پھیلاو 

 

انوں پر بحری آلودگی کے منفی اث

 

   اورآبی حیات اور ان

ر پر پھیلا ہوا ہے۔ اس میں  1050پ اکستان کا ساحل  سمندر

 

ک
ر کا رقبہ بلوچستان کے ساتھ جبکہ  700کلو م

 

ک
ر  کی حدود سندھ کے  ساتھ جڑی ہوئی ہے۔   350کلو م

 

ک
کلو م

ا ہے۔ اس کے علاوہ  

 

 کرپ

 
 

روح

 

ر سال سمندری سے پکڑی جانے والی کروڑوں روپے کی آبی حیات بیرون ممالک ف
 
راد ماہی گیری کے پیشے    40پ اکستان ہ

 

لاکھ سے زائد اف

ا پناگزر بسر کرتے ہیں۔ مگر اب اس  میں تیز  ی   درپکاؤں سے مچھلیاں پکڑ کر  و  اور سمندروں،  جھیلوں  سےکمی آ رہی ہے ج کی و جہ آبی آلودگی ہے۔  سے منسلک ہیں 

ری وجہ کراچی میں مچھیرو ں

 

ب  سے ڈالی جانے والی مردہ مچھلیاں، جہازوں اور لانچوں کا بہنے والا گندا تیل  پ اکستان کے سمندری حدود میں آلودگی کی سب سے ثب

 

کی جاب

 اور بغیر ٹر یٹمنٹ کے فیکٹریوں سے آنے  والافضلہ ہیں۔ 

اپکاب ہو گئی ہیں۔ درپکاؤں

 

ھگاا اور بچھوال نسل کی مچھلیاں پ
ک

 ملک میں 

 

رین کے مطابق سمندری و نہری آلودگی کے پباع
 
میں گندے پ انی کی خطیر مقدار موجود ہونے    ماہ

رورش کے لئے فیکٹریوں   رین کا یہ بھی کہنا ہے کہ مچھلیوں کی نسلوں کو بچانے اور ان کی ثب
 
ا ہو گی کی وجہ سے یہ اقسام تیزی سے مر رہی ہیں۔ ماہ

 

کے خلاف کارروائی کرپ

 میں ملی ہیں ۔  یہ 30سے 25جبکہ نہری و سمندری آلودگی کو روکنے کے لئے قانون بنانے  کی ضرورت ہے ۔حال  ہی میں درپکائے سند ھ سے 

 

اپکا ب ڈولفن مردہ حال

 

 پ

ہی کچھ  علاوہ  اسکے  ملیں۔  کو   

 
 

لائ وائلڈ  کنارےسےمحکمہ  کے  سندھ  درپکائے  ردیک 

 
 

ث کے  ری 

 

 
رروہ

 

ز

 

لفن

دیگر سمندری   ڈو اور  مچھلی  پر  کراچی کےساحل  پہلے  عرصہ 

 

 

رات  جانوروں کامردہ حال

 

اث  کیا 

 

اور سمندری جانوروں پر آلودگی کے پباع پ اکستان میں سمندری صورت حِال کتنی آلودہ ہے  پبات کا ثبوت ہے کہ  اس  ا 

 

پ اپکاجاپ میں 

ب ہو رہے ہیں۔ 

 

 مرب
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رات  

 

انی صحت پر پ انی کی آلودگی کے اث

 

  ان

ائیڈ بخار، ہیضہ، پیچش، جلد

 

ک

 

ئ ا 

 

،پ ں   بن سکتا ہے، جیسے معدے کی بیمارپکا 

 

پباع کا  کا استعمال صحت کے مختلف مسائل  پ انی  ، کھجلی،غصہ ،سنگین   آلودہ پینے کے  کی جلن 

 ہیں، بشموصورتوں میں  یہ  

 

ریلے مادوں سے تولیدی مسائل پیدا ہوسکت
 
،پ انی میں زہ  بن سکتا ہے۔ سانس کےمسائل جیسے دمہ 

 

پباع کا  اور الرجب رد عمل  ل  انفیکشن 

، امراض   ب بن سکتی ہیں۔ قلبی  اس کا سب پ انی میں بھاری دھاتیں ہوسکتی ہیں جو  اور سپرم کی کم تعداد۔آلودہ  اور فالج   پبانجھ پن، پیدائشی معذوری،  جیسے دل کی بیماری 

ر

 

اور آلودگیوں سے کینسر کے ثب  بنتے ہیں۔آلودہ پ انی میں پ ائے جانے والے بعض کیمیکلز 

 

ھتے ہوئے خطرے  جگراور گردے کا نقصان صحت کے مختلف مسائل کا پباع

 ہیں ۔   سے منسلک ہے۔آلودہ پ انی کی وجہ سے پریشانی اور ڈپریشن  جیسےدماغی صحت کے مسائل

 

 پیدا ہو سکت

رات  آ

 

 بی آلودگی کے زرعی شعبے پر اث

ب زرعی اور صنعتی شعبہ میں پ انی کا بے دریغ استعمال اور مختلف کیمیائی مادوں سپرے کھاد وغیر را سب

 

ا  روئے زمین پر آبی آلودگی کا سب سے ثب

 

ہ کے ذریعے اسے آلودہ کرپ

د یہ کہ جو لوگ ز ریک

 

ا ہے۔ م

 

ا پسند کرپ

 

رجیح نہیں دیتا بلکہ صاف پ انی کو استعمال کرپ

 

رعی شعبے میں اپنی فصلوں کے لیے گندا  ہے، لیکن یہ شعبہ بھی آلودہ پ انی کے استعمال کو ث

ر یلا کر دیتا ہے ج کی وجہ
 
ر زمین پ انی کی سطح کو بھی زہ ا ہے اور زثک

 

ر کرپ

 

ر زمین پ انی کے ذخیرے کو متاث ا   پ انی استعمال کرتے ہیں وہ زثک

 

روا اور گندا ہو کر پ

 

سے صاف پ انی بھی ک

امل ہوتے ہیں جو فصلوں کی جڑوں  

 

رین کے مطابق گندے پ انی میں بہت سے نقصان دہ کیمیکلز اور نمکیت ش
 
ا ہے۔ آبی ماہ

 

 استعمال ہو جاپ
ب
میں اکٹھے ہو جاتے ہیں جن قاب

ر ہوتی ہے۔ فصلوں کی جڑوں کے نیچے ان نمکیت کی افزا ئش

 

 اور فصلوں کی پیداوار متاث

 

سے نہ صرف زمین آلودہ ہو جاتی ہے   کی وجہ سے زمین کی نشوو نما و صلاحک

ربھی آلودہ ہو جاتے ہیں۔ 

 

ر زمین پ انی کے ذخا ث  بلکہ زثک

رات 

 

انوں اور جانوروں کی تفریحی سر گرمیوں پر اث

 

 آبی آلودگی کی وجہ سے ان

ب آبی الودگی نہیں ہوگی صاف پ انی ہوگا ۔ سمندر ہو
ب

ر ہوتی ہیں ح

 

انوں اور ابی جانوروں کی تفریح سرگرمیاں متاث

 

ں گے درپکا ہوں گے نہریں  آبی الودگی کی وجہ سے ان

ر

 

ان اچھی فضا میں سانس لے کر وہاں پہ تفریح کرنے آئے گا ۔ سخت اور ٹینشن کے ماحول سے آکر اسےف

 

 کا احساس ہوگا اور ہوں گی جھیلیں ہوں گی تو وہاں پہ ان

 

ح

را مفید ہوگا ۔اسی طر

 

ان کی صحت کے حوالے سے بھی یہ عمل اچھا ہوگا اوراپنے غموں کو بھلانے کے حوالے سے بھی یہ جو معاملہ ہے وہ ثب

 

ح  جانور بھی اس ماحول سے  ان
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بھی اتنے ہی زپکادہ ہوں گے اور ایسےمویشی بھی وہاں پہ کھیلیں گے کودیں گے اور اپنی تھکاوٹ کو  لطف اندوز ہوتے ہیں، تو جتنا اچھا ماحول ہوگا وہاں تفریح کے مواقع  

ر مواقع پیدا ہوں گے۔  راثب ان اور جانور دونوں کے لیے تفریح کے ثب

 

 دور کریں گے ج سے ان

 پ انی کی آلودگی کا تدا رک:سیرت طیبہ کے تناظر میں 

 سیرت طیبہ میں پ انی کی آلودگی کے تدارک کے حوالے سے کئی ایک احکامات ہیں۔  

 کثیر بھی نجس    
ِ
 تبدیل ہونے سے ماء

 

 بو،ذائقہ پکا رن

 ہے: 

 

ک
ا ہے۔ حضرت ابو امامہ سے رواب

 

کثیر  بھی نجس ہوجاپ
ِ
 تبدیل ہونے سے ما ء

 

 بو،ذائقہ پکا رن

 فِيهَا
ُ
ث

ُ
حْد

َ
جَاسَةٍ ت

َ
 بِن
ُ
ه
ُ
وْن
َ
وْ ل
َ
 أ
ُ
عْمُه

َ
وْ ط

َ
 أ
ُ
َ رِيحُه َّ یر

َ
غ
ُ
 ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
اهِرٌ إِلَّ

َ
مَاءَ ط

ْ
 ال
َّ
 10إِن

 سے تبدیل ہوجائے"

 

ب اس کی بو،ذائقہ پکا رنگت اس میں گرنے والی نجاس
ب

 "پ انی پ اک ہے سوائے اس کے ح

 اسی طرح امام بیہقی نقل کرتے ہیں:  

 
ُ
عْمَه

َ
وْ ط

َ
 أ
ُ
َ رِيحَه َّ یر

َ
 مَا غ

َّ
جُسُ إِلَّ

ْ
 يَن

َ
مَاءُ لَّ

ْ
 11 ال

ب اسکی بو پکا ذائقہ تبدیل ہوجائے" "پ انی نجس نہیں
ب

امگر ح

 

 ہوپ

 کی صورت میں اس کی بو ،ذائقہ پکا رنگت کی تبدیلی ہوجائے  سومعلوم ہوا کہ   

 

ا ہے مگر زپکادہ نجاس

 

 کو نظر انداز کیا جاپ

 

تو اس پر ماء نجس کا ماء کثیرمیں کم مقدار میں نجاس

ا ہے۔

 

 ہوتی ہے کہ ان کی بو ذائقہ اور ر نگت سب کچھ تبدیل ہوجاپ

 

ارے ہاں بعض نہروں اور درپکاؤں کے پ انی میں اتنی نجاس
 
 کا  حکم لگے حکم لگے گا۔ ہ

 

اس پر نجاس

اکہ اس سے اللہ تعالیٰ کی مخلوق صحیح طرح استفادہ کرسکے اور بیماریوں سے محفوظ   ٫گا۔اس سے یہ سبق ملتا ہے  کہ ما

 

 اور آلودگی سے محفوظ رکھا جائے  پ

 

  کثیر کو بھی نجاس

 رہ سکے۔  

 سے بچانے کا حکم   

 

 سے کم پکا زپکادہ پ انی کو بھی نجاس

 

ن
ک
ی

 

ی
قل

  

رے مشکیزے ،ان کی مقدار

 

 دو ثب

 

ن
ک
ی

 

ی
قل

رماپکا :  200  تقریبا 

 

ر ہے،اس کے پبارے میں رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف راثب  لیٹر کے ثب

 12إذا کان الماء قلتير  لم یحمل الخبث إلا ما غلبہ ریحہ أو طعمہ

ے بدلنے کا غلبہ نہ ہو
ہک
ق

 

ئ

 کہ اس میں بدبو پکا ذا

 

ب ی
ب

اپ اکی کو محمول نہیں کیا جائے گا ح

 

 کی مقدار میں ہوگا تو اس پر پ

 

ن
ک
ی

 

ی
قل

ب پ انی 
ب

 جائے " "ح
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رق پڑ

 

 ،ذائقہ پکا بو میں ف

 

 سے اس کے رن

 

ا لازمی ہے خواہ اس نجاس

 

 سے بہرصورت بچاپ

 

 سے کم ماء قلیل کو نجاس

 

ن
ک
ی

 

ی
قل

ب  اس سے معلوم ہوا کہ 
ب

ے پکا نہ پڑے ۔ح

 پکا ا س  

 

ن
ک
ی

 

ی
قل

و ائے اس کی بو اور ذائقہ تبدیل ہو  جائےسو معلوم ہوا کہ 
کس
ی

 

کی
س

ر اس کو نجس نہیں کر  

 

کز
چ ن
یک

 

ئ

ا  کو

 

ر ہوپ راثب  کے ثب

 

ن
ک
ی

 

ی
قل

سے زپکادہ پ انی میں تھوڑی مقدار میں  پ انی 

 اتنی زپکادہ کہ پ انی کی بو اور ذائقہ تبدیل ہو جائے تو وہ پ انی نجس شمار ہوگا ا

 

اور آلودہ نہیں کرتی ۔ اگر نجاس  پ انی کو نجس 

 

سو ور ا س سے طہارت حاصل نہ ہوگی،نجاس

 مبارکہ میں بھی آبی آلودگی سے بچاؤ کے لیے حکم ہے ۔  

 

ک
 اس حدب

ااب کرنے کی ممانعت   

 

کش
 ٹھہرے ہوئے پ انی میں پ ی

 ہے رسو

 

ک
رہ رضی اللہ عنہ سے رواب رثک

 
رماپکا ہے۔ حضرت ابو ہ

 

ااب کرنے سے منع ف

 

کش
پ ی ل اللہصلى الله عليه وسلم نے  پ انی کو آلودگی سے بچانے کے لیے نبی کریمصلى الله عليه وسلم نے پ انی میں 

رماپکا:

 

  ف

سِلُ فِيهِ 
َ
ت
ْ
مَّ يَغ

ُ
 يَجْرِي، ث

َ
ذِي لَّ

َّ
ائِمِ ال

َّ
مَاءِ الد

ْ
َ ال ِ

مْ ف 
ُ
ك
ُ
حَد

َ
نَّ أ

َ
 يَبُول

َ
 13لَّ

ااب نہ کرے جو جاری نہ ہو پھر اس میں غسل کرے"

 

کش
ر گزپ ی
 
 "تم میں سے کوئی اس ٹھہرے ہوئے پ انی میں ہ

رکو نجا  

 

 مبارکہ میں پ انی کے  ذخاث

 

ک
  اس حدب

 

امل کرنے کے پبارے میں ممانعت آئی ہے۔  س

 

ا اور سیوریج کے نجس پ انی کو صاف پ انی میں ش

 

 سے بچاپ

ااب کرنے کی ممانعت   

 

کش
 غسل خانے میں پ ی

 کے الفاظ یہ 

 

ک
رماپکا ،حدب

 

ااب کرنے سے منع ف

 

کش
: رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے غسل خانے میں پ ی ک

 
 ہ

سِلُ فِيهِ 
َ
ت
ْ
مَّ يَغ

ُ
هِ ث حَمِّ

َ
َ مُسْت ِ

مْ ف 
ُ
ك
ُ
حَد

َ
نَّ أ

َ
 يَبُول

َ
 14لَّ

ااب کرے پھر اسی میں نہائے ۔"

 

کش
رگز ایسا نہ کرے کہ اپنے غسل خانے ( حمام ) میں پ ی

 
 "تم میں سے کوئی شخص ہ

ااب کے بعد پ انی گر  

 

کش
ر ہوسکتی ہے کہ پ ی

 

ا ہے اس لیے    اس کی بنیاد بھی یہی ہے کہ اس سے پ انی کی طہارت متاث

 

دشہ ہو جاپ

 

ااب کے ملنے کا خ

 

کش
پ ی اس کے نےسے 

 استعمال سے منع کیا گیاہے۔

   کاٹھہرے ہوئے پ انی میں غسل کر نےکی ممانعت جنب 

رماپکا

 

 : رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

بٌ 
ُ
وَ جُن

ُ
ائِمِ وَه

َّ
مَاءِ الد

ْ
َ ال ِ

مْ ف 
ُ
ك
ُ
حَد

َ
سِلُ أ

َ
ت
ْ
 يَغ

َ
 15لَّ

 میں ہو وہ کھڑے )ساکن( پ انی میں غسل نہ کرے" 

 

ب
 جناب

 

 "تم میں سے جوشخص حال
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اور  رتن میں الگ کر لیا جائے  کو کسی ثب پ انی  تو  اگر ایسی صورت میں غسل کی ضرورت پڑے  پ انی نجس نہ ہوجائےاور  وہ  اکہ 

 

پ پھر  اس سے غسل کیا    یہ حکم اس لئے ہے 

 جائے۔

رتن میں سانس لینے کی ممانعت    ثب

 
 

 پ انی پیتے وق

رماپکا: حضرت ابو قتادہ رضی اللہ  

 

 ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

 

ک
 عنہ سے رواب

اءِ 
َ
ن ِ
ْ
َ الإ ِ

سْ ف 
َّ
ف
َ
ن
َ
 يَت

َ
لَ
َ
مْ ف

ُ
ك
ُ
حَد

َ
ِبَ أ

َ
ا شَ

َ
 16إِذ

رتن میں سانس نہ لے " " ب کوئی پ انی پیئے تو ثب
ب

 ح

 ہے : 

 

ک
 اسی طرح ایک اور مقام پر حضرت ابن عباس رضی اللہ عنہ سے رواب

اءِ 
َ
ن ِ
ْ
َ الإ ِ

سُ ف 
َّ
ف
َ
ن
َ
 يَت

َ
ابٍ، وَلَّ َ

َ
 شَ

َ
عَامٍ وَلَّ

َ
َ ط ِ

 ف 
ُ
خ
ُ
ف
ْ
ِ صلى الله عليه وسلم يَن

َّ
نْ رَسُولُ اللَّ

ُ
مْ يَك

َ
 17ل

رتن میں سا  صلى الله عليه وسلم "رسول اللہ   نہیں مارتے تھے اور نہ ثب

 

 نس لیتے تھے"  کی ذات گرامی کھانے اور پ انی    میں پھوی

رتن  سےالگ منہ   ریلی ہوتی ہے اس لیے ثب
 
اکہ بقیہ پ انی آلودہ نہ ہو ۔ سو سانس کبھی زہ

 

 کرکے سانس لینا چاہیے پ

رتنوں کو ڈھک کر رکھنے کا حکم     پ انی کے ثب

رماپکا 

 

 ہے رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے ف

 

ک
ر رضی اللہ عنہ سے رواب  :حضرت جاثب

اءَ 
َ
ق وا السِّ

ُ
وْك
َ
اءَ، وَأ

َ
ن ِ
ْ
وا الإ

ُّ
ط
َ
 18غ

  دپکا کرو اور مشک کا منہ بند کردپکا کرو""

 

رتن ڈھاب ) ثب

 
 

 سوتے وق

امل نہیں ہوگا ۔اسی طرح اس

 

رغیب دی گئی اس سے گرد و غبار بھی پ انی میں ش

 

امل ہونے سے بچاؤ کی ث

 

کا پ انی میں ش ریلی چیزوں 
 
د دور میں لوگوں کو    سو اس میں زہ دیک خب

ریل سے تیر کردہ استعمال کریں اور ان کو ڈھانپنے کا بھی مناسب انتظام ہو۔  

 

ک
 چاہیے کہ پ انی کے ٹینک حفظان صحت کے اصول کے مطابق م

 غیر دیکھے پ انی پینے کی ممانعت  

دری رضی اللہ عنہ بیان کرتے ہیں : 

 

 حضرت ابو سعید خ

 19نهى رسول الله صلى الله عليه وسلم عن،اختناث الاسقية

رماپکا " 

 

رتنوں کو بغیر دیکھے پ انی پینے سے منع ف  " رسول اللہ نے پینے کے ثب
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 کے مطابق رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے مشکوں کا منہ موڑ کر ان سے پ انی پینے سے منع

 

ک
رماپکاہے اور اس  اسی طرح حضرت عبداللہ ابن عبا س رضی اللہ تعالیٰ سے مروی رواب

 

 ف

 کے الفاظ ہیں:

 

ک
رعکس  عمل کا نتیجہ بھی ساتھ بتا دپکا  ، رواب  حکم سے ثب

امَ 
َ
، ق

َ
لِك

َ
ِ صلى الله عليه وسلم عَنْ ذ

َّ
 رَسُولُ اللَّ

َ
هى

َ
 مَا ن

َ
 بَعْد

ً
 رَجُلَ

َّ
سْقِيَةِ، وَإِن

َ ْ
اثِ الأ

َ
تِن
ْ
ِ صلى الله عليه وسلم عَنِ اخ

َّ
 رَسُولُ اللَّ

َ
هى

َ
اءٍ  ن

َ
 سِق

َ
يْلِ إِلى

َّ
مِنَ الل

 
ٌ
ة  حَيَّ

ُ
ه
ْ
يْهِ مِن

َ
 عَل

ْ
رَجَت

َ
خ
َ
، ف

ُ
ه
َ
ث
َ
ن
َ
ت
ْ
اخ
َ
 20  .ف

رماپکا، رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی اس ممانعت کے 

 

ر کر کے پ انی پینے سے منع ف
 
بعد ایک شخص نے رات کو اٹھ کر  "رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے مشک کے منہ پباہ

  نکلا"

 

 مشک کے منہ سے پ انی پینا چاہا، تو اس میں سے ایک ساب

 بچا جاسکے۔ اس سے یہ بھی پت 

 
 

روق اکہ اس میں اگر نقصان دہ چیز ہو تو اس کے ضررسے ثب

 

 چلتا ہے کہ زپکادہ مقدار میں  سو اس سے معلوم ہوا پ انی کو دیکھ کر پینا چاہیے پ

ات  

 

رتن کو منہ لگا کر پ انی پیا جائے گا تو بقیہ پ انی آلودہ ہونے کے امکاپ رے ثب

 

رتن لیا جائے ،اگر ثب ہوں گے  جو کہ بیماریوں کے پھیلاؤ  پ انی موجود ہو تو حسب ضرورت الگ ثب

ا کہ بعد کی پریشانی سے بچا

 

 احتیاط سے کام لینا ہوگا پ

 
 

 کاہوگا کہ اس سے پ انی پیتے وق

 

ری  بوب

 

ب بنے گا اور یہی حکم پ انی کی ثب  جا سکے۔   کا سب

رتن میں بغیر ہاتھ دھوئے ہاتھ ڈالنے کی ممانعت     ثب

رماپکا  :

 

 ہےکہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

 

ک
رہ رضی اللہ عنہ سے رواب رثک

 
 حضرت ابو ہ

 يَ 
َ
 لَّ
ُ
ه
َّ
إِن
َ
ا، ف

ً
ث
َ
لَ
َ
ھَا ث

َ
سِل

ْ
اءِ حَتّ َّ يَغ

َ
ن ِ
ْ
َ الإ ِ

هُ ف 
َ
مِسْ يَد

ْ
 يَغ

َ
لَ
َ
وْمِهِ، ف

َ
مْ مِنْ ن

ُ
ك
ُ
حَد

َ
 أ
َ

ظ
َ
يْق
َ
ا اسْت

َ
هُ إِذ

ُ
 يَد

ْ
ت
َ
يْنَ بَات

َ
رِي أ

ْ
 21د

ب "
ب

 کہ اس کو تین مرتبہ دھوکے کیونکہ وہ نہیں جانتا کہ اس  ح

 

رتن میں نہ ڈالے یہاں ی کے ہاتھ نے رات کہاں تم سے کوئی اپنی نیند سے بیدار ہوتو اپنے ہاتھ کو ثب

 گزاری ہے" 

  

 

ب بن سکت  ہیں جوکہ مختلف بیماریوں کا سب

 

راثیم لگ سکت
ب
اااء پر ہاتھ لگنے کی وجہ سے اس کے ہاتھ پر خ

 

ض
ع
ازک ا

 

 پ

 
 

ہیں ۔اگر پ انی ہاتھ ڈالنے سے سو معلوم ہوا سوتے وق

 کی وجہ سے نہی و احتیاط کا کوئی مطلب نہیں رہتا۔  

 

ا تو وہم نجاس

 

 نجس نہ ہوپ

راز کی ممانعت     آبی گذرگاہوں میں بول و ثب

 سے منع کر دپکا

 

ب
دا سے بچانے کے پیش نظر اس نے عمومی راستہ اور سائے ج سے لوگ فائدہ اٹھاتے ہوں وہاں قضائے حاح

 

یعنی صرف پ انی ہی    لوگوں کو ضرر اور ایک

ب بتاپکا ہے اور اسے
ب

 کو لعنت کا موح

 

ب
 سے منع کر دپکا اور مذکورہ مقامات پر قضائے حاح

 

ب
الوں    میں نہیں بلکہ پ انی کے راستہ میں بھی قضائے حاح

 

رار دپکا ہے تو ندی پ

 

حرام ف

ر امر نہیں ہے۔   

 
 

ا بھی جاث

 

 کو آلودہ کرپ

رماپکا 

 

اد ف

 

 ہے کہ رسول اللہ ارش

 

ک
 : حضرت معاذ بن جبل سے رواب
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لِّ 
ِّ
رِيقِ،وَالظ

َّ
ارِعَةِ الط

َ
مَوَارِدِ،وَق

ْ
َ ال ِ

 ف 
َ
از َ َ یر

ْ
ل
َ
:ا
َ
ث

َ
لَ
َّ
عِنَ الث

َ
مَلَ

ْ
وا ال

ُ
ق
َّ
 22اِت

راز سے ""  لعنت کی تین جگہوں سے بچو : پ انی کی گزر گاہوں ، راستہ کے درمیان اور سا یہ میں بول و ثب

 ضروری ہے۔  

 

ک
 مبارکہ سے معلوم ہوا ماحولیاتی اور آبی آلودگی سے بچاؤ نہاب

 

ک
    سو اس حدب

  چشموں اور فلٹرشدہ پ انی کااستعمال 

ا ہے

 

ا جاپ

 

ا ہے اور اس کے استعمال کو ہی صحت کے لیے مفید گرداپ

 

د دور میں صاف پ انی کے استعمال پر بہت زپکادہ زور دپکا جاپ دیک رسول اللہ صلى الله عليه وسلم بھی صاف    آج کے اس خب

 کو تلقین کی اور مدینہ کے تمام پباسیوں کے لیے صاف اور میٹھے پ انی کی 

 

رماتے تھے اور اسی امر کی آپ نے ام

 

راہمی کے لیے تمام ممکنہ اقدامات اور میٹھا پ انی پینا پسند ف

 

 ف

 اختیار کیے۔  

رماپکا :

 

 رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

 
ُ
ه
ْ
ُ عَن

َّ
َ اللَّ َ ِ

 رَض 
ُ
مَان

ْ
ا عُث

َ
اه َ

َ ی 
ْ
اش
َ
؟ف مُسْلِمِير َ

ْ
ءِ ال

َ
دِلَّ

َ
وُهُ فِيھَا ك

ْ
ل
َ
 د
َ
ون

ُ
يَك
َ
 ف
َ
َ رُومَة

ْ
ي بِیْ ِ

ی َ
ْ
 23مَنْ يَش

د لے اور اپنا ڈول اس میں اسی طرح ڈالے ج طرح او ریک

 

رماپکا، کوئی ہے جو بیئر رومہ )مدینہ میں ایک مشہور کنواں( کو خ

 

ر مسلمان ڈالیں)یعنی  رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

دا۔ ریک

 

ر عثمان رضی اللہ عنہ نے اسے خ

 

 اسے واقف کر دے( آخ

فقال:انشدكم بالله والإسلام هل تعلمون ان رسول الله صلى الله عليه وسلم قدم المدينة وليس بها ماء يستعذب 
يتها من   َ الجنة؟ "، فاشی 

ي بیْ رومة فيجعل دلوه مع دلاء المسلمير  بخیر له منها ف  غیر بیْ رومة، فقال:"من يشی 
َ ان اشَب حتّ  اشَب من ماء البحر

 24صلب مالَى فانتم اليوم تمنعون 

ب مدینہ تشریف لائے تو  اور کہا: میں)عثمان رضی اللہ عنہ(
ب

تم سے اللہ اور اسلام کا واسطہ دے کر پوچھتا ہوں کہ کیا تمہیں معلوم ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم ح

رماپکا: "کون  ب رومہ کو 

 

ر رومہ کے علاوہ کوئی اور میٹھا پ انی نہیں تھا جسے لوگ پیتے تو رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

 

ب
 میں اپنے لیے اس سے بہتر چیز کے  یہاں  ب

  

ب
ح

ر کر دے گا؟"، راثب د کر اپنے ڈول کو دوسرے مسلمانوں کے ڈول کے ثب ریک

 

ر کا حق دے گا، تو میں نے اسے  عوض خ راثب یعنی اپنے ساتھ دوسرے مسلمانوں کو بھی پینے کا ثب

 کہ میں سمندر کا )کھارا( پ انی پی رہا ہوں " 

 

دا اور آج تم مجھ ہی کو اس کے پینے سے روک رہے ہو ،یہاں ی ریک

 

 اپنے اصل مال سے خ

رماتی ہیں:  

 

  ہے ،ف

 

ک
 اسی طرح حضرت عائشہ صدیقہ رضی اللہ تعالیٰ عنہا سے مروی رواب

 
ُ
بَارِد

ْ
وُ ال

ْ
حُل
ْ
ِ صلى الله عليه وسلم ال

َّ
 رَسُولِ اللَّ

َ
ابِ إِلى َ

َّ
حَبَّ الشَ

َ
 أ
َ
ان
َ
 25ك

ا تھا"

 

دہ مشروب میٹھا ٹھنڈا ہوپ  " رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کو زپکادہ پسندیک

ر دور میں یہ چیز جار 
 
ی رہی۔ آج کے دور آلودگی زپکادہ  ان رواپکات سے معلوم ہوا کہ صاف پ انی استعمال کیا جائے جو میٹھابھی ہو۔اس رجحان کا آغاز عہد نبوی سے ہوا اور ہ

 صاف پ انی کا استعمال زپکادہ اہمیت اختیار کر گیا ہے۔  

 

 ہونے کے پباع
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رم کا استعمال  

 

 آب زم

ا رہ علیہا السلام اور حضرت اسماعیل علیہ السلام کی پکادگار ہے 
ب
رم کا استعمال ہے جو کہ حضرت ہاخ

 

 سے اس کا  صاف پ انی کی سب سے نماپکاں صورت آب زم

 
 

ور اس وق

 یہ سلسلہ جاری  

 

اور صحابہ کرام سے لے کر آج  ی راد کے لیے استعمال جاری ہے۔ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی ذاتِ گرامی 

 

اف ہے۔ آج بھی حج عمرہ کرنے والے 

 منین سیدہ عائشہ صدیقہ رضی اللہ تعا 

 

و
م
ل

اثیر میں بے مثال ہے۔اس حوالے سے  ام ا

 

ا  ہےجو کہ اپنی پ

 

 ہے:  کھجور اور آب زم زم ہی ا صل تحفہ ہوپ

 

ک
 لیٰ عنہ سے رواب

 
ُ
ه
ُ
 يَحْمِل

َ
ان
َ
ِ صلى الله عليه وسلم ك

َّ
 رَسُولَ اللَّ

َّ
ن
َ
ُ أ یرِ

ْ
خ
ُ
مْزَمَ، وَت

َ
حْمِلُ مِنْ مَاءِ ز

َ
 ت
ْ
ت
َ
ان
َ
هَا ك

َّ
ن
َ
 26أ

 کہ بے شک رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم بھی اس کو اٹھاپکا کرتے تھے" وہ زم زم کے پ انی اٹھاتیں اور خبر دیتی ہیں   "بے شک

 اسی طرح حضرت عبد اللہ ابن عباس رضی اللہ تعالیٰ عنہماسے مروی ہے کہ:

ائِمٌ 
َ
وَ ق

ُ
مْزَمَ وَه

َ
ِبَ مِنْ مَاءِ ز

َ
ِ صلى الله عليه وسلم شَ

َّ
 رَسُولَ اللَّ

َّ
ن
َ
 27أ

رماپکا " "بے شک 

 

 رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے زم زم کے پ انی کو کھڑے  ہوکرنوش ف

 ہے:

 

ک
 حضرت ابن عباس رضی اللہ تعالیٰ عنہما سے ہی رواب

ِ صلى الله عليه وسلم
َّ
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
م :ق

ْ
ق اءٌ مِنَ السُّ

َ
عْمِ وَشِف

ُّ
عَامٌ مِنَ الط

َ
مْزَمَ، فِيهِ ط

َ
رْضِ مَاءُ ز

َ ْ
 وَجْهِ الأ

َ
ُ مَاءٍ عَلى ْ یر

َ
 28خ

رم کا پ انی ہے ، ج میں غذائیت اور بیماری سے شفا ہے" 

 

رماپکا: روئے زمین پر سب سے بہتر پ انی زم

 

 " رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

رم روئے زمین پر سب سے بہتر پ انی ہے جو غذائیت اوربیماریوں  

 

 میں نصوص صریحہ کے مطابق آب زم

 

ک
ب  عام صاف پ انی صحت کا ضامن ہے مگر احادب کی شفا کا سب

 ہے۔ 

اکہ زپکادہ سے

 

 لگائے جارہے ہیں پ

 
 

ا ہے۔ اب میدانی علاقوں میں آر او پلاب

 

 مبارکہ میں صاف پ انی کی ضرورت و اہمیت کا اندازہ ہوپ

 

ک
راد صاف پ انی سے ان حدب

 

 زپکادہ اف

ریلاپکا کھڑوا ہو سکتا ہےلیکن میٹھا نہیں ہوسکتا ہے صاف پ انی ہی میٹھا ہوسکتا ہے۔   مستفید ہوسکیں۔
 
 آلودہ پ انی زہ

 خلاصہ کلام  

اور پ اک صاف پ انی استعمال کیا جائے۔ صاف پ انی کے حوالے سے آگہی، واٹر  آج کے دور میں ضرورت ہے کہ سیرت طیبہ کی روشنی میں پ انی کی آلودگی سے بچا جائے  

دہ پ انی سے بچاجاسکتا ہے۔  ٹریٹمنٹ پلانٹس کی تنصیب ،پبارش کے پ انی کا ذخیرہ ،جنگلات میں اضافہ ، کوڑے کرکٹ کا مناسب انتظام، سیوریج کا بہتر نظام کرکے ہم آلو 

رآن حکیم کے حکم کے مطابق ماء طہور کو استعما

 

ب ہے۔ اس لیے  ضرورت ہے کہ  ف ان  کی جسمانی اور پباطنی طہارت کے حصول کا سب

 

ل کرنے کی عادت بنائی   صاف پ انی ان

اروں اور چشموں سے اپنے آپ کو سیراب کیا جائے  اور میدانی علاقوں میں فلٹر  شدہ پ انی استعمال

 

ب
 کیا جائے۔  جائے  اور پہاڑی علاقوں میں قدرتی آن
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رماپکا ہے  سیرت طیبہ کی تعلیمات کی روشنی میں پ انی کی آلودگی کے مسئلے کا حل کیا جاسکتا ہے۔رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے کھڑے پ انی  میں  

 

ااب کرنے سے منع ف

 

کش
پ ی

ااب کی ممانعت،بن دیکھے پ انی پینے

 

کش
ااب کے بعد نہ اس سے وضو کرے اور نہ غسل کرے۔غسل خانے میں پ ی

 

کش
رماپکا کہ کھڑے پ انی میں پ ی

 

 کی ممانعت، نیند  اور یہ بھی ف

رتن میں سانس لینے کی ممانعت اسی طرح رسول اللہ صلی اللہ   رتن میں ہاتھ ڈالنے کی ممانعت ،پ انی کے ثب علیہ وسلم کی ذات گرامی نے  سے بیدار ہوکر بغیر ہاتھ دھوئے ثب

 کے حوالے سے زپکادہ احتیاط کا حکم دپکا  

 

 سے کم پ انی میں نجاس

 

ن
ک
ی

 

ی
قل

ا ہے اس  

 

 پکا اس سے زپکادہ پ انی ماء کثیر اور ماء جاری کے حکم میں آپ

 

ن
ک
ی

 

ی
قل

ا ۔ 

 

ہے کیونکہ یہ ماء قلیل میں آپ

ا  

 

رماپکا پ انی پ اک ہوپ

 

 میں ف

 

ک
 کا حکم نہیں لگاپکا جائے گا بشرطیکہ اس پ انی کا ذائقہ تبدیل نہ ہو جائے ۔اسی طرح ایک اور حدب

 

ب اس کی بو، میں نجاس
ب

ہے سوائے اس کے ح

رے کنو

 

ثب اسی طرح  کو بیان کیا ہے   

 

ک
اس حدب پباب میں  ماء کثیر کے   سے تبدیل نہ ہوجائے۔امام بیہقی نے 

 

والی نجاس اس میں گرنے   

 

پکا رن یں میں نجس  ذائقہ 

رماپکا کہ کوئی چیز اس کو نجس نہیں کرتی۔

 

اور ف پباوجود وضو کی اجازت دی   میں ایک شخص نے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی ذات  چیزوں کے 

 

ک
اسی طرح ایک حدب

ا ہے اگر اس وضو کر لیں  

 

ارے پ اس تھوڑا سا پینے کا پ انی ہوپ
 
اور ہ تو ہم پیاسے رہیں گے تو ہم  گرامی سے سوال کیا کہ اے اللہ کے رسول ہم سمندر میں سفر کرتے ہیں 

رماپکا اس کا پ انی پ اک ہے اور اس کا مردار) مچھلی

 

 ہیں تو رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی ذات گرامی نے ف

 

حلال ہے۔ اسی طرح آپ صلی    (سمندر کے پ انی سے وضو کر سکت

ریلی چیزوں سے محفوظ رہے۔ رسول اللہ صلی ا
 
رمائے  کہ اس سے پ انی آلودگی اور زہ

 

للہ علیہ وسلم کی ذاتِ  گرامی نے اللہ علیہ وسلم کی ذاتِ  گرامی نے ایسے احکامات بھی ف

راز کی ممانعت.ان تعلیمات نبوی پرعمل پیرا ہوکر پ ا   دو اور مشکیزوں کے منہ پباندھ دو۔آبی گذرگاہوں پر بول ثب

 

رتن ڈھاب رماپکا پ انی کے ثب

 

ر طرح کی آلودگی سے  ف
 
نی کو ہ

انوں اور آبی جانداروں کی صحت اور حیات کی

 

 ضامن ہے ۔  بچاپکا جاسکتاہے۔پبایں صورت ہی صاف پ انی کا استعمال یقینی بناپکا جاسکتا ہے اور یہی چیز ان

 نتائج بحث   

 ۔   اس آرٹیکل کے اہم نتائج حسب ذیل ہیں

ر انداز ہو۔  .1

 

ا جو اس کی اصل خصوصیات پر اث

 

امل ہوپ

 

 پ انی کی آلودگی سے مراد پ انی میں ایسے مواد کا ش

ا ، زرعی ادوپکات کا بے جا استعمال ہے۔   .2

 

 چمڑ ےکی صنعت ،سیوریج سسٹم کا مناسب انتظام نہ ہوپ

 

 پ انی کی آلودگی کے اسباب میں سر فہرس

 ہوتی ہے .3

 

ب
اب

 

انی اور آبی حیات کے ساتھ ساتھ پودوں پر بھی ہوتے ہیں بعض صورتوں میں آبی آلودگی جان لیوا پ

 

رات ان

 

 اور اس کے ساتھ  پ انی کی آلودگی کے اث

رقان جیسی بیمارپکاں لاحق ہوتی ہیں۔   ائیڈ ، ہیضہ اور ثک

 

ک

 

ا ئ

 

 ساتھ جلدی ، معدے ، پ

 کے ساتھ احکامات موجود ہیں۔  .4

 

 سیرت طیبہ میں پ انی کی آلودگی سے بچاؤ کے حوالے سے صراح
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ا ہے یعنی آلودہ تصور کیا جائے گا۔  .5

 

 کثیر بھی نجس ہوجاپ
ِ
 تبدیل ہونے سے ماء

 

 ں صفات کی    بو، ذائقہ پکا رن

 

ک

 

اری نہریں اور درپکا بعض اوقات ان ت
 
جیسے کہ آج کل ہ

 تبدیلی کے مظہر ہوتے ہیں۔  

 پکا اس سے زپکادہ پ ا .6

 

ن
ک
ی

 

ی
قل

،ذائقہ پکا بو نہ بھی تبدیل ہو مگر 

 

 اس پ انی کو آلودہ کر دیتی ہے اگر چہ ان کا رن

 

 سےکم پ انی میں نجاس

 

ن
ک
ی

 

ی
قل

 کا حکم صرف  

 

نی میں نجاس

 ان تین صفات پکا ان میں سے کسی ایک صفت کی تبدیلی پر لگاپکا جائے گا۔  

ااب کرنے کی ممانعت ہے .7

 

کش
ا ہے ۔  ٹھہرے ہوئے پ انی میں پ ی

 

 کیونکہ ایسا عمل کرنے سے پ انی آلودہ ہو جاپ

ب اس کی زمین پختہ پکا سخت ہو ۔ .8
ب

ااب کرنے کی ممانعت ہے۔ خصوصی طور پر ح

 

کش
ا    غسل خانے میں پ ی

 

اس کا مقصد بھی پ انی اور غسل کرنے والے کو آلودگی سے بچاپ

 ہے۔ 

ے غسل کیا جاسکتا ہے۔   .9
س
س

 سے بچانے کے لیے اس میں غسل کرنے کی ممانعت کردی گئی۔ اس صورت میں پ انی الگ کر کے ا 

 

 کھڑے پ انی کو نجاس

  ہوتےہیں۔   .10

 

ب
اب

 

امل ہوکر نقصان دہ پ

 

ریلے ذرات پ انی میں ش
 
رتن میں سانس نہیں لینا چا ہیےبعض دفعہ سانس میں زہ  ثب

 
 

 پ انی پیتے وق

اکہ ا س میں گرد و غبار پکا مضر صحت اشیاء ان میں نہ دا خل ہوسکیں۔   .11

 

رتنوں کو ڈھک کر رکھنے چاہیے پ  پ انی کے ثب

ا .12

 

رتن میں گرجاپ امل ہوسکتی ہیں مثال کے طور پر موذی جانور کا ثب

 

ریلی اشیاء کسی وجہ سے ش
 
 ۔  بغیر دیکھے پ انی نہیں پینا چاہیے بعض دفعہ زہ

رتن میں پڑی چیز .13 رتن میں بغیر دھوئے ہاتھ ڈالنے کی ممانعت ہے . یہ ممکنات میں سے ہے اگر ہاتھ آلودہ ہوں تو ثب   کو بھی آلودہ کریں گے۔  نیند سے بیدار ہونے پر ثب

ااب کرنے .14

 

کش
پ ی درختوں کے نیچے  دار  پکا سایہ  پ اخانہ کرنے،رستوں میں  ااب 

 

کش
پ ی پر  درپکا کے کناروں  پکا  الاب 

 

پ اسباب سے پرہیز کریں:  ۔آبی    لعنت کے تین  سے 

ردیک ا 

 
 

اور اس عمل پر لعنت نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم کے ث راز کی ممانعت پ انی کو آلودہ نہ کرنے کا واضح حکم ہے  ا  گذرگاہوں پر بول ثب

 

دہ ہوپ اپسندیک

 

س کا انتہائی پ

 ہے۔ 

د کر عا .15 ریک

 

م مسلمانوں کے لیے وقف  عہد نبوی میں مسلمانوں کے لیے  میٹھے پ انی کا اہتمام کرنے کے لیے حضرت عثمان غنی رضی اللہ تعالیٰ عنہ نے بیئرہ رومہ کو خ

دہ  ا تھا۔  کردپکا۔رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی ذاتِ گرامی کا پسندیک

 

 میٹھا ٹھنڈا پ انی ہوپ

ا ہے اور میدانی علاقوں میں فلٹرشدہ پ انی کے استعمال کا .16

 

رھ رہا ہے ۔   آج کے دور میں پہاڑی علاقوں میں چشموں سےصاف اور شفاف پ انی استعمال کیا جاپ

 

 رجحان ثب

ات  

 

 سفارش

ات حسب ذیل ہیں۔   

 

 اس آرٹیکل کی سفارش

دسٹری کو اس پبات کا پ اکستان  میں   .1

  

و  روکنے کےلیے قانون سازی کیےجانے کیاشد ضرورت ہے اس ضمن میں تجارتی اداروں ، صنعتوں اور ٹیکسٹائل ای
کک ی
گ

  آبی آلود

ات کو کم کیا جا سکے بد قسمتی سے

 

اکہ آلودگی  کےنقصاپ

 

الوں میں چھوڑیں پ

 

ر ہے۔   پ ابند کیا جائے کہ وہ آلودہ پ انی کو صاف کرنے کے بعد ہی ندی پ راثب   ایسا نہ ہونے کے ثب

گھریلو صارفین کے لئے بھی قانون سازی کی جائے اور گھروں میں استعمال ہونے والے کیمیائی مادوں اور ڈیٹر   .2

ج 

  

نی

س وغیرہ کے استعمال پر پ ابندی لگائی جائے۔ نیز   

ر کیا جائے۔  

 

اپروغیرہ کو پ انی میں پھینکنے سے گرثک

 

 فاضل مادے پلاسٹک کے ش

الوں میں بہانے پر سخت پ ابندی عائد ہونی چاہیے۔  .3

 

 کار خانوں اور فیکٹریوں کا پ انی بغیرٹریٹمنٹ کیے ندی پ



 

Published:  

August 31, 2026 

   377 

ISSN E: (2790-7694) 

ISSN P: (2790-7686) 

 

 

Al-Asr International Research 

Journal of Islamic Studies 
Special Seerah Issue 2026 

کو  .4 پ انی  راد کو چشموں کے 

 

اف اور پہاڑی علاقوں والے  پ انی  او پلانٹس کی تنصیب ہونی چاہیے۔میدانی علاقوں میں فلٹر شدہ  رجیح دینا  حکومتی سطح پر آر 

 

 پینے کے لئے ث

 چاہیے۔ 

 کی جائے اور ان پر عمل کا ذہن بنا .5

 

اع

 

رویج واش

 

 اسلامی تعلیمات کی ث

 

ب
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