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Abstract: 

In Islamic teachings, fasting is not merely the abstention from food and drink; rather, it is 

a practical discipline of renouncing all, and turning away from everything besides Him. 

During this sacred month, the sālik (spiritual seeker) adorns his outward being with 

adherence to the Sharīʿah (Divine Law), while illuminating his inner self through 

remembrance of Allāh, meditation, and spiritual striving. Fasting serves as an effective 

means to subdue Nafs al-Ammārah: the rebellious inclinations of the commanding self 

and to prepare the heart for the reception of the lights of divine gnosis. Thus, the 

Ṣufiyyah regard this month as a special opportunity to attain the stations of Ehsan, 

according to Ṣufiyyah, Ramadan is seen as a special season of nearness to God, wherein 

every moment is filled with mercy, forgiveness, and divine manifestations. People of the 

heart turn their entire attention away from worldly attachments and direct it toward the 

True Beloved, filling their hearts with sincerity, devotion, and love of and for Allāh. In 

their view: Ṣufiyyah, fasting is a spiritual journey that leads a person to the negation of 

the ego and the recognition of the Allāh (Ultimate Reality), in which lies true success. 

Thus, for the Ṣufiyyah, Ramadan becomes a spiritual garden wherein the servant 

strengthens his bond with the Lord with profound depth and sincere devotion. 
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رآنی آیّات کی تفسیر اور ا  صوفیائے

 

 کے چشمہ ہائے صافی سے کی ہے۔ ان  کے دروس و تحریّرات کی اساس یہ ہی تھے۔ ق

ث

ّ
رآن و حدی

 

 کرام نے فکری ریّاضت ق

ث

ّ
حادی

اثیرِ روحانی دوسرے مہینو

 

ی ی اب ہے۔ رمضان المبارک مقدس ماہ ہے جس کی  ادب“ کا نمایّاں  کا استنباط ”صوفی  و عبر  اور ان سے دروس  ں سے مختلف  کی تعبیرات 

ا الناس سے مختلف ہو گی۔ یہاں تین صوفیہ کی کتب

 

اثیر کو صفا کے قلب کےحاملین محسوس کر کے اظہار کریں گے تو وہ یقیناً عام

 

  اس ی
 

 سے رمضان المبارک  ہے۔ ج

رہ لیا جائے گا۔ 

ی
 

 کے ی ارہ میں ان کی آراء کا جای
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رصغیر میں فارسی کی پہلی نمایّاں کتاب ہے۔ و ب ی 
ج 
ح
م
ل

ا کشف 

1

اس کے مؤلف غزنی سے لاہور تشریف لائے۔ یہ کتاب تصوف کی امہات کتب میں شمار ہوتی ہے۔  

   ھ(465)م:    حضرت شیخ علی ہجویّری 

 

ّ
اامه   ”نے ”کشف حجاب ہفتم“ میں روزہ کا ذکر کیا ہے اور آغاز آی

َ
یّ ہِ
مه الص

كه
ْ
یّ
َ ل
َ
ع

 
َ
 ِ

 

ه
ا ك
ْ
ه 

ی

 امَٰ
َ

ی

یّْ
ِ
ذ

ی

َ
ہ

ا ال

َ

ه
ٰۤاایَّہ
ٰ
“  یّ

2

سے کیا ہے اور فوری بعد  

ری بہ”

ی

 
ا اج

ی

عوارف المعارفھ( کی  632شہاب الدین سہروردی )م:  “ سے کیا ہے۔ اسی طرح  الصوم لی و ای

3

ا   ا رہا، 

 

ایسی کتاب ہےکہ خانقاہوں میں اس کا درس دیّا جای

 ذکر کئے ہیں۔ ی اب    41اور    40،  39س کے ی اب نمبر  

ث

کا آغاز ”صبر نصف ایمان اور روزہ نصف صبر ہے“ سے کیا ہے۔ اور پھر دیگر    39میں روزہ سے متعلقہ مباج

 اور صبرسے

ث

ّ
احادی

4

متعلقہ آیّات نقل کی ہیں۔ صوفی ادب میں مکتوی ات  

5

ا ہےکا   

 

ا ہے تو ”مکتوی ات امام ری انی“ کی طرف ذہن فوری جای

 

  بھی ذکر آی
 

۔ حضرت امام ج

ارات موجود ہیں مگر یہاں ان تین کو پیش نظر ر   ھ(1031)م:    ری انی

ث

کھا  نے تین مکتوی ات میں روزہ اور اس سے متعلقات پر تفصیل سے لکھا ی اقی مکتوی ات میں بھی اش

رآن  کے تعلق کو واضح کرنے کے لئے ”   4جائے گا۔ دفتر اول کے مکتوب  

 

هِ    میں رمضان شریف کے فضائل تحریّر کئے ہیں اور رمضان و ق

ْ
فیِّ رلَِ 

ی

ْ

ی

اهی یْٰۤ 
ِ
ذ

ی

َ
ہ

انَ ال
َ

ی

َ

م
َ
 ر
ه
رْر
ه

َ

ث

ش

 
ه
انٰ
ْ
رر
لقْه
“ا

6

 کے مفاہیم نقل کرنے کے علاوہ بعض اسرار و حکم درج کئے ہیں۔ اسی دفتر کے مکتوب    45نقل کی۔  اسی دفتر کے مکتوب   

ث

ّ
میں ماہ    162میں مختلف احادی

 اور کھجور سے افطاری جیسے معاملات ذکر کئے ہیں۔ 

 

رآن سے مناس 

 

 ، ق

 

یلّت

ی

فص
 رمضان کی 

”  
 
ذِیْ

َّ
 ال
َ
ان

َ
رُ رَمَض

ْ
ه
َ
  ش

ُ
ن
ٰ
رْا
ُ
ق
ْ
زِلَ فِیْهِ ال

ْ
ن
ُ
7“  ا

رآن کے تعلق کو ان الفاظ میں بیان کیا ہے:  

 

 کے حوالہ سے رمضان اور ق

رآن مجید  

 

رعیت کو دخل نہیں ہے  ”اس مبار ک مہینے کو ق

ی

 اور ق

 

لیتّ

 

رہ اصل میں داخل ہے جس میں کسی ظ

 

کے ساتھ جو کہ تمام ذاتی و شیونی کمالات کا جامع ہے اور اس دای

اور قابلیت اولی یعنی حقیقت محمدیہ اس کا ظل ہے

8

رول اس ماہ میں ہوا جس  

ی
ی

رآن کا ی

 

 سے ق

 

 حاصل ہے اور اسی مناس 

 

۔ “کو کامل مناس 

9

 

 
1

و ب کا تعارف اور مندرجات کی عصری اہمیت  
ج 
ح
م
ل

رمائیں: ۔ کشف ا

ی

 کے لئے ملاحظہ ق

و ب، لاہور: پروگریسو بکس۔  •
ج 
ح
م
ل

ایوں عباس، معارف کشف ا
م
 شمس، ڈاکٹر محمد ہ

2

 138۔ البقرۃ: 

3

رمائیں۔  عوارف المعارف۔   

ی

ریلوی ملاحظہ ق رجمہ کا مقدمہ از شمس ی 

 

 کے تعارف کے لئے اردو ی

4

 رر ۔  
صب
ل

 رر نصف الایمان و الصوم صف ا
صب
ل

 آئی جبکہ 132کے الفاظ کےساتھ قوت القلوب، کتاب الصیام )جلد اول، ص: ا

 

ّ
 رر (میں یہ روای

صب
ل

 :   و الصوم نصف ا

ث

ّ
کے الفاظ مسند احمد )رقم الحدی

 رر نصف الایمان   ( میں آئے اور 18287
صب
ل

:  ا

ث

ّ
 ( میں نقل کیا۔ 3666کو امام حاکم نے مستدرک )رقم الحدی

5

رمائیں:  

ی

 ۔ مکتوی ات امام ری انی پر ہونے والے کام اور تعارف کے لئے ملاحظہ ق

ذ، لاہور: تحقیقات  •

ی ی

ایوں عباس، مکتوی ات امام ری انی کے مآخ
م
 شمس، ڈاکٹر محمد ہ

6

 185۔ البقرۃ: 

7

 185۔ البقرۃ: 

8

رمائیں:  

ی

 کے لئے ملاحظہ ق

 

 ۔ ان اصطلاحات کی وضاج
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 سے آپ لکھتے ہیں: 

 

 یہ جامع البرکات مہینہ ہے اسی مناس 

رکت اور بھلائی تمام سال میں جس کسی شخص کو اور    رکتوں کا جامع ہے جو ی   کی وجہ سے یہ مہینہ بھی تمام بھلائیوں اور ی 

 

جس راستہ سے بھی پہنچتی ہے وہ ”اور اسی مناس 

ا تمام سال کی جمعیت

ی

رکتوں کے بے ی ایّاں سمندر کا ایّ قطرہ ہے اور اس ماہ مبارک میں دل جمعی کا حاصل ہوی    حاصل ہونے کا س   ہےاس عظیم الشان ماہ مبار ک کی ی 

۔ “اور اس ماہ مبارک کا تفرقہ تمام سال کے تفرقہ کا س   ہے

10

 

 ایّ دوسرے مکتوب میں اسی نقطہ نظر کو ان الفاظ میں بیان کیا: 

رکات ان کمالات ذاتی   اتتمام خیر  پس اس ماہ مبارک کی  ” ان کلام ری ا  جن کی  ہیں  کا نتیجہ  و ی 

ث

ران مجید  نیجامع ش

 

اور ق ان جامع کی  ہے 

ث

کا حاصل ہے   تمام حقیقت  اس ش

ذا اس ماہ مبارک  

ی

ران مجید(  رمضان )ل

 

 کلی  کو ق

 

ران مجید  نکہحاصل ہے کیو  کے ساتھ مناس 

 

اور    ق ان تمام   یعنی“  اتخیر  جامع جمیع”  مہینہ  یہتمام کمالات کا جامع ہے 

 اس ماہ مبارک میں  یہ اور    کا جامع ہے جو کہ ان کمالات کے نتائج و ثمرات ہیں  ںنیکیو

 

ران مجید   مناس 

 

 ہوئی   ق

ث

رول کا ی اع

ی
ی

زِلَ    ”   کے ی
ْ
ن
ُ
 ا

ْۤ
ذِیْ

َّ
 ال

َ
ان

َ
هْرُ رَمَض

َ
ش

 
ُ
ن

ٰ
رْا

ُ
ق

ْ
“   فِیْهِ ال

11

ازل کیا گیا( 

ی

رآن مجید ی

 

  قدر جو اسی  )رمضان وہ مبارک مہینہ ہے جس میں ق

ث

اس کا مغز ہے اور    )یّاوہ رات گ (کا خلاصہ اور ل  لباب ہے    ہما  اور ش

 کی مہینہ یہ

 

رائض کو بحسن یعنی) کو جامعیت ہے پس جو شخص اس مہینہ مانند اس کے پوش

ی

رکت سے مالامال ہوگا   تمام خیر  کے ساتھ گزارے گا وہ اس کی ( خوب و  تمام ق و ی 

اءاللہ  ان)اور  

ث

اور خیر  نو اطمینا  تمام سال جمعیت(    ش گا  رکات کے ساتھ بہرا  سے گزرے  ی  ا رہے گا   و 

 

کات فی  ”   ور ہوی ات والیر وفقنا اللہ سبحانہ للخیر

کو اس مبارک مہینے   اللہ تعالی   “ ھذہ الشھر المبارک و رزقنا اللہ سبحانہ النصیب الاعظم  رکات حاصل کرنے کی   خیر   کی  ہم  رمائے    توفی   و ی 

ی

عطا ق

را حصہ نصیب

 

رمائے اور اس کا ی 

ی

“۔  (امین)  ۔ق

12

 

 

 

ات شرح مکتوی ات، جلد اول، ص:  •

ی

ّ
 
 246-189مجددی، محمد سعید، ال

9

 4۔ دفتر اول، مکتوب: 

10

 4۔ دفتر اول، مکتوب: 

11

 185۔ البقرۃ: 

12

 162۔ مکتوب: 



 

Published:  

March 24, 202 

   414 

ISSN E: (2790-7694) 

ISSN P: (2790-7686) 

 

 

Al-Asr International Research 

Journal of Islamic Studies 
Vol 6 Issue 1 (January-March) 2026 

ری بہ حضرت شیخ علی ہجویّری نے ” 

ی

 
ا اج

ی

“ الصوم لی و ای

13

 کرتے ہوئے لکھا:   

 

را ہوں کی وضاج

ی

 
 روزہ میرے لئے ہے اور میں ہی اس کی ج

را  

ی

 
ر سے اس کا کوئی تعلق نہیں کسی دوسرے کو اللہ کے بغیر اس عبادت کا علم نہیں ہو سکتا اس کی ج

م
اور کہتے ہیں”اس لئے کہ روزہ ی اطنی عبادت ہے ظاہ ی ایّاں ہے   بے 

رای )

ی

 
 بہ عبادت و خلود بہ ج

 

 
 و درج

 

 میں مخلوق اللہ تعالیٰ کی رحمت خاص کی وجہ سے داخل ہوگی اور درجات  عبادت کے   (دخول بہشت خلق را بہ رحمت اش

ی 

 
کہ ج

 میں ہمیشہ قیام

ی 

 
ریل میں ہی ہوں طفیل اور ج

ی

 
رائے ج

ی

 
رمان ہے کہ روزے کی ج

ی

رکت سے ہو گا یہ اس لئے کہ حق تعالیٰ کا ق ۔ “روزہ کی ی 

14

 

 کرتے ہوئے لکھتے ہیں: 

 

 کی وضاج

ث

ّ
 حضرت سہروردی اس حدی

 موجود ہیں۔ روزہ ایّ ایسا پوشیدہ عمل ہے جس سے  

 

ّ
رمایّا کہ روزے میں اخلاق صمدی

ی

سوائے اللہ تعالیٰ کے کوئی  ”روزہ کو اللہ تعالیٰ نے اپنی ذات سے اس لئے متعلق ق

ررگں نے  ” 

ی

ا اسی بنا پر بعض ی 

 

 ناور آگاہ نہی ہوی

 

رآن کریم میں وارد ہوا ہے ”روزہ“ مراد لیا ہے(  112)سورۃ التوبہ:  “  السائ

 

سے جو ق

15

اور     کہ صائم اپنی بھوک 

ا ہے“۔ 

 

 کری

 

پیاس کے ذریعہ اللہ تعالیٰ کی طرف سیر و سیاج

16

 

اخیر اور افطاری میں تعجیل کی حکمتوں پر بھی روشنی ڈالی ہے۔ اسی طرح کھجور سے افطاری کی حکمت پر بھی

 

 روشنی ڈالی ہے۔ حضرت صوفیہ نے نبوی حکم کہ سحری میں ی

انی ننے مکتوب 

ث

راویح کا ذکر بھی اس طرح کیا:  45مجدد الفِ ی

 

 میں ان امور کے علاوہ ی

ا اور سحر یجلد اور افطار میں”

ی

اخیر کھانے میں یکری

 

 ہے اور اس ی ارے میں ی

 
ی

ا س

ی

و  ور علی آنسر کری
صل
ل

اکید یعنی)والسلام مبالغہ   ۃ ا

 

رماتے تھے (بہت ی

ی

ا ۔ ق

ث

  یسحر یّذ اور ش

اخیر  کھانے میں

 

ر و محتاج ہونے کا اظہار ہے جو کہ بندگی  کرنے میں  ی جلد  اور افطار میں  ی

ی

 
اور کھجور    ش  کے مقام کے منا  اپنے عاج  ہاچھو  یّاہے 

 
ی

ا س

ی

رے سے افطار کری

ٰ   اللہ علی  نحضرت صلی)آاور    ۔ہے وسل وا     (لہ 

 
 

العروق و ثبت الاجر ان شاء اللہ  ذھب الظماء و ابتلت  ” :  دعا پڑھا کرتے تھے   یہ افطار کے وق

17“تعالی 
ر ہو گئیں  اور رگیں  دور ہو گئی  سپیا   یعنی) 

 

 ہو گیا  ی

 

 
ای

ث

ر ی
 
اءاللہ تعالیٰ  ان  اور اج

ث

راو  اس ماہ مبارک میں  (ش

 

راو  یحنماز ی

 

ا اور نماز ی

ی

ر  میں  یحکا ادا کری

 

کا ختم    مجید  نآق

 
13

ذلوا کلام اللہ  ۔ صحیح بخاری، کتاب التوحید،    
ّ
:   ی اب قول اللہ تعالیٰ یّریّذون ی

ث

ّ
 7492، رقم الحدی

14

و ب، ص: 
ج 
ح
م
ل

 469۔ کشف ا

15

رمائیں:  

ی

 ۔ ملاحظہ ق

فدذاء •
ل
، جلد اول، ص: ابن کثیر، عماد الدین اب ا

 

ّ
 213اسماعیل، تفسیر القرآن العظیم، جمعیت احیاء التراث الاسلامی، کوی

16

رہ،   ۔ عوارف المعارف، 

ث

 193ص: ی اب التاسع و الثلاثون فی فضل الصوم و حسن ای

17

، سنن اب داؤد، کتاب الصوم،  

ث

عت

ث

ش
: ی اب القول عند الافطار۔ ابو داؤد، سلیمان بن الا

ث

ّ
 2357، رقم الحدی
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ہوتے   حاصل  فوائد  سے  بہت  سے  اس  اور  ہے  موکدہ   

 
ی

س ا 

ی

قفنا اللہ سبحانہ بحرمۃ حبیبہ علیہ و علی الہ الصلوات و  و ”  یر ہکری

مّاات و التحیات  علی اللہ سبحانہ اپنے حبیب“ التسلیمات و التحیات
سلی

 

لت

و ات  وا
صل
ل

رمائے توفی ہم کو ان کاموں کی کے طفیلو علی الہ ا

ی

“۔ عطا ق

18

 

  نفیس نکتہ

 

ّ
اخیر اور افطاری میں تعجیل پر نہای

 

 کا ذکر کرتے ہوئے بھی سحری میں ی

 

یلّت

ی

فص
، آپ لکھتے  بیان کیا ہےایّ دوسرے مکتوب میں اس ماہ کے دن اور رات کی 

 ہیں:

رکتیں اس ماہ مبارک کے دنوں سے وابستہ ہیں  ” رکتیں اس کی راتوں سے تعلق رکھتی ہیں وہ اور ہیں۔ اور ہو سکتا ہے  کہ روزہ کے افطار میں جلدی  جو ی  وہ اور ہیں اور جو ی 

ا

ی

کری

19

از ہو   ّ

 

را کے درمیان پوری طرح ام

ی

 
اکہ دونوں وقتوں کے اج

 

ا افضل و اولیٰ ہونے کا حکم اسی حکمت کی وجہ سے ہو، ی

ی

اخیر کری

 

“جائےاور سحری میں ی

20

 

 کھجور سے افطاری کے حکم پر ان الفاظ میں روشنی ڈالی ہے: 

”   

 

ّ

 

 خات

 

و   علی  حضرت رسال
صل
ل

 والسلام و    ۃ ا

ل

ج وا

 

ی

 ّ رما  ہ ی

ی

رکۃ: ”یّانے ق رر علی تمر فانہ ی 
فّط
فلی

“ اذا افطر احدکم 

21

  تم میں) 
 

شخص روزہ افطار کرے تو اس کو    سے کوئی  ج

ا چاہیے

ی

رکت ہے  اس میں  نکہکیو  کھجور سے افطار کری و   علیور  آنسرج  آ  (ی 
صل
ل

اور کھجور میں  والسلام  ۃ ا رکت کی  کھجور سے روزہ افطار کرتے تھے  اس کا    یہوجہ    ی  ہے کہ 

لہ کہلا

ی

خ

ی

ن
 

 
ی

ادرج

 

ہے   ی

22

ان کی  (انصاف کرنے والا  دہیّاش  سے ز)  اور صفت اعدلیت  جامعیت  جو اپنی 

ی

 وجہ ہے کہ حضرت پیغمب   یہ طرح مخلوق ہے    کے لحاظ سے ان

لہ کو بنی اللہ علی صلی

ی

خ

ی

ن
مہ دم کی آ والہ وسل نے 

ع
رما (پھوپھی)  

ی

والہ وسل نے   اللہ علی نحضرت صلیآ کہ  ہوا ہے جیسا اسے پید (مٹی بقیہ کی)آدم  دم  آ طینتوہ   نکہہے کیو یّاق

رما

ی

ا ادمہے: ”  یّاق

ی 

ا فانھا خلقت من بقیۃ طّ

 

لہ

ی

خ

ی

لی
ا م 

ك

 

ی
م
ع

“اکرموا 

23

رما  یعنی  پھوپھی  اپنی  یعنی) 

ی

 ج

 
ی

و   دم علیآوہ    نکہکرو کیو  تعظیم  کی  درج
صل
ل

 ا سے پید  مٹی  بقیہ  والسلام کی  ۃ ا

ام    (ہے  گئی  کی

ی

رکت”اور ہو سکتا ہے کہ اس کا ی ذا اس کے پھل    ۔ہو  وجہ سے رکھا گیا  کے اعتبار کی  جامعیت  اسی  “ی 

ی

اکھجور سے افطار کر  یعنیل

ی

ا    ی

 

رو بن جای

ی

 
صاج  افطار کا ج

 کی

 
ی

ر  حقیقت  ہے اور درج

ی

 
ر  حقیقت کے اعتبار سے اس کے کھانے والے کی ئی جامعہ اور ج

ی

 
ہے اور اس کا کھانے والا اس اعتبار سے ان بے شمار کمالات کا   بن جاتی  وکا ج

ا ہے جو اس کھجور کی

 

 ۔مندرج ہیں جامعہ میں حقیقت  جامع ہو جای

 
18

 119-118، ص:45۔ مکتوب: 

19

  :

ث

ّ
 22703/8342۔ مسند احمد، رقم الحدی

20

 4۔ دفتر اول، مکتوب: 

21

ی، سنن الترمذی،  

عتسّ

ی محمد بن 

عتسّ

رمذی، ابو 

 

: کتاب الزکاۃ۔ ی

ث

ّ
 658، رقم الحدی

22

: کتاب العلم۔ صحیح البخاری،  

ث

ّ
 72، رقم الحدی

23

:   ۔ مسند اب یعلی، مسند علی بن اب 

ث

ّ
، رقم الحدی رار دیّا ہے۔ 455طال 

 

 ۔ محقق حسین سلیم اسد ے اس کی سند کو ضعیف ق
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ا ہے لیک   بھی  کھانے میں  مطلب اگرچہ اس کے مطلق  یہ 

 

 جو روزہ دار کے شہ   حاصل ہو جای

 
 

 افطار کے وق

ی

 ہے اس کا   سے خالی  اور لذات فانیہ  ات مان

 
 

ہونے کا وق

ز ا 

ی

اثیر  دہیّاکھای

 

اور    ی ہے  ا 

 

ہے  یہرکھ ا 

 

جای ہو  ر 
م
ظاہ پر  طور  پورے  اور  کامل  علی  نسرور صلیآجو    یہاور    ۔مطلب  رما  اللہ 

ی

ق نے  ”  یّاوسل  نعم سحور المؤمن  ہے: 

“ التمر

24

ر  غذا میں  اس اعتبار سے ہو سکتا ہے کہ اس کی  (ہے  (کھجور )تمر    ی  سحرینبہتر  مومن کی) 

ی

 
  یع کے ذر  حقیقت  ہے اس غذا کی  بن جاتی  وجو صاج  غذا کا ج

     ،حقیقت  غذا کی  نہ کہ اس کی  ہے  تکمیل  کی   حقیقت  سے اس صاج  غذا کی
 

  ظہور پر بھی  کی  (کھجور )تمر    کے لی   تلافی  مفقود ہے تو اس کی  مطلب روزہ میں  یہاور ج

رغیب

 

رمائی  ی

ی

ا تمام ما   یّاکہ گ   ق

ی

ا ہے اور اس کیکو اس کا کھای

 

رکت جامعیت  لات کے کھانے کا فائدہ رکھ  رہتی  ی 

 

 ی

 
 

فائدہ جو    یہاور غذا کا    ۔ہے  کے اعتبار سے افطار کے وق

ا ہے کہ وہ    یّرمذکور ہو چکا ہے اس تق 

 

  ہوی

 

را تجوغذپر مری

ی

 میسر  حقیقت  اس فائدہ کی  تجاوز نہ ہو اور نیز  موحدود سے سر ِ  کے مطابق واقع ہو اور شرعی   شرعی  یّ

 
 

 اس وق

 پہنچ گیا   ہے جبکہ اس کا کھانے والا سورج سے گزر کر حقیقت  ہوتی

 

ر سے ی اطن ی
م
 جا پہنچا ہو اور ظاہ

 

ر کو مدد دے اور غذا کا ی اطن اس   ی
م
ر اس کے ظاہ

م
اکہ غذا کا ظاہ

 

ہو ی

ر 
م
اقص ہے ی کے ی اطن کو مکمل کر دے ورنہ صرف ظاہ

ی

 ۔ہے  میں  کمی نے والا عینکھابلکہ اس کا  امداد ی

ر 

ه

ا لقمہ را سازی گ

 

 سعی کن ی

بعد ازاں چنداں کہ می خواہی بخور 

25

 

ر)
م
ر سیرپھر اس کو کھا ،بنا لقمے کو کوشش سے تو گہ رای   (ہو کر  ی 

“۔ہو جائے غذا سے تکمیل  ہے کہ صاج  صاج  غذا کی یہ حکمت  سے کھانے میں یّرد یافطار کرنے اور سحر ی جلد 

26

 

 مذکور ہیں

ث

رصائم الد۔  صوم و افطار کے اطوار پر بھی کتب تصوف میں مباج
م
، صوم وصال، صوم داودی،ہ

27

ایّام میں روزوں کا    وغیرہ پر روشنی ڈالی اسی طرح مختلف 

ذکرہ بھی کیا ہے۔ شیخ سہروردی عوارف میں صوم داودی کے متعلق لکھتے ہیں:

ی  

 ی

ا  یہبعض مشائخ کا معمول    ” ا  یّ رہا ہے کہ وہ  اور   کہ حد  رکھتے تھے جیسا  دن نہیں  یّ دن روزہ رکھتے تھے 

ث

ّ
داؤد   ()حضرت  بھائی  ےکہ میر”وارد ہے    میں  یفشر  ی

ا  بہترین روزے تھےالسلام کے روز ے    علی ا  یّ جو  اور   “دن افطار کرتے تھے۔  یّ رکھتے تھے 

28

 اکثر  کو مشائخ کرام کی  یقےاس طر 

 

ّ
اس   نے پسند کیا  ی اکہ 

 

ی ہے 

 
24

رران۔ ” 
م

 

لی

و ر ا
ج
لس

و ر،الفاظ سے مجمع الزوائد، کتاب الصیام، “  نعم ا
ج
لس

:   ی اب ما جاء فی ا

ث

ّ
: 4844رقم الحدی

ث

ّ
 6772/ صحیح الجامع الصغیر و زیّادتہ، رقم الحدی

25

 496حافظ، ص:  ۔ دیوانِ  

26

 162۔ مکتوب: 

27

 ( کہا گیا ہے۔ 1131“ بخاری)اج  الصیام( اور ”3418“ بخاری )اعدل الصیام۔ اسے ” 
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ان صبر و شکر دونوں حالتوں میں  یقہطر

ی

  یّ ا  یّارکھتے تھے    دن روزہ نہیں  یّ معمول رہا ہے کہ وہ دو دن روزے سے رہتے تھے اور ا  یہرہے۔ بعض مشائخ کا    کو اپنا کر ان

جمعرات   روزے کے رہتے، کچھ حضرات صرف پیر  دن روزہ رکھتے اور دو دن بغیر

29

  سہل بن عبداللہ پندرہ دن میں  کہ منقول ہے شیخ  اور جمعہ کو روزہ رکھتے تھے جیسا

اکہ   ی ار کھاتے اور سادہ ی انی  یّ صرف ا  میں  ماہ   کے پورے  یفمسلسل روزہ دار رہتے( اور رمضان شر  میں  میّاا  ی ار کچھ کھاتے تھے )ی اقی  یّ صرف ا

 

سے افطار کرتے ی

 کا اتباع ہو سکے۔ 

 
ی

“  س

30

 

 صوم داؤدی پر مشائخ کے عمل کا ذکر سید ہجویّری نے یوں کہا: 

رمایّا ہے۔  میرا مشاہدہ ہے کہ وہ صوم ”

ی

 مآب صلى الله عليه وسلم نے ”خیر الصیام“ ق

 

“  داؤدی بھی رکھتے تھے، اس روزے کو سرکار رسال

31

 

صوم وصال 

32

 پر ایّ لطیف رائے شیخ ہجویّری نے ی ایں الفاظ دی:   

ذاوند تعالیٰ ”

ی

رمان کی   جاننا چاہئے کہ وصال کے روزے رکھنا اگر خ

ی

 ہیں  یہ تو    یںنہ کر  اخلل پید  میں  یبجا آور  کے ق

 

 خواص کے لئے ہے عوام کے لئے    کرام

 

اور کرام

  اس کا حکم نہیں  نہیں
 

 نہیں  تو اس کا حکم بھی  ۔ ج

 

ا تو ا   درش

 

 کا اظہار عام ہوی

 

ا۔ اگر کرام

 

ا ثو  اور معرفت پر عارفوں کو کوئی  شے ہوتی  ی جبر  یّ ا  بھی  نیماآی

 

 اب نہ ہوی

 کو ان کے اظہار کی  صاج  معجزہ تھے اس لئے آپ نے وصال کے روزے کھلے بندوں رکھے لیک   وسل  والہ   اللہ علی  ۔ چونکہ حضور صلی

 

  ی ممانعت کر د  اہل کرام

 کے    نکہکیو

 

 میں  یہہے۔    ی ہے۔ معجزے کے لئے اظہار ضرور   ی شرط اخفاء ضرور   لئےکرام

 

اور کرام رق ہے۔ اہل ہدا  معجزے 

ی

 واضح ق

 

ّ
  کے لئے اس قدر ہی   ی

“  ہے۔ کافی دلیل

33

 

 

 

 
28

  :

ث

ّ
، رقم الحدی  1051۔ صحیح الترغیب و الترھیتّ 

29

رمایّا کہ پیر اور جمعرات کو اعمال پیش کئے 

ی

:  ۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے ق

ث

ّ
  پیش کئے جائیں تو میں روزوے سے ہوں۔ سنن الترمذی، رقم الحدی

 
/ 747جاتے ہیں مجھے یہ ی ات پسند ہے کہ میرے اعمال ج

 :

ث

ّ
 2565صحیح مسلم، رقم الحدی

30

 195عوارف المعارف، الباب الاربعون، ص: ۔  

31

و ب، ص:  
ج 
ح
م
ل

 470۔ کشف ا

32

: ۔ سنن اب داؤد، کتاب الصوم، ی اب فی الوصال 

ث

ّ
 2360، رقم الحدی

33

و ب، ص:  
ج 
ح
م
ل

 369-368۔ کشف ا
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 سہروردی نے لکھا: مختلف ایّام کے روزوں پر شیخ  

رماتے تھے    بیض  میّابہت سے مشائخ کرام ا”

ی

ار  ،ہکے تیر  مہینے  یعنیکے روزے رکھنا پسند ق

 

ی چودہ اور پندرہ ی

34

 روا  ،کو روزے رکھتے تھے 

 

ّ
  حضرت آدم   ی

 
ہے کہ ج

 سے زمین)  گیا  پر بھیج   السلام کو زمین  علی

ی 

 
رمانی  اور رب کی   ہوا( تو معصی   ط پر ان کا ہبو  ج

ی

ا ق

ی

ر سے ان کا تمام جسم    ی

ث

اور    تھا پس انہوں نے اللہ سے توبہ کی   پڑ گیا   ہسیاکے ای

  ان کی 
 

ر روز )روزے کی   یّا کے روزے رکھنے کا حکم د  بیض   میّانے ان کو ا  تو اللہ تعالی  توبہ قبول ہو گئی  ج
م
رکت سے  چنانچہ ہ ا    حصہ سفی   3/1جسم کا  ہ ان کے سیا  ( ی 

 

ہو جای

ا ا

 

 ۔ ہو گیا روزوں پر ان کا تمام جسم سفی کے تین  بیض م یّاا ینکہتھا ی

ماہ شعبان   بعض  مشائخ 

35

ر میں 

ی

اور نصف آج اول کے تمام دنوں کے روزے رکھنا  اگر کوئی  کے نصف  رماتے تھے، 

ی

ق اپنے    نہ رکھنا پسند  کو  اور رمضان  ماہ شعبان  شخص 

رض روزے رکھے تو اس میں  روزوں سے ملا دے )پورے ماہ شعبان کے نفلی

ی

اور پھر رمضان کے ق شخص تمام ماہ    کوئی  اگر  ۔ لیک (ہے   ج نہیںحرکچھ    روزے رکھے 

ا  یفشعبان کے روزے نہ رکھ سکے تو رمضان شر  )  یّادن    یّ سے    دو روزے رکھ کر رمضان کے روزوں سے نہ ملائے( اسی   یّ ا  یعنیدو دن پہلے روزے نہ رکھے 

رار د طرح

 

  کے روزے رکھنا مکروہ ق
 

ررگں نے تمام رج

ی

ر نکہہے کیو یّابعض ی 

 

ری اا ہے۔ البتہ ذ یاس طرح رمضان کے روزوں پر ی 

 

کلی

ی

ن
الحجہ  یکا پہلو 

36

  کے اور محرم کی

ار  10

 

( میںطرح اشہر  کا روزہ رکھنا مستحب ہے۔ اسی  یی  
 

 جمعہ اور ہفتہ کو روزہ رکھنا مستحب ہے۔ حد  ،جمعرات   حرام )رج

ث

ّ
ہے ، جس نے شہر حرام   یّاآ  میں  یفشر  ی

( کے تین  
 

“  ۔ سے دور ہو گیاجہن  لجمعہ اور ہفتہ کو روزہ رکھا تو وہ سات سو سا ،جمعرات یعنی دنوں  )رج

37

 

 اور شیخ ہجویّری لکھتے ہیں: 

رما﷫  حضرت جنید  ”

ی

ق روزہ نصف طر   یّانے  ا  ہے۔ میں  یقتکہ  د  یسےنے  کو  ا  روزہ رکھا کرتے تھے۔ میں   ہے جو ہمیشہ  یکھامشائخ  د  یسےنے  کو  ماہ    یکھامشائخ  جو صرف 

رک اختیا  ی دوسر  کرتے لیک   یسا خاطر ا  محض روزے کے ثواب کی  یہروزہ رکھتے    ہی  رمضان میں

 

 ی

 

رک ر  رجماع

 

 حضرات بھی   یسےنے ا  میں  کرتی  یسا خاطر ا  کی  ءیّااور ی

 
34

  :

ث

ّ
، رقم الحدی  1040۔ صحیح الترغیب و الترھیتّ 

35

رمایّا یہ مہینہ ہے﷫۔ حضرت اسامہ بن زیّذ  

ی

جس میں لوگ غافل ہوتے   نے عرض کیا یّا رسول اللہ صلى الله عليه وسلم میں آپ کو کسی اور مہینے میں روزے رکھتے نہیں دیکھا جتنے آپ شعبان میں رکھتے، آپ نے ق

ا

 

  اور رمضان کے درمیان کا مہینہ ہے  اور یہ وہ مہینہ ہے جس میں اعمال اللہ کی ی ارگاہ میں پیش ہوتے ہیں اور میں پسند کری
 

  میرے اعمال پیش کئے جائیں تو میں روزہ سے   ہیں یہ رج
 

ہوں کہ ج

 :

ث

ّ
، رقم الحدی  1022ہوں۔ صحیح الترغیب و الترھیتّ 

36

  :

ث

ّ
، رقم الحدی :  12113۔ یوم عرفہ کے روزہ کے لئے صحیح الترغیب و الترھیتّ 

ث

ّ
: 1731/ سنن ابن ماجہ، رقم الحدی

ث

ّ
  1162، عاشوراء کے روزہ کے ی ارہ میں صحیح مسلم، رقم الحدی

 

یلّت

ی

فص
میں 

: افضل الصیامآئی۔ محرم کے روزہ کو ”

ث

ّ
 1163“ کہا گیا، صحیح مسلم، رقم الحدی

37

ا ی ا لصوم والافطار، ۔ عوارف المعارف، 

 

ّ

ی

 197-196:ص ی اب الاربعون فی اختلاف احوال الصوف
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ا تو کھا لیتے  جو روزہ رکھتے تو کسی  ہیں  یکھےد

 

ا سامنے آی

ی

  کھای
 

ا ج

 

 نبو  یہ  کو معلوم نہ ہوی

 
ی

ر طر  صلى الله عليه وسلم  ی س

 

صہ سے روا  یقہسے موافق ی
حف
 ہے حضرت عائشہ اور حضرت 

 

ّ
 ی

  پیغمب
 

   علی  ہے کہ ج
ٰ
و 
صل
ل

ان کے ہاں تشر  ۃ ا انہو  یفوالسلام  تو   نے کہا ہم نے آپ کے لئے    ںنہ لائے 
ّ َ
)  کیا  رتیا  ح  ہے 

ّ َ
ا ہے جو کھجو  یّ ا  ح

ی

کا کھای   ر، گھیقسم 

ا ہے کیا ر ں سے تیاؤاورستو

 

رما  صلى الله عليه وسلمحضور  ( جای

ی

ررگں کو   یسےنے ا اور دن روزہ رکھ لوں گا۔ میں اس کے بدلے کسی  لاؤ میں تھا لیک  نے روزے کا ارادہ کیا  میں یّا نے ق

ی

ی 

، ماہِ شعبان اور ماہِ رمضان کے روزے بھی پندرہ( اور عاشوراء کے روزے بھی ،چودہ  ،ہتیر ) چاند کی میں بیض میّاہے جو ا یکھاد بھی  
 

“  رکھتے تھے رکھتے تھے وہ ماہِ رج

38

 

 صوم وصال پر تبصرہ کرتے ہوئےشیخ ہجویّری لکھتے ہیں: 

  آپ نے صوم وصال رکھنا شروع کیا ”
 

ا شروع کر د یساا موافقت میں  تو صحابہ کرام نے آپ کی  ج

ی

رمایّاکری

ی

انی لست کاحدکم انی  )  روزے نہ رکھو۔   تم وصالی یّا ۔ آپ نے ق

ی

ی

سّقتیّ
ن

ی و 

ی

می
نطّع

ا ہوں وہی  ہوں۔ میں  نہیں  طرح بھی   کی  تو کسی   میں (ابیت عند رب 

 

ا ہے وہی   اپنے پروردگار کے ہاں رات گزاری

 

ا ہے    مجھے کھلای

 

  یتمہار  میں  یعنی مجھے پلای

ر رات کھانے پینے کی  تعالیٰ  حق لئے تو  ے ہوں میر طرح نہیں
م
رشتے لے آتے ہیں یںچیز کی  طرف سے ہ

ی

ممانعت از راہ   یہ ۔ اس لئے صاج  مجاہدہ لوگں کا کہنا ہے کہ ق

 ہے کیو یّ ہے۔ ا نہیں ییّرشفقت ہے ممانعت تحر

 
ی

( گروہ کہتا ہے کہ صوم وصال رکھنا خلاف س

 

    نکہمحال ہے کیو خودرو سے از   کی وصال حقیقت   نکہ)جماع
 

ج

 روزہ کو رات سے نہ ملائیں دن گزر گیا

 

  ی
 

ا۔  وصال نہیں تو رات کو روزہ نہ رہا اور ج

 

“ ہوی

39

 

 میں روزے کے آداب اور اس کی اہمیت پر ہے۔ اس ی اب کا آغاز ہی وہ ان الفاظ سے کرتے ہیں:   41شیخ شہاب الدین سہروردی کے ی اب  

اہوں سے ی از رکھنا، جس 

ی

ااء جوارح کو گ

ی

ص
ع
ا اور  ر و ی اطن کا ضبط 

م
طرح کھانے سے نفس کو   ”روزہ کے آداب کے سلسلہ میں صوفیہ کرام کا نصب العین یہ رہا ہے کہ ظاہ

روکا جائے اسی طرح نفس کو افطار کے اہتمام سے ی از رکھا جائے“ 

40

 

 یہاں شیخ نے ایّ اصولی نکتہ یہ بیان کیا کہ : 

”نفس کو تمام افعال و اقوال میں ”بقدر ضرورت“ پر اکتفا کا عادی بنایّا جائے“ 

41

 

 
38

و ب، ص:  
ج 
ح
م
ل

 470-469۔ کشف ا

39

و ب، ص:  
ج 
ح
م
ل

 472۔ کشف ا

40

ھاامہ، ۔ عوارف المعارف، 

م

 197ص: الباب الحادی الاربعون، فی آداب الصوم و 

41

 ایضً ۔  
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 بھی کی ہے۔ 

 

 روزہ کا ذکر کرتے ہوئے شیخ ہجویّری اور عارف سہروردی نے بھوک کے حوالہ سے دینی اور طبی نقطۂ نظر سے وضاج

ا ہے کہ صوفیہ نے دینی امور میں ”عبادت و معمولات“ کی روح کو اجاگر کرنے پر زور دیّا ہے۔ وہ ”رسم“ کی بجائے ”روح

 

ر کری
م
“ پر دستک دیتے ہیں۔  یہ اقتباس ظاہ

 ان کی تعبیرات و اقوال کے پس منظر میں نصوص ہوتی ہیں۔

 
ہ
ّ

ی

 نے اس ذخیرہ میں اپنے پر خلوص عمل اور تقوی کی بنیاد پر اسرار    اس مضمون میں صوف
ہ
ّ

ی

 کا ذخیرہ ہے۔ صوف

ث

ّ
رآن و حدی

 

و حکم  کے بیان کردہ نکات کے پس منظر میں ق

 کی تخریج اسی لئے کی گئی  اور اپنی تحقیقات کا اضافہ کیا ان اقوال کو اسی نظر سے دیکھا جائے جس سے مفسرین و محدثین کی آراء کو دیکھتے ہیں۔ اس مقالہ میں اکثر

ث

ّ
 احادی

ادر نکات و

ی

 نے ان میں اپنے ی
ہ
ّ

ی

و م دینیہ کے دیگر میادین کے ہیں۔ صوف
عل
 کی تحقیقات کے مصادر بھی وہی ہیں جو 

ہ
ّ

ی

تحقیقات کا اضافہ کیا ہے۔پہلی   ہے کہ اندازہ ہو صوف

 دس صدیوں کی تین امہات کتب کے مطالع کا یہ ہی حاصل ہے۔


