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Abstract 

Allah Almighty has mentioned various types of human food in the Holy Quran and has 

declared it as a manifestation of His blessings and power. Allah Almighty has placed in 

the earth the ability to produce food in abundance.  Providing food to every individual is 

the moral responsibility of the state, individuals and society.  The Prophetic teachings 

have mentioned the reward for growing crops and distribution of food. There are many 

reasons for food shortages, including lack of production, hoarding, artificial shortages, 

the effects of greed and environmental factors. The Prophetic teachings have also 

established a system of Zakat and Sadaqah for food management, as well as encouraging 

food distribution and prohibiting food waste and hoarding. Feeding food during festivals 

and social gatherings has been encouraged. The Prophetic teachings have encouraged the 

provision of food to the needy in various ways, by following which an important problem 

like food shortage can be dealt with. 

Key Words: Food Management, Hunger, Prophetic Teacings 

ان اس سے اپنی ضرورییات کے

 

 رکھ دی ہے ۔ ان

ت

انی خوارک کی ضرورییات کو پورا کرنے کے لیے  زمین میں پیداواری  صلاحی

 

مطابق  پیداوار حاصل    اللہ تعالیٰ نے ان

زماییاہے جس سے اس  کی ربوبی 

 

ز مقدار میں پیدا ف

 

ا ہے ۔  اس نےپیداوار کے لیے  ماحول کو سازگار بناییا ہے اور زمین میں ی انی کو واف

ت

ا ہے۔کر ی

ت

  کا اظہار ہوی

 خوراک اور اس کی انواع  .1

انی خوارک کئی انواع پر مشتمل ہے جن میں سے اہم درج ذیل ہیں۔   

 

 ان

 ی انی اور مشروی ات 

زا

ت

زار دییا ہے۔ اسی طرح ف

ت

زی نعمت ف

 

ذکرہ کیا ہے اور اس کو اپنا انعام اور ایی ئ 

ت 

زان کریم میں کئی مقامات پر ی انی کا ت

ت

ن کریم میں اللہ تعالی نے یہ بھی ذکر کیا  اللہ تعالی نے ف

ز چیز کو زندہ کی عطا کی ہے۔
 
اد ہے ہے کہ ہم نے ی انی سے ہ

 

 ارش

} ٍّ ءٍ حَي ْ ي
َ لَّ ش 

ُ
مَاءِ ك

ْ
 ال
َ
ا مِن

َ
ن
ْ
عَل
َ
 }وَج

ز ایی چیز جس میں جان ہے۔ 
 
 اور بنائی ہم نے ی انی سے ہ
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انی خوراک حاصل ہوتی ہے خواہ وہ کسی بھی صورت   

 

  جن ذرائع سے  بھی ان

 

انی خوراک کا حصہ ہے۔ دوسری جان

 

 ان

ت

زاہ راس میں ہوں تو ان  کی ی انی ایی طرف تو ئ 

 بنیاد بھی ی انی ہی ہے۔ 

زمان نبوی سے لگاییا جا سکتا ہے۔ 

 

 ی انی کی اہمیت کا اندازہ درج ذیل ف

 
ُ
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ْ الَ سَق 
َ
 ق

طرف سے صدقہ کرسکتا ہوں ؟  حضرت سعد بن عبادہ رضی اللہ عنہ سے مروی ہے کہ وہ کہتے ہیں کہ میں نے کہا ییا رسول اللہ ! میری والدہ فوت ہوگئی ہیں کیا میں ان کی 

زماییا ہاں ! حضرت سعد بن عبادہ رضی اللہ عنہ  کہتے ہیں کہ میں نے پوچھا کہ پھر کون سا صدقہ س  سے افضل ہے ؟ نبی کر

 

زماییا ی انی  نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ف

 

یم صلى الله عليه وسلم نے ف

ا۔

 

 پلای

زو ثواب کا ذکر کیا گیا ہے۔
 
ان کے لیے ی انی کی ضرورت اور اس کے انتظام و انصرام پر اج

 

 میں ان

 

ی
 اس حدن

اج اور اجناس 

 

 ای

ان کو اپنی قدرت کی طرف متوجہ کرنے کے لیے  

 

ا ہے ۔ اللہ تعالیٰ نے ان

ت

زا حصہ زمین سے اگ

 

انی خوراک  کا ایی بہت ئ 

 

 ان

زماییا۔ 

 

اد ف

 

 ارش

عَامِهِ )
َ
 ط
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أ
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اج۔

 

ا ہوا۔ پھر چیرا زمین کو پھاڑ کر۔ پھر اگاییا اس میں ای

ت

 اب دیکھ لے آدمی اپنے کھانے کو۔ کہ ہم نے ڈالا ی انی اوپر سے گری

 اور مچھل 

ت
 

 گوس

زماییا

 

ان کے لیے تسخیر کائنات کا ذکر کرتے ہوئے اپنے انعام کا ذکر ف

 

 ہے ۔ اللہ تعالیٰ نے ان

ت
 

زا ذریعہ گوس

 

انی خوراک کا ایی بہت ئ 

 

   ان

ا{ ]النحل: 
ًّ
رِي
َ
مًا ط

ْ
ح
َ
 ل
ُ
ه
ْ
وا مِن

ُ
ل
ُ
ك
ْ
أ
َ
رَ لِت

ْ
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ْ
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ه
وَ ال

ُ
 [ 14}وَه

ازہ۔ 

ت

 ی

ت
 

ا درییا کو کہ کھاؤ اس میں سے گوس  اور وہی ہے جس نے کام میں لگا دیی

 دودھ 

زو ہیں ۔

 

 
انی خوراک کا اہم ج

 

ان اور حیوان کی پہلی خوراک دودھ کو   دودھ اور اس  سے بنی ہوئی اشیاء ان

 

ز ان
 
اس کی اہمیت کا اندازہ اس سے لگاییا جا سکتا ہے کہ اللہ تعالیٰ نے ہ

اد ی اری تعالیٰ ہے۔ بناییا ہے ۔ جانوروں کی تخلیق میں غوروفکر کی دعوت دے کر اللہ تعالیٰ نے دودھ کی پیدائش کو اپنے انعام کے طور پر ذکر کیا ۔چنانچہ ا

 

 رش

الِصًا سَائِ 
َ
ا خ

ً
بَن
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ِ ف
ن ي ْ
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{}وَإِن نَ ارِبِي 

َّ
ا لِلش

ً
 غ

ز اور لہو کے بیچ میں سے دودھ ستھرا   ۔خوشگوار پینے والوں کے اور تمہارے واسطے چوی اؤں میں سوچنے کی جگہ ہے۔ پلاتے ہیں تم کو اس کے پیٹ کی چیزوں میں سے گوئ 

 لئے۔

 سبزییاں 
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امل ہیں ۔ان کہ اہمیت کا اندازہ اس ی ات سے لگاییا جاسکتا ہے کہ یہ کئی

 

انی خوراک میں ش

 

زار رکھنے کے لیے ان

ت

زف انی صحت کو ئ 

 

بیماریوں سے بچاو کا ذریعہ ہیں    سبزییاں ان

 میں ہے۔

 

ی
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ُ
ه
َ
َع

 

ن
َ
 ص

ٍ

اام
َ
ع َ
كط  ل

َ
َ
ّ

َ
سَل
َ
هك و

ْ
يی
َ ل
َ
ى اللُّ ع

َ
ّ
ل
َ
ص

ك 
َ
سُولَ اللّّ

َ
ا ر
َ
ع
َ
ا د
ً
اط
َ
یّ َ

 

ولُ: إكنَّ خ
ُ

ت

، يیَ

ٍ
ك
الِ
َ
 م
َ

 

ْ َ ب 

َ

 

ن
َ
  أ

ْ

ك 

ا م
ً
ز

 

ْ
 
ُ

 

هك خ

ْ
 إكليَی
َ
َب
ّ
رز
فقََ
 ،
ك
اام
َ
ع
 الطَّ

َ

ك
 ذَلِ

َ

 إكلَ

َ
َ
ّ

َ
سَل
َ
هك و

ْ
يی
َ ل
َ
ى اللُّ ع

َ
ّ
ل
َ
ص

ك 
َ
سُولك اللّّ

َ
َ ر

َ

ُ مَ

ت

ت
ْ
ن  َ
ه
َ
ذ

 

َ

 

ٌ ف

َ

 

ن
َ
  أ

ا َ
ّ
ی 
ُ
عُ الدّ

َ
ّ
نَ 

ت

َت

ت

ي
َ
يی

« 

َ
َ
ّ

َ
سَل
َ
هك و

ْ
يی
َ ل
َ
ى اللُّ ع

َ
ّ
ل
َ
ص

ك 
َ
سُولَ اللّّ

َ
ُ ر

ت

ْ
ی
ن
َ
أ
َ
ز
َ

 

ٌ ف

َ

 

ن
َ
الَ أ َ

ت

، ق
ٌ
اء َ
ّ
ی 
ُ
كيیهك د ا ف
ً

ت

ق
َ
ز

َ

م
َ
 و
ٍ
یرز
عكي
َ

 

ش
  »
ك
م
ْ
و َ
ی

ْ

 ال

َ

ك
ذَ ذَلِ ْ

 ب َ
َ
اء َ
ّ
ی 
ُ
ُ الدّ
ّ
حك 
ُ
زَلْ أ
َ
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ه
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ع
ْ
لك القَْص
ْ
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ْ

ك 

 م
َ
 ء

ا پکا کر دعوت کی ۔میں بھی رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کے ساتھ گیا۔ وہ درزی جو کی ر 

 

وٹی اور کدو کا سالن  انس بن مالک کہتے تھے کہ ایی درزی نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی کچھ کھای

ذھ کر کھاتے تھے۔ اس روز سے میں بھی کدؤں کو پسند کرنے لگا ۔ 

  

 سامنے لاییا تو میں نے دیکھا کہ آپ صلى الله عليه وسلم پیالے میں سے کدو ڈھوت

 پھ 

ان کے لیے بنائے ہیں ۔ اس انعام کا 

 

ذکرہ کیا ہے کہ یہ ان

ت 

زآن کریم میں ت

ت

زمائے ہیں  اور ف

 

زماییا ہے کہ اس اللہ تعالیٰ نے انواع و اقسام کے پھ پیدا ف

 

 ذکر کرنے کے بعد ف

اد ی اری تعالیٰ ہے۔ 

 

انیا ں ہیں ۔ ارش

 
 

 تخلیق میں غورو فکر کرنے والوں کے لیے ن
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ز قسم کے میوے، اس میں البتہ ن
 
ووریں اور انگور اور ہ
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ا ہے تمہارے واسطے اس سے کھیتی اور زیتون اور 
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 ر کرتے ہیں۔ اگای
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ذکرہ آپ 

ت 

انی خوراک کی ضرورت پوری کرنے  کا اہم ذریعہ ہیں ۔ اس کا ت
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ت
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 میں ارش

 

ی
زو ثواب کا وعدہ  کیا گیا ہے۔ایی حدن

 
 پہنچانے کے انتظام پر اج

ت

 جانداروں ی

 مُسْلِمٍ 
ْ
مَ مَا مِن

ه
يْهِ وَسَل

َ
ل
َ
ُ ع

ه
 اللَّ

ه
ِ صَلَّ

ه
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
الَ ق

َ
 ق
ُ
ه
ْ
ن
َ
ُ ع

ه
َ اللَّ ي ِ

نِ مَالِكٍ رَضن
ْ
سِ ب

َ
ن
َ
 أ
ْ
ن
َ
  ع

ُ
رَع
ْ
ز
َ
وْ ي
َ
رْسًا أ

َ
رِسُ غ

ْ
غ
َ
 ي

 
ٌ
ة
َ
ق
َ
 بِهِ صَد

ُ
ه
َ
 ل
َ
ان
َ
 ك
َّ
 إِلَّ

ٌ
هِيمَة

َ
وْ ب
َ
 أ
ٌ
سَان

ْ
وْ إِن

َ
ٌ أ ْ ب 

َ
 ط
ُ
ه
ْ
لُ مِن

ُ
ك
ْ
يَأ
َ
ا ف
ً
رْع
َ
 ز

ا ہے ییا کھیتی کر

ت

 لگای

ت
 

زماییا کہ مسلمان جو بھی میوہ دار درح
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ی

 آدمی اور چوی ائے کھاتے ہیں اس کا ثواب اس کو ملتا ہے۔

زسی  .3
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 عبداللہ بن عمرو کہتے ہیں کہ ایی شخص نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم سے پوچھا کہ کس قسم کا اسلام بہتر ہے؟ تو آپ صلى الله عليه وسلم نے ف
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 غذائی قلت کی بنیادی وجوہات  .4

 رکھ دی ہے کہ خوراک

ت

 کی خوراک کی ضرورییات پوری کرنے کے لیے تمام وسائل مہیا کیے ہیں اور زمین میں یہ صلاحی
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انی ر

 

اقص ہونے اور ان

 

انی انتظام و انصرام ی

 

زات کی بناء پر خوراک کم ہو جاتی ہے ییا پھر ان

 

ا ہے ییا پھر ماحولیاتی ائ

ت

ویوں کی بناء پر خوراک کی ضرورییات کو پورا  سے قاصر ہو جای

ا ہے۔

ت

زہ لیا جای

 
 

ا ہے۔ ذیل میں ان وجوہات کا جائ

ت

ا مشکل ہوجای

 

 کری

 پیداوار میں کم 

زر عی زمین کو رہائشی اور  موجودہ دور میں خوراک کی پیداوار میں کم کی بہت ساری وجوہات ہیں جن میں زمین کی زرخیزی میں کم بہت اہم وجہ ہے۔ اسی طرح بہت  سی 

زھانے میں تحقی 

 

زی وجہ ہے۔ زرعی طریقوں اور زرعی پیداوار ئ 

 

ا بھی زرعی پیداوار میں کم کی بہت ئ 

 

کی کم کی بنا ءپر بھی پیداوار   کمرشل مقاصد کے لیے استعمال کیا جای

ا ہے۔ 

ت

ز ہوی
 
ز خوراک کی کم کی صورت میں ظاہ

 

 ائ

ت

زاہ راس  کم ہو رہی ہے جس کا ئ 

 ذخیرہ اندوزی  اور  مصنوعی قلت  

ز منافع خوری کے 

 
 

اجائ

 

ا ہے۔ ذخیرہ اندوز ی

 

ز منافع خوری کے لیے ذخیرہ اندوزی کری

 
 

اجائ

 

زی وجہ عصر حاضر میں ی

 

لیے مصنوعی قلت پیدا کر خوراک کی کم کے ایی بہت ئ 

ز کر دیتے ہیں۔
 
 کے خوراک کو مہنگا کرتے ہیں اور اس کو عوامی دسترس سے ی اہ

زآمد و درآمد    ئ 

ز منافع خوری اور زییادہ پیسوں کے حصول کے لیے ملکی  

 
 

اجائ

 

زآمد اور درآمد  میں عدم توازن بھی غذائی قلت کی ایی اہم وجہ ہے۔ ی  ئ 

ا ہے۔  ان وجوہات کی بناء پر

ت

ا ہے۔ کمیشن کے حصول اور دیگر مفادات کی  خاطر مہنگی چیزوں کو درآمد کیا جای

ت

زآمد  کر دییا جای  مہنگائی اور مصنوعی قلت پید ا ہو جاتی  چیزوں کو ئ 

 ہے۔

زات 

 

 ماحولیاتی ائ

زی وجہ ہے۔ ان میں موسم کی شدت، سیلابی صورت حال، زییادہ ی ارشیں،   ژالہ ی اری، آندھی اور طو

 

زات خوراک کی کم کی س  سے ئ 

 

امل ہیں۔یہ  ماحولیات ائ

 

فان ش

 بھی بنتے ہیں ۔ 

 

ز انداز ہوتے ہیں بلکہ تیار شدہ فصلوں کی تباہی کا ی اع

 

زات نہ صرف غلہ کی افزائش پر ائ

 

 ائ

 خوراک کا ضیاع  
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ز مقدار میں موجود  ہوتی ہے لیکن خوراک کا ضیاع قلت کا ی ا

 

زی وجہ خوراک کا ضیاع بھی ہے۔ بعض اوقات  خوراک تو واف

 

ا ہے۔ اس میں غذائی قلت کی بہت ئ 

ت
 

 
 ب

 

ع

امل ہے۔ 

 

 غلے کا ضیاع،  تیار شدہ کھانے کا ضیاع اور انفرادی اور اجتماعی طور پر خوراک کا ضیاع ش

 

 بھوک کا خاتمہ تعلیمات نبوی کی روشنی میں   .5

امل ہیں ۔ بھوکے   تعلیمات  نبوی میں کئی جہات سے بھوک کے مسئلہ کو حل کرنے کے اقدامات موجود ہیں ۔ ان میں خوراک کا حصول، انتظام اور بھوکوں کا خیال

 

رکھنا ش

ا ہے۔ 

ت

زار دییا گیا ہے۔ذیل میں چند اہم تعلیمات کا ذکر کیا جای

ت

ا کھلانے کو صدقہ ف

 

 کو کھای

زغیب 

ت

 اور فصل  اگانے کی ئ

ت
 

 درح

زغیب دی گئی ہے بلکہ درختوں کا بلاوجہ کاٹنے

ت

ا ہے ۔تعلیمات نبوی میں نہ صرف اس کی ئ

 

سے ممانعت بھی کی گئی    خوراک  کے انتظام کی بنیاد زمین سے غلہ حاصل کری

اد نبوی ہے  

 

 میں ارش

 

ی
 کاٹنے سے منع کیا گیا ہے۔ ایی حدن

ت
 

 میں بھی دشمن کی کھیتیاں اجاڑنے اور درح

 

 
 ج

ت

 ہے حتیٰ  کہ حال

 

ٍ
ك ْ

ُ

 مُس
ْ

ك 

ا م
َ
 م

َ
َ
ّ

َ
سَل
َ
هك و

ْ
يی
َ ل
َ
ُ ع
َ
ى اللّّ

َ
ّ
ل
َ
ص

ك 
َ
سُولُ اللّّ

َ
الَ ر َ

ت

الَ ق َ

ت

 ق
ُ
ه
ْ

 

ُ عيَ
َ
َ اللّّ ی

ك

 

ض
َ
 ر

ٍ
ك
الِ
َ
 م
ك
 

ْ  ب 
ك

َ

 

ن
َ
 أ
ْ

 

ن
َ
ع

قَ  هك صَذَ
ك
ُ ب 
انَ لهَ

َ

ا ك

َ
ّ
ٌ إكل

ت

ه
مَ
ی
َھكي
ب 

 
ْ
و
َ
 أ
ٌ
ان
َ

ْ

 

 إكن
ْ
و
َ
 أ
ٌ
رْز
ی ي َ
ط
 
ُ
ه
ْ

 

 مكي

ُُ

َاكُْ
یَ
َ

 

ا ف
ً
ع
ْ
عُ زَر
َ
ر
ْ
ز

 

 ئیَ
ْ
و
َ
شًا أ

ْ

ز
َ

 

سُ غ
ك
ز
ْ

 

یَ
ٌ  ي

ت

 ه

ا ہے ییا کھیتی کر

ت

 لگای

ت
 

زماییا کہ مسلمان جو بھی میوہ دار درح

 

 کرتے ہیں انہوں نے بیان کیا کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

ت

ی
ا ہے اور اس سے پرندے ،  حضرت انس  ؓ  سے روان

ت

ی

 آدمی اور چوی ائے کھاتے ہیں اس کا ثواب اس کو ملتا ہے۔

 زکوٰۃ و صدقات کا نظام 

زض زکٰوۃ  کے علاوہ فدیہ اور کفارات یہ بھی درحقیقت بھوک  

 

 اسلام  نے  زکٰوۃ و صدقات کا بہت عمدہ نظام قائم کیا ہے۔ اسی طرح ف

 میں ہے

 

ی
 کے خاتمے کا اہم اقدام ہے۔ ایی حدن

 
ْ
رٍ إِذ

َ
ي سَف ِ

ن
مَ ف

ه
يْهِ وَسَل

َ
ل
َ
ُ ع

ه
 اللَّ

ه
ِ صَلَّ

ه
 مَعَ رَسُولِ اللَّ

ُ
ن
ْ
ح
َ
مَا ن

َ
ن
ْ
ي
َ
الَ ب

َ
رِيِ ق

ْ
د
ُ
خ
ْ
ي سَعِيدٍ ال بِْ

َ
 أ
ْ
ن
َ
   ع

ُ
ه
َ
ةٍ ل

َ
اق
َ
 ن

َ
لَّ
َ
لٌ ع

ُ
اءَ رَج

َ
ج
لُ 
ْ
ض
َ
 ف
ُ
ه
َ
د
ْ
 عِن

َ
ان
َ
 ك
ْ
مَ مَن

ه
يْهِ وَسَل

َ
ل
َ
ُ ع

ه
 اللَّ

ه
ِ صَلَّ

ه
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
ق
َ
 ف
ً
ا وَشِمَالَّ

ً
مِين

َ
ا ي
َ
ه
ُ
ف صََِ

ُ
عَلَ ي

َ
ج
َ
  ف

ْ
 مَن

َ
لَّ
َ
 بِهِ ع

ْ
يَعُد

ْ
ل
َ
رٍ ف

ْ
ه
َ
 ظ
 
َّ
ق
َ
 ح

َ
 لَّ
ُ
ه
َّ
ن
َ
ا أ
َّ
ن
َ
ن
َ
 ظ

ب َّ
َ
 ح
ُ
ه
َ
 ل
َ
اد
َ
 ز
َ
 لَّ
ْ
 مَن

َ
لَّ
َ
 بِهِ ع

ْ
يَعُد

ْ
ل
َ
ادٍ ف

َ
لُ ز

ْ
ض
َ
 ف
ُ
ه
َ
د
ْ
 عِن

َ
ان
َ
 ك
ْ
 وَمَن

ُ
ه
َ
رَ ل

ْ
ه
َ
 ظ

َ
لِ لَّ

ْ
ض
َ
ف
ْ
ي ال ِ

ن
ا ف

َّ
دٍ مِن

َ
ح
َ
  لِْ

اور وہ اپنے  پر سوار آییا 

 
 

 ہے کہ ایی مرتبہ ہم لوگ حضور صلى الله عليه وسلم کے ساتھ سفر میں تھے اتنے میں ایی شخص اون

ت

ی
ذری  ؓ  سے روان

 

 کو دائیں حضرت ابوسعید خ

 
 

 اون

اور زماییا جس کے ی اس ضرورت سے زائد سواری کا جانور ہو تو وہ اس شخص کو دے دے جس کے ی اس سواری نہیں ہے 

 

جس کے ی اس   ی ائیں گھما رہا تھا آپ صلى الله عليه وسلم نے ف

 کہ ہم نے گمان کیا کہ کسی کو ضرورت سے زائد چیز رکھنے کا حق نہیں ہے۔

ت

ذے جس کے ی اس توشہ نہیں ہے یہاں ی  فاضل توشہ ہو تو اس کو دتی

 سے بھوکے کے لیے خوراک کا انتظام کرنے کی انتہائی اہمیت معلوم ہوتی ہے کہ جس کے ی اس بھی ضرورت سے زائد ہے وہ اس کو دے دے  

 

ی
جو بھوکا ہے  اس حدن

ا صدقہ کر دییا جائے۔ 

 

ز حال میں دینی ہے لیکن اس کے علاوہ تقویٰ کا اعلیٰ درجہ یہ ہے کہ ضرورت سے زائد کھای
 
 ۔زکٰوۃ تو ہ
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زغیب 

ت

ا کھلانے کی ئ

 

 کھای

ا امل کیا ہے ۔ ان ذمہ داریوں میں ایی اہم ذمہ داری بھوکے 

 

زد کی ذمہ داریوں میں ش

 

زاد کی دیکھ بھال کو اسلام نے ف

 

ا ہے۔ ایی معاشرے کے کمزور اف

 

ا کھلای

 

زاد کو کھای

 

ف

اد نبوی ہے۔ 

 

 میں ارش

 

ی
 حدن

 
ْ
عِمُوا ال

ْ
ط
َ
الَ أ

َ
مَ ق

ه
يْهِ وَسَل

َ
ل
َ
ُ ع

ه
 اللَّ

ه
ِ صَلَّ ي بِْ

َّ
 الن

ْ
ن
َ
 ع
ُ
ه
ْ
ن
َ
ُ ع

ه
َ اللَّ ي ِ

عَرِيِ رَضن
ْ
ش
َ ْ
ي مُوشَ الْ بِْ

َ
 أ
ْ
ن
َ
وا ع

ُّ
ك
ُ
مَرِيضَ وَف

ْ
وا ال

ُ
ود
ُ
ائِعَ وَع

َ
ج

 َ ي ِ
عَابن
ْ
 ال

ا کھلاؤ اور مریضوں کی عیادت کرو اور قیدیوں کو چھڑ

 

زماییا بھوکوں کو کھای

 

 کرتے ہیں کہ آپ نے ف

ت

ی
 اؤ ۔ حضرت ابوموسی اشعری  ؓ  آپ صلى الله عليه وسلم سے روان

 پڑوسی کے لیے خوراک کا انتظام 

اد نبوی ہے

 

ا بھیجا جائے ۔ ارش

 

زاد کی دیکھ بھال کے لیے تعلیم دی  کہ ان کا خیال رکھا جائے اور ان کی طرف کھای

 

 ۔ پڑوس میں رہنے والے اف

 
ْ
ك
َ
أ
َ
 ف
ً
ة
َ
 مَرَق

َ
ت

ْ
بَخ

َ
ا ط

َ
رٍّ إِذ

َ
ا ذ
َ
ب
َ
ا أ
َ
مَ ي

ه
يْهِ وَسَل

َ
ل
َ
ُ ع

ه
 اللَّ

ه
ِ صَلَّ

ه
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
الَ ق

َ
رٍّ ق

َ
ي ذ بِْ

َ
 أ
ْ
ن
َ
 ع

َ
ك
َ
ان َ  جِب 

ْ
د
َ
عَاه

َ
ا وَت

َ
ْ مَاءَه  بِِ

زھا لیا کرو 

 

ا پکاییا کرو توشوربہ ئ 

 

  کھای
 

زماییا اے ابوذر! ح

 

اور اپنے پڑوسیوں کا خیال  حضرت ابوذر رضی اللہ عنہ سے مروی ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ایی مرتبہ ان سے ف

 رکھا کرو ۔ 

 خورک کے ضیاع کو روکن 

ا ہے 

ت

ا ہے اسی طرح اللہ تعالیٰ کی عطاء کردہ نعمتوں میں اسراف سے بھی منع کری

ت

زاط وتفریط سے منع کری

 

ز شعبہ میں اف
 
 میں یہ ممانعت اس اسلام  زندگی کے ہ

 

ی
۔ ایی حدن

 طرح سےذکر کی گئی ہے۔ 

 
َ
وا وَت

ُ
ل
ُ
مَ ك

ه
يْهِ وَسَل

َ
ل
َ
ُ ع

ه
 اللَّ

ه
ِ صَلَّ

ه
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
الَ ق

َ
هِ ق

ِ
د
َ
 ج

ْ
ن
َ
بِيهِ ع

َ
 أ
ْ
ن
َ
عَيْبٍ ع

ُ
نِ ش

ْ
مْرِو ب

َ
 ع
ْ
ن
َ
ِ ع

ْ
ب 
َ
ي غ ِ

ن
سُوا ف

َ
ب
ْ
وا وَال

ُ
ق
َّ
صَد

ةٍ 
َ
 مَخِيل

َ
افٍ وَلَّ  إِسَْْ

زماییا تم لوگ کھاؤ اور صدقہ خیرات کرتے رہو اور کپڑ

 

اد ف

 

 ہے کہ رسول کریم صلى الله عليه وسلم نے ارش

ت

ی
زچی  عبداللہ بن عمرو بن العاص رضی اللہ عنہ  سے روان

 

ا پہنو لیکن فضول ج

 سے بچتے رہو۔ 

 خوراک کی ذخیرہ اندوزی  کو روکن 

اد نبوی ہے 

 

 اسلام میں  خوراک کی ذخیرہ اندوزی سے ممانعت کی گئی ہے اور اس پر سخت وعید ذکر کی گئی ہے ۔ ارش

رِ 
َ
 ب
ْ
د
َ
ق
َ
، ف

ً
ة
َ
يْل
َ
نَ ل عِي 

َ
رْب
َ
عَامًا أ

َ
رَ ط

َ
ك
َ
ت
ْ
مَ: »مَنِ اح

ه
يْهِ وَسَل

َ
ل
َ
 اُلله ع

ه
ِ صَلَّ ي بِْ

َّ
نِ الن

َ
مَرَ، ع

ُ
نِ ع

ْ
نِ اب

َ
ُ  ع

ه
 اللَّ

َ
رِئ

َ
، وَب

َ
عَالَ

َ
ِ ت
ه
 اللَّ

َ
 مِن

َ
ئ

 
َ
عَالَ

َ
ِ ت
ه
 اللَّ

ُ
ة مْ ذِمَّ

ُ
ه
ْ
 مِن

ْ
ت
َ
رِئ
َ
 ب
ْ
د
َ
ق
َ
ائِعٌ، ف

َ
 ج
ٌ
 فِيهِمُ امْرُؤ

َ
صْبَح

َ
رْصَةٍ أ

َ
لُ ع

ْ
ه
َ
مَا أ

ُّ
ي
َ
، وَأ

ُ
ه
ْ
 مِن

َ
عَالَ

َ
 « ت

 غذائی ضرورییات کی ذخیرہ اندوزی کر

ت

زماییا جو شخص چالیس دن ی

 

اد ف

 

ا ہے وہ اللہ سے  حضرت ابن عمر رضی اللہ عنہما سے مروی ہے کہ جناب رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ارش

ت

ی

زی ہے۔  زی ہے اور جس خاندان میں ایی آدمی بھی بھوکارہا ان س  سے اللہ کا ذمہ ئ  زی ہے اور اللہ اس سے ئ   ئ 

 مہمان نوازی   

زغیب دے کر اسلام میں بھوک کے خاتمے کا انتظام کیا گیا ہے ۔ ان میں سے ایی مہمان نوازی ہے ۔ مہمان نواز

ت

زغیب ان الفاظ  کے مختلف اعمال اور رویوں کی ئ

ت

ی کی ئ
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 ذریعے دی گئی ہے۔ 
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ه
 بِاللَّ

ُ
مِن

ْ
ؤ
ُ
 ي
َ
ان
َ
 ك
ْ
 وَمَن

ُ
ارَه

َ
رِمْ ج

ْ
يُك
ْ
ل
َ
خِرِ ف

ْ
يَوْمِ الَ

ْ
ِ وَال

ه
 بِاللَّ

ُ
مِن

ْ
ؤ
ُ
ا  ي

َ
 ي
ُ
ه
ُ
ت
َ
ائِز

َ
الَ وَمَا ج

َ
 ق
ُ
ه
َ
ت
َ
ائِز

َ
 ج
ُ
ه
َ
يْف

َ
 ض

وْمٌ 
َ
الَ ي

َ
ِ ق

ه
 رَسُولَ اللَّ

 ِ
ه
 بِاللَّ

ُ
مِن

ْ
ؤ
ُ
 ي
َ
ان
َ
 ك
ْ
يْهِ وَمَن

َ
ل
َ
 ع
ٌ
ة
َ
ق
َ
وَ صَد

ُ
ه
َ
 ف
َ
لِك

َ
 وَرَاءَ ذ

َ
ان
َ
مَا ك

َ
امٍ ف

َّ
ي
َ
 أ
ُ
ة
َ
ث
َ
لً
َ
 ث
ُ
ة
َ
يَاف

ِ
 وَالض

ٌ
ة
َ
يْل
َ
وْ  وَل

َ
ا أ ً ْ ب 

َ
لْ خ

ُ
يَق
ْ
ل
َ
خِرِ ف

ْ
يَوْمِ الَ

ْ
 وَال

 
ْ
 لِيَصْمُت

 کے دن

ت

زماییا کہ جو شخص اللہ اور قیام

 

  کی آپ صلى الله عليه وسلم نے ف
 

ا ہے   عدوی کا بیان ہے کہ میرے دونوں کانوں نے سنا اور میری دونوں آنکھوں نے دیکھا ح

ت

پر ایمان رکھ

زہ  

 
 

تو اس کو چاہئے کہ اپنے مہمان کی جائ ا ہے 

ت

 کے دن پر ایمان رکھ

ت

اور قیام اللہ  اور جو شخص  ییا اس کو چاہئے کہ اپنے پڑوسی کی عزت کرے  سے عزت کرے، پوچھا 

زہ ہے( اور ضیافت تین دن ہے، جو اس سے زییادہ ہو وہ صدقہ ہے  

 
 

زماییا کہ ایی دن ایی رات )جائ

 

زہ کیا ہے؟ آپ صلى الله عليه وسلم نے ف

 
 

اور جو شخص اللہ  رسول اللہ! اس کا جائ

ا ہے اس کو چاہئے کہ اچھی ی ات کہے ورنہ خاموش رہے۔

ت

 کے دن پر ایمان رکھ

ت

 تعالیٰ اور قیام

 

ت

یلت ي

 

فص
 افطار کی 

اد نبوی ہے  

 

ز و ثواب کا ذکر کیا گیا ہے۔ ارش
 
ا کھلانے پر اج

 

 عبادات میں بھی   بھوک سے نمٹنے کا خیال رکھا گیا ہے اور کھای

ا
َ
رَ صَائِمًا ك

َّ
ط
َ
 ف
ْ
مَ مَن

ه
يْهِ وَسَل

َ
ل
َ
ُ ع

ه
 اللَّ

ه
ِ صَلَّ

ه
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
الَ ق

َ
ِ ق ي ِ

بن
َ
ه
ُ
ج
ْ
الِدٍ ال

َ
نِ خ

ْ
دِ ب

ْ
ي
َ
 ز
ْ
ن
َ
  ع

َ
 لَّ
ُ
ه
َّ
ن
َ
َ أ ْ ب 

َ
رِهِ غ

ْ
ج
َ
لُ أ

ْ
 مِث

ُ
ه
َ
 ل
َ
ن

ا 
ً
ئ
ْ
ي
َ
ائِمِ ش رِ الصَّ

ْ
ج
َ
 أ
ْ
صُ مِن

ُ
ق
ْ
ن
َ
 ي

ز ملے 
 
زماییا جس نے کسی روزہ دار کا روزہ افطار کراییا اس کو بھی اتنا ہی اج

 

اد ف

 

 ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ارش

ت

ی
ذ بن خالد جہنی سے روان گا جتنا روزہ دار کو اور روزہ دار  زتی

 کے ثواب میں کچھ کم نہ ہوگی۔

زغیب 

ت

 مذہبی تہواروں پر خوراک کی تقسیم کی ئ

زاد کا خیال رکھا جائے ۔ عیدالفطر کے موقع

 

پر صدقہ الفطر کا حکم دییا گیا    بھوک جیسے اہم مسئلہ کے حل کے لیے مذہبی تہواروں میں بھی حکم دییا گیا ہے کہ معاشرہ کے اف

 کی تقسیم کا حکم دییا گیا ہے۔  

ت
 

زی انی کے گوس

ت

ىٰ کے موقع پر ف

ج

 

ض

 ہے  جبکہ عید الا

 
َّ
ن
َ
صْبِح

ُ
 ي
َ
لً
َ
مْ ف

ُ
ك
ْ
 مِن

َّ
حَّ

َ
 ض

ْ
مَ مَن

ه
يْهِ وَسَل

َ
ل
َ
ُ ع

ه
 اللَّ

ه
ُّ صَلَّ ي بِْ

َّ
الَ الن

َ
الَ ق

َ
وَعِ ق

ْ
ك
َ ْ
نِ الْ

ْ
 ب
َ
مَة
َ
 سَل

ْ
ن
َ
تِهِ  ع

ْ
ي
َ
ي ب ِ
ن
َ ف ي ِ

ق 
َ
ةٍ وَب

َ
الِث
َ
 ث
َ
عْد

َ
 ب

الَ  
َ
ي ق ِ

مَاضن
ْ
امَ ال

َ
ا ع
َ
ن
ْ
عَل
َ
مَا ف

َ
عَلُ ك

ْ
ف
َ
ِ ن
ه
ا رَسُولَ اللَّ

َ
وا ي

ُ
ال
َ
بِلُ ق

ْ
مُق
ْ
عَامُ ال

ْ
 ال
َ
ان
َ
ا ك مَّ

َ
ل
َ
ءٌ ف ْ ي

َ  ش 
ُ
ه
ْ
  مِن

َّ
إِن
َ
خِرُوا ف

َّ
عِمُوا وَاد

ْ
ط
َ
وا وَأ

ُ
ل
ُ
ك

ا 
َ
وا فِيه

ُ
عِين

ُ
 ت
ْ
ن
َ
 أ
ُ
ت
ْ
رَد
َ
أ
َ
 ف
ٌ
د
ْ
ه
َ
اسِ ج

َّ
 بِالن

َ
ان
َ
عَامَ ك

ْ
 ال
َ
لِك

َ
 ذ

زی انی کرے وہ تیسرے دن کے بعد صبح نہ کرے اس حال میں کہ اس کے گھر میں

ت

زماییا کہ تم میں سے جو شخص ف

 

 اس میں سے کچھ ہو سلمہ بن اکوع کہتے ہیں کہ نبی نے ف

زماییا

 

ییا رسول اللہ! کیا ہم لوگ ایسا ہی کریں جیسا کہ ہم نے گزشتہ سال کیا تھا؟ آپ صلى الله عليه وسلم نے ف   دوسرا سال آییا تو لوگوں نے عرض کیا کہ 
 

کہ کھاؤ اور کھلاؤ اور جمع    ح

 کرو )چونکہ( اس سال لوگ بھوک )کی مشقت( میں مبتلا تھے 

 اس لئے میں نے ارادہ کیا کہ تم لوگ اس میں مدد کرو۔

ا 

 

ا کھلای

 

 یتیموں کو کھای
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اد ی اری تعالیٰ ہے۔ 

 

ا کھلاتے ہیں۔ ارش

 

 کے انعامات اس وجہ سے بھی ہیں کہ وہ  یتیموں  کو کھای

ت  

 
زآن کریم  میں اہل ح

ت

 ف

ا{ ً سِب 
َ
تِيمًا وَأ

َ
ا وَي

ً
بِهِ مِسْكِين

ُ
 ح

َ
لَّ
َ
عَامَ ع

َّ
 الط

َ
عِمُون

ْ
ط
ُ
 }وَي

ا اس کی محبت پر محتاج کو اور یتیم کو اور قیدی کو۔ 

 

 اور کھلاتے ہیں کھای

 املاک کا وقف  

اد نبوی 

 

 رہی ہے کہ  تعلیمی اور رفاہی اداروں کے املاک وقف کر دی جاتی ہیں ۔ وقف کی اہمیت کا اندازہ اس ارش

ت

ی
ا ہے ۔اسلامی  دنیا میں روان

ت

 سے ہوی

 
ْ
ن ِ
ْ
 الْ

َ
ا مَات

َ
الَ إِذ

َ
مَ ق

ه
يْهِ وَسَل

َ
ل
َ
ُ ع

ه
 اللَّ

ه
ِ صَلَّ

ه
 رَسُولَ اللَّ

َّ
ن
َ
 أ
ُ
ه
ْ
ن
َ
ُ ع

ه
َ اللَّ ي ِ

 رَضن
َ
رَة
ْ
رَي
ُ
ي ه بِْ

َ
 أ
ْ
ن
َ
ثٍ  ع

َ
لً
َ
 ث
ْ
 مِن

َّ
 إِلَّ

ُ
ه
ُ
مَل
َ
عَ ع

َ
ط
َ
ق
ْ
 ان
ُ
سَان

 
ُ
ه
َ
و ل
ُ
ع
ْ
د
َ
 ي
ٌ
 صَالِح

ٌ
د
َ
عُ بِهِ وَوَل

َ
ف
َ
ت
ْ
ن
ُ
مٌ ي

ْ
 وَعِل

ٌ
ة
َ
ارِي

َ
 ج

ٌ
ة
َ
ق
َ
 صَد

ا ہے تو اس کے تمام اعمال منقطع ہو جاتے ہیں البتہ تین

ت

  کوئی شخص وفات ی ا جای
 

زماییا ح

 

 ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

ت

ی
زہ  ؓ  روان زئی

 
 عمل)ی اقی رہتے ہیں(  حضرت ابوہ

 صدقہ جاریہ، علم کہ اس سے نفع ہورہا ہو اور نیک اولاد جو اس کے لئے دعا کرے ۔ 

زغیب دے کر اور وقف کے شعبہ میں بہتر

ت

 سے  وقف کی اہمیت معلوم ہوتی ہے۔ عصر حاضر میں بھوک کے مسئلہ سے نمٹنے کے لیے وقف کی ئ

 

ی
ی لا کر اس اس حدن

 ہم مسئلہ  کو حل کیا جاسکتا ہے۔ 

ات  .6

 

 نتائج و سفارش

 زمینوں کی آی اد کاری سے بھی اس مسئلہ میں کم لائی جا سکتی ہے۔ •

 ڈیمز کی تعمیر اور آب ی اشی کے  انتظام سے پیداوار کو بہتر بناییا جا سکتا ہے۔  •

زار دییا گیا ہے۔ •

ت

ا کھلانے کو بہترین اسلام ف

 

زسی اور کھای

ت

 خوراک کی ئ

 ضرورت سے زائد کھانے کو صدقہ کرنے کا حکم دییا گیا ہے۔ •

زار دییا گیاہے۔  •

ت

 خوراک کی پیداوار کو صدقہ ف

زا دخل ہے۔ •

 

انی رویوں کا بہت ئ 

 

 غذائی قلت کی وجوہات  میں ان

 مالی عبادات میں بھوک کے خاتمہ کو اہم مقصد کے طور پر ملحوظ رکھا گیا ہے ۔  •

ز کے ذریعے اس مسئلہ سے نمٹا جا سکتا ہے۔ •

 

 میں کم کے پروگرام

ت

 
 اور غرن

ت

 کفال

 بنیادی خوراک پر ٹیکس  کا مکمل خاتمہ کیا جائے۔ •

ذ ٹیکنالوجی کا استعمال کیا جائے۔ • ذتی  خوراک کی پیداوار اور محفوظ کرنے میں کسانوں کو سہولیات دی جائیں اور خ 

ذ طریقے اپنائے جائیں۔ • ذتی  تیار شدہ خوراک کو محفوظ کرنے کے خ 

ذی دی جائے۔  •

 

سڈ
ست 
زض، زرعی آلات اور کھاد بیج پر 

ت

زھانے میں تحقی، زرعی ف

 

 پیداوار ئ 
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