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Abstract: 

Tazkiyah al-Nafs, or the purification of the soul, is a central concept in Islamic spirituality, 

aiming at the moral and spiritual refinement of the individual. The life of Prophet 

Muhammad (peace be upon him) serves as the perfect model for achieving this inner 

purification. His See rah (biography) provides comprehensive guidance on developing 

sincerity, humility, patience, self-restraint, and consciousness of Allah (taqwa). This study 

explores how the Prophet’s actions, teachings, and character traits offer practical steps for 

self-purification. By examining key aspects of his life such as his worship, interpersonal 

conduct, and response to adversity this paper highlights how embodying the Prophetic 

example can lead to personal spiritual growth and a morally sound society. The See rah is 

not only a historical account but also a timeless guide for those seeking inner reform and 

nearness to Allah. 

Keyword: Tazkiyah Al-Nafs, Seerah of The Prophet صلى الله عليه وسلم, Islamic Spirituality, Moral And 

Spiritual Development, Taqwa, Sincerity, Patience, Humility, Self-Restraint, Prophetic 
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کی  کا اصل منبع اللہ  اور اس اصلاح  کی گئی ہے۔  زض 

 

ف کی اصلاح  پر اس  د  ز

 

ز ف
 
ہ کی بنیادی ضرورت ہے، اسی لیے  ان 

 

ان ا 

 

ی اک ہوی کردہ کتاب ہے۔اپنے نفس کا  ازل 

 

جبکہ    ی

زکیہ

  

انی نفوس کا ت

 

ان  اور مقصود و منتہا 

 

دو جہد کی غرض و غایک زکی اور مربی کا ہے ۔ آپ صلى الله عليه وسلم کی تمام ج 

 

زکیہ کے  رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی حیثیت اور مقام م

  

ت تھا ۔چونکہ عمل 

ان کے لئے لازم ہے کہ

 

ز ان
 
زکیہ طلب ہ

  

ت دا 

 

گی ہے ل زار دی 

 

اور عملی نمونہ ف آپ صلى الله عليه وسلم کے اسوہ حسنہ کی پیروی کرےاور  لیے رسول اکرم صلى الله عليه وسلم کی شخصیت مرجع  وہ 

زآنیہ

 

کی بعثت سے متعلق آیکات ف راہ بنائے ۔رسول اکرم صلى الله عليه وسلم  کی خاطر تعلیمات اسلامیہ کو  مشعل   ہوتی ہے جس 

 

کی وضاح کرنے سے اس عظیم مقصد   کا مطالعہ 

  و روز اور مہ و سال سر گرم اور مصروف عمل رہے ۔  

 

 آپ صلى الله عليه وسلم پوری زندگی کے ش
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ی ہے :  

ٰہ ل

ا د  ا

 

 ارش

 
 
مُهُمُ ال

ِّ
یْهِمْ وَ یُعَل

ِّ
یٰتِهٖ وَ یُزَك

ٰ
یْهِمْ ا

َ
وْا عَل

ُ
یَتْل نْهُمْ   مِّ

ا
َِ رَسُوْلً ٖ

ی ّ مُِّ
ْ
 فِِ الْ

َ
ذِیْ بَعَث

َّ
وْا مِنْ هُوَ ال

ُ
ان
َ
 ك
ْ
 وَ اِن

َ
مَة

 
حِك

 
كِتٰبَ وَ ال

ِن 
بِی ْ لٍ مُّ

ٰ
ْ ضَل فِِ

َ
بْلُ ل

َ
 1 ”ق

ا ہے، ان کے نفوس کو ی اکیز"

 

وں )اَن پڑھ لوگوں( میں انہی میں سے ایک رسول بھیجا، جو ان پر اس کی آیکات کی تلاوت کری
ک
ا وہی ہے جس نے اُمّ

 

ہ بنای

 ہے، اور انہیں کتاب و حکمت کی تعلیم دیتا ہے، حالانکہ وہ اس سے پہلے کھلی گمراہی میں تھے۔

دعا کی بعثت کی جو  علیہ السلام نے رسول  زاہیم  ات  ا 

 

زکیہ ہے ۔ سیدی

  

کا ت انیہ 

 

ان نفوس  کا حقیقی مقصود  کی بعثت  م السلام 

کھ
علی

کرام  کاء   

 

انی ان

 

ان کا مقصد  زآن کریم اس 

 

،ف زمائی 

 

  ف

زآن مجید نے اس کا ذکر یوں کیا ہے : 

 

ا ہے ۔ ف

 

زکیہ بیان کری

  

 نفوس کا ت

 وَ یُ 
َ
مَة

 
حِك

 
كِتٰبَ وَ ال

 
مُهُمُ ال

ِّ
یٰتِكَ وَ یُعَل

ٰ
یْهِمْ ا

َ
وْا عَل

ُ
نْهُمْ یَتْل  مِّ

ا
 فِیْهِمْ رَسُوْلً

ْ
نَا وَ ابْعَث حَكِیْمُ رَبَّ

 
عَزِیْزُ ال

 
تَ ال

ْ
ن
َ
كَ ا

َّ
  اِن

ْؕ
یْهِمْ

ِّ
 2”زَك

ارے پروردگار! ان ہی لوگوں میں سے ایک ایسا رسول بھیج جو انہیں تیری آیکات سنائے، کتاب و حکمت کی تعلیم دے، اور ان کے نفس کو "
 
ی اکیزہ بنائے۔ یقیناً تو اے ہ

زی حکمت والا ہے۔

 

، اور ت   ہی ش  پر غال 

زمایکا :

 

زمائی چناچہ آپ صلى الله عليه وسلم کی بعثت اور اس کے مقاصد کو یوں بیان ف

 

زاہیم علیہ السلام کی دعا قبول ف ا ات 

 

 اللہ تعالیٰ نے سیدی

كِتٰبَ وَ 
 
مُ ال

ُ
مُك
ِّ
مْ وَ یُعَل

ُ
یْك
ِّ
یٰتِنَا وَ یُزَك

ٰ
مْ ا
ُ
یْك
َ
وْا عَل

ُ
مْ یَتْل

ُ
نْك  مِّ

ا
مْ رَسُوْلً

ُ
نَا فِیْك

 
رْسَل

َ
 ا
ۤ
مَا
َ
   ك

َ
مُوْن

َ
عْل
َ
وْا ت

ُ
وْن
ُ
ك
َ
مْ ت

َ
ا ل مْ مَّ

ُ
مُك
ِّ
 وَ یُعَل

َ
مَة

 
حِك

 
 3“ال

ا ہے اور تمہیں کتاب و حکمت 

 

زکیہ کری

  

ت ا ہے اور تمہارا 

 

اری آیکات سنای
 
وہ ی اتیں چنانچہ ہم نے تم میں سے ایک رسول تم ہی میں سے بھیجا جو تمہیں ہ کی تعلیم دیتا ہے اور   

ا ہے جو تم نہیں جانتے تھے ۔

 

 سکھای

ا ہے ۔

 

زکیہ کا عمل ہوی

  

سے ت زکیہ ہے ۔کتاب و حکمت کی تعلیم وہ ذریعہ اور وسیلہ ہے جس 

  

 ت

 

 رسول اکرم صلى الله عليه وسلم کی بعثت کی اصل غرض وغایک

کا مفہوم : زکیہ 

 
 

 ت

۔  ا اور نشوو نمادینا (ہے 

 

بنای "المناء الریع"صفوۃ الشیء )صاف ستھرا  ،زکاء سے مراد  زکو 

 

زدیک زکا،تک

  

 ابن منظور کے ت

رزۃ بہ   
طہ

 

لت

زجتہ من مالک 

 

اخ ما  م سے مراد تطہیرھم "زکوۃٰ "کا مطلب طہرۃ للاموال ہے  الزکوۃٰ 

کھ
کی

ز

  

زکیہ سے مراد تطہیر نفس ہے ۔ ت

  

ت

4

 

 
1

 2:62سورۃ الجمعہ  

2

البقرہ     129:2سورۃ 

3

البقرہ     151:2سورۃ 

4

الدین محمد بن مکرم ،لسان العرب ،  زان  14/357ابن منظور ،جمال   ھ1405،نشر ادب الحوزہ قم اتک
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زماتے ہوئے ہیں "تطہیر من دنس ا

 

زکیٰ کی تفسیر ف

  

ح من ت

فل

ا ہے ۔ قد ا

 

زکیہ سے مراد تطہیر کے لئے آی

  

رازی نے ت زآن امام فخرالدین 

 

لشرک  "مفسر ف

5

  

م "کی تفسیر کرتے ہوئے لکھتے ہیں : 

کھ
کی

ز

 

"وتک  احمد مصطفیٰ المراغی 

ع فیہا 

طت 

 

ی

ا التی 

 

ۃ

 

سن
ج
ل

ا ع و یعودھا الاعمال 

م

 

ج ی
م
ل

ا سدد الاخلاق و تقوض نظم 
ف

 

ی
رز نفوسہم من الشرک و ضرب المعاصی التی تدسیہا و 

طہ
ک ی

زضیٰ المولی جل و علا  ای و 

 

ملکات الخیر  التی ت

6

 

ا ہے ان کو ایسے اعما

 

کری ی اک  اہوں سے 

 

والے اور منظم معاشرے کو منہدم کر دینے والے گ اور اخلاق کو بگاڑنے  ا ہے یعنی وہ ان کے نفوس کو شرک 

 

کا خوگر بنای ل حسنہ 

 جن سے اللہ کو راضی کرنے والی خیر کی صلاحیتیں اجاگر ہوتی ہیں ۔ 

ا فی العرب من 

 

ک

 

 فاش

 
 

رز نفوسکم من ادران الرذائل التی کای
طہ
ک ی

ای  م " سے مراد 

کھ
کی

ز

 

"تک زمایکا 

 

 کی توضیح کرتے ہوئے ف

 

آیک د و  سورۃ البقرہ کی ایک  اد البنات و قتل الا ولا   و 

حمید الاداب    زس فیہا الااخلاق و 

 

ک
لا و ھن الاسباب و ی ا و سفک الدماء 

 

فقۃ

 

لصاا من الت

 

خ

 

7ت

 

ھ 

گ

ا اور 

 

ان و نفقہ کے خوف سے اولاد کو قتل کری

 

ا ،ی

 

اہوں ،مثلا بچیوں کو زندہ درگور کری

 

کاا مقاصد کیلئے یعنی وہ تمہارے نفوس کو ان عربوں میں رائج گ ن

 

ان کو تشدد، ٹ

 

ان یہ 

ا ہے۔

 

کری ائستگی کی طرف راغب 

 

ش و  اور تہذیک   کر اسے حسنِ اخلاق  سفاکی جیسی آلائشوں سے نکال  ہیں "نفرت اور  زکیہ کے جامع معنی مراد لیے 

  

ت سید مودودی نے 

انی خیالات ،عادات،معاشرت،تم 

 

ان اور سنوار نے کا عمل  زکیہ 

  

زکیہ ہے " ت

  

ام ت

 

کا ی اور اصلاح  کی درستگی  و اعمال  زدیک تمام افکار 

  

کے ت پر ۔ان  ز چیز 
 
ہ  غرض 

 

ن ، سیاش

محیط ہے ۔  

8

 

ا ہے

 

زھای

 
 
خ پڑوان  ا اور 

 

بنای زکیہ کے لغوی معنی کسی چیز کو صاف ستھرا 

  

ت ہیں :  زکیہ کا مفہوم بیان کرتے  ہوئے لکھتے 

  

ت اصطلاحی طور پر نفس کی اصلاح  "۔   امین احسن اصلاحی 

اکہ وہ اعلیٰ 

 

زن کیا جائے، ی

 

زسی کی راہ پر گام

 

دا ت

 

ج ات سے ہٹا کر نیکی، تقویٰ اور 

 

زی خواہشات اور غلط میلای ت ُ  پہنچ سکے۔سے مراد یہ ہے کہ اسے 

 

درجۂ کمال ی

9

 

اہمیت : و  زکیہ نفس کی ضرورت 

  

 ت

 

5

الکبیر ،  ،التفسیر  ،محمد بن عمر ، الرزای  زان32/147فخرالدین   ،مکتبہ الاعلام الاسلامیہ،اتک

6

المراغی ،  المراغی ،تفسیر   ء 1985، دار احیاء التراث العربی ،بیروت،1/217احمد مصطفیٰ 

7

  18ایضا  ص   

8

، تفہیم القرآن ،  سید  زجمان القران ،لاہور، 1/112مودودی ، ابو الاعلی 

 

 ء  1994ادارہ ت

9

زکیہ نفس،ص: 

  

اصلاحی ،ت آی اد34امین احسن  زان فیصل 
 
اخ

 

 ، ملک سنٹر ی
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کی زندگی سنور سکتی ہے نہ دنیا  زکیۂ نفس کے بغیر 

  

ت ز ہے۔  اگزتک

 

زکیۂ نفس ی

  

ت خواہاں ہو، اس کے لیے  کا  زت میں حقیقی فلاح 

 

آخ و  دنیا  کامرانی جو شخص  زت کی 

 

آخ نہ  اور   

زکیہ کے ذریعے ممکن ہے۔

  

ت اور نیتوں کی اصلاح اسی  انی کردار، اعمال 

 

ان  حاصل ہو سکتی ہے۔ 

زماتے ہیں

 

ا امین احسن اصلاحیؒ ف

 

کرتے ہوئے مولای  

 

 اسی حقیقت کی وضاح

زکیہ تمام دین و شریعت

  

زت کے لئے ایک ضروری شرط ہے ۔ ت

 

ز شخص کا فلاح اور نجات آخ
 
ہ زکیہ 

  

 ہے کہ ت

 

ای 

 

زآن مجید سے ی

 

 بھی ف

 

کقتکت ت
حق
تمام ا  "پھر یہ   اور 

 

کی غایک  

ی اطن ز میں خواہ کتنے ہی مختلف پہلو رکھتی ہوں لیکن 
 
کرام کی سر گرمیاں ظاہ کاء   

 

ان کاء  کی بعثت کا اصلی مقصود ہے ۔   

 

زکیہ ن

  

کے ت انی معاشرے 

 

ان ان اور 

 

ہدف ان  میں ان کا 

ا " 

 

کے سوا اور کچھ نہیں ہوی

10

 

دکرہ یوں بیا

  

زآن مجید نے اس کا ت

 

زکیہ اختیار کرے اور تباہی سے بچ جائے ف

  

اکہ وہ ت

 

زعون کی طرف بھیجا گیا ی

 

زمایکا : حضرت موسیٰ علیہ السلام کو ف

 

 ن ف

 
ی
زَکّٰ

َ
 ت
ۡ
ن
َ
 ا
ٰۤ

کَ اِلٰ
َّ
لۡ ہَلۡ ل

ُ
ق
َ
ىف
ٰ
هٗ طَغ

َّ
 اِن
َ
 فِرْعَوْن

ٰ
هَبْ اِلٰ

ْ
 11اِذ

و چاہتا ہے کہ اپنے نفس کو ی اک کر لے"
ُ

 

کیا ت زعون کے ی اس جا، وہ حد سے تجاوز کر چکا ہے، اور اس سے نرمی سے کہہ: 

 

 ف

مند کو کبھی زکیہ کے خواہش 

  

ت کی ذمہ داری یہ ہے کہ وہ  ا لازم ہے، اور نبی 

 

کی طرف رجوع کری کے نبی  ان کو اللہ 

 

ان زکیہ نفس کی ی اکیزگی کے لیے 

  

ت  مایوس نہ کرے ایک 

زمایکا 

 

زی ۔ف

 

ابینا کی طرف رسول اکرم صلى الله عليه وسلم کی عدم توجہ دیکھ کر اللہ تعالیٰ کی طرف سے وحی ات

 

 طلب ی

 
یۤ
کّٰ هٗ یَزَّ

َّ
عَل
َ
رِیْكَ ل

ْ
َعْمٰٰٿ وَ مَا یُد

ْ
 جَآءَهُ الْ

ْ
ن
َ
 ا
یۤ

وَلٰ
َ
 12عَبَسَ وَ ت

د وہ ستھرا اتک

 

ش اور تمہیں کیا معلوم  ابینا حاضر ہوا 

 

زھائی اور منہ پھیرا اس پر کہ اس کے ی اس وہ ی

 
 
آیکا ہو۔" "تیوری خ  ہونے 

زا

 

زکیہ نفس کیا کہ نہیں در اصل وہاں کامیاب وہی ف

  

کہ اس نے ت ان کی فلاح اور نجات کا انحصار سراسر اس ی ات پر ہے 

 

زوی زندگی میں ان

 

ر ی ائے گا جس نے اپنے نفس اخ

ی اری تعالیٰ :   د  ا

 

زکیہ کیا ۔ارش

  

 کا ت

 13قد افلح من تزکٰی 

زکیہ کیا"

  

 "اس نے فلاح ی ائی جس نے ت

 
10

زکیہ نفس،ص: 

  

اصلاحی ،ت زان فیصل آی اد20۔19امین احسن 
 
اخ

 

 ، ملک سنٹر ی

11

النازعات     18،17:79سورۃ 

12

س 
عٹ 

 3-1: 80سورۃ 

13

الاعلیٰ     14:87سورۃ 
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ایک داخلی محتسب :  :  نفس لوامہ 

کر سکتا ہے وہ ہے نفس وہ اپنے دفاع کیلئے استعمال   بھی موجود ہے جس کو 

 

قوت اور صلاحک ان کے ی اس ایک مثبت 

 

 ان
 
مقاب کے مد  زآن  نفس امارہ 

 

کی خبر ف لوامہ جس 

ا  

 

نے دی ہے : ولا اقسم ی النفس اللوام

14

ان میں متضاد 

 

ا ہو۔ ایک ان

 

 کری

 

زائی پر ملام ان کی ت 

 

 کرنے والے نفس کی ،یعنی ضمیر کی جو ان

 

ا ہوں ملام

 

اور نہیں میں قسم کھای

ا ہی موجود نہیں ہے ۔  زشتے نور سے تخلیق کئے گئے ہیں ۔ان میں عصیان اور شر کا مادہ 

 

۔ ف زشتوں جیسا نہیں ہے 

 

ف ی  احکاماصفات ی ائی جاتی ہیں۔ وہ 

لہ

نہ انحراف  وہ  ت سے 

 رکھتے ہیں 

 

ان "کرتے ہیں نہ اس کی صلاحک

 

ان ز ہو سکتا ہے۔ ۔ اگرچہ 

 

زت زشتوں سے بھی ت 

 

 میں ف

 

ک

 

روحان ان اپنی اصل فطرت اور اعلیٰ مقام کو پہچان لے، تو وہ 

 

اگر ان

کے ی ا ذمہ داری  اور اخلاقی  اہم وہ محض جانور نہیں ہے، بلکہ عقل و شعور 

 

ا ہے، ی

 

رکھ  ایک اعلیٰ مقابعض حیوانی صفات میں دیگر جانوروں کے ساتھ اشتراک 

 

ا ع

 

م رکھ

ا ہے

 

یوں بیان کری زآنِ مجید اس حقیقت کو 

 

ا ہے۔ ف

 

جانوروں سے بھی زیکادہ پست ہو جای ا ہے تو 

 

کہ ایسے لوگ جانوروں کی  ہے۔ لیکن ح   وہ اس مقام سے تنزل اختیار کری

گمراہ جیسا کہ د ی اری تعالیٰ ہے۔مانند ہیں، بلکہ ان سے بھی زیکادہ  ا

 

  ارش

 15: یاکلون کما تاکل الانعام  

 "وہ ایسے کھاتے ہیں جیسے جانور "

ا

 

زماتے ہیں " یکاد رکھو نفس ان

 

دکرہ کرتے ہوئے ف

  

کا ت انی فطرت اور اس کے اخلاق و اعمال 

 

حجۃ اللہ البالغہ میں ان اہ  ولی اللہ ؒ 

 

خواہشات حضرت ش کی جبلت یہ ہے کہ وہ اپنی  نی 

 نور ایمان اس پر اس طرح مسلط نہ ہو

 

 نہیں چھوٹتی ح   ی

 

 ی

 
 

کہ اس کو مقہور و مغلوب کر دے  ۔  کے پیچھے پڑا رہے ۔اس کی یہ عادت اس وق

16

 

و کرم : اللہ کا فضل   : زکیہ نفس 

  

 ت

ا ہے ۔ لیکن  

 

کری ادا   اہم کردار 

 

خارجی معرکہ آرائی میں "نفس لوامہ" نہایک کی اس  ی ا شر  داخلی کشمکش اور خیر  بدی کی اس  اور   حاصل کرنے "نیکی 

 

ۃ کی حال

 

ن

 

مٹ
مط

نفس 

ان کو ہمیشہ ایک مضبوط سہارا اور رہنمائی کی ضرورت ہوتی ہے، اور یہ سہارا صرف اللہ تعالیٰ کی ذات ہے۔ جیسا کہ اللہ تعالیٰ

 

ا ہےکے لیے ان

 

زمای

 

 : ف

ْ مَنْ 
ِّ
هَ يُزَکّٰ ٰـ

ّ
كِنَّ الل

ٰ
ل ا وَّ

ً
بَد
َ
حَدٍ ا

َ
نْ ا مْ مِّ

ُ
ٰـى مِنْك ك

َ
مْ وَرَحْـمَتُه  مَا ز

ُ
يْك
َ
هِ عَل ٰـ

ّ
ضْلُ الل

َ
 ف

َ
وْلً

َ
آءُ  وَل

َ
ش  17 يَّ

ا، لیکن اللہ ہی ہے جو جسے چاہے ی اکیزگی"

 

ی ا تو کوئی بھی شخص تم میں سے ی اکیزہ نہ رہ ی ا

 

ا ہے۔اگر اللہ تعالیٰ کی رحمت اور کرم تم پر نہ ہوی

 

زمای

 

  عطا ف

ایک مثالی نمونہ : اللہ صلى الله عليه وسلمکی زندگی  :  رسول  زکیہ نفس 

  

 ت

 
14

  

 

القیام  2:75سورۃ 

15

محمد    12:47سورۃ 

16

البالغہ ،  اللہ  الدین احمد،حجۃ  ،قطب  ولی اللہ  اہ 

 

لاہور ، 2/458ش  ء 1983قومی کتب خانہ 

17

 21:24سورۃ نور   
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د کرم یہ زتک

 

زمائی ۔ م

 

ف اور استعداد پیدا   

 

سد ی اب کے لیے صلاحک زائی اور شر کے مقابلے اور  ان میں  ت 

 

کرم ہے کہ اس نے ان کا من و  کی رہنمائی کے لیے   اللہ  زمایکا کہ اس 

 

ف

زکیہ نفس کے لیے یہی

  

ت کردار کو جلا بخشنے اور  انی 

 

ان ہی میں سے ایک مثالی نمونہ بھیج دیکا  زادری  ت  انی 

 

ہیں "  ان زماتے 

 

ف اہ ولی اللہ ؒ 

 

اور مناش  ی ات تھی ۔ حضرت ش موزوں 

کا امتزاج کہنا اور بہیمیت  کرے جس کو ملکیت  عام مومنوں کے ساتھ ایسی زندگی بسر  آپ صلى الله عليه وسلم   کہ  تھا  کا تقاضا یہ  ی الغہ  چاہیے کیونکہ آپ حقیقت یہ ہے کہ حکمت   

لوگوں کے لیے  نمونہ عمل ہے ۔ اس لیے جو کچھ بھی  دان کی بنا پر  ہو صرف قیاس اور تخمین پر مبنی نہ ہو " ۔دوسرے  اور وج  آپ صلى الله عليه وسلم سے صادر ہو وہ ذوق 

18

  

زمائی ہے

 

ف م السلام کے سپرد 

کھ
علی

کاء   

 

 ان

 

دم

 

کی ج زکیہ نفس 

  

ت " اللہ تعالیٰ نے  زماتے ہیں 

 

ف زکیہ نفس کے ی اب میں 

  

 سیوھاروی ت

 

حٰم الر  کی بعثت کا مقصد یہی حفظ  اور ان   

کا معا د  ا

 

ارش کے ہاتھ میں دعوت و تعلیم اور بیان و  ہیں اور انہیں  زکیہ نفوس ہے اور وہی اس کے مالک اور والی 

  

زمایکا ہے اور ان کی یہ تعلیم  صرف ذاتی ت

 

 سپرد ف

 

زاہ راش ملہ ت 

 پر مامور ہیں اس لیے وہی امتوں کے نفوس کے حقیقی معالج ہیں " 

 

دم

 

کے ذریعے اس کی ج ی 

لہ

پر مبنی نہیں ہے بلکہ وحی ا اور الہام  خلق 

19

 

زماتے ہیں " 

 

آپ صلى الله عليه وسلم ف زکیہ نفس کے لیے ان کے ی اکیزہ سیرت و کردار  کو رہنما بنایکا جائے ۔ 

  

کہ ت ہی یہ مقام  و مرتبہ ہے  م مکارم الا  رسول اکرم صلى الله عليه وسلم کا 

م

 

ت

انما بعثت لا 

خلاق "

20

زآن خود دیتا ہے ا

 

کروں ۔ بہترین نمونہ عمل کے طور پر آپصلى الله عليه وسلم کے مقام کی گواہی ف گیا ہوں کہ مکارم اخلاق کی تکمیل  ی ہے :میں تو اس لیے بھیجا 

لہ

د ا ا

 

 رش

قٍ عَظِیْمٍ 
ُ
ل
ُ
 خ

ٰ
عَلٰ

َ
كَ ل

َّ
 21وَ اِن

زین درجے کے حامل ہیں"

 

 یہ ی ات واضح ہے کہ آپ اخلاق کے بلند ت

ی ہے: 

 

ملی
زآن مجید اس کی گواہی یوں

 

ز بن گے ۔ف

 

انوں کا مہور و مرک

 

 یہ وجہ ہے کہ آپصلى الله عليه وسلم اپنی خو ئے شفقت و رحمت کی بنا پر سارے ان

بمَِا
َ
نَ   رَحْمَةٍ   ف ِ   مِّ

ی
هُمْ وَ   لِنْتَ   اللّ

َ
وْ   ل

َ
نْتَ    ل

ُ
ا  ك

ًّ
ظ
َ
   ف

َ
لِیْظ

َ
بِ   غ

 
ل
َ
ق
 
   ال

َ
وْا  لً ضُّ

َ
ف
ْ
 22حَوْلِكَ   مِنْ   ن

تو وہ ضرور تمہارے گرد سے پر دل ہوتے  زاج سخت 

 

کی مہری انی ہے کہ اے محبوب تم ان کے لیے نرم دل ہوئے اور اگر تند م تم انہیں "تو کیسی کچھ اللہ  یشان ہوجاتے تو 

زماؤ

 

 "معاف ف

زماتی ہیں :

 

ومنین حضرت عائشہ صدیقہ ف

 

ؤ
م
ل

زآن کریم کا عملی نمونہ تھا ۔ ام ا

 

 آپصلى الله عليه وسلم کا اخلاق ف

 

18

البالغہ ،  اللہ  الدین احمد،حجۃ  ،قطب  ولی اللہ  اہ 

 

لاہور ، 2/381ش  ء 1983قومی کتب خانہ 

19

،اخلاق و فلسفہ اخلاق ،ص:   سیوھاروی 

 

الرحٰم ا،حفظ 

 

 ء  1976،مکتبہ رحمانیہ اردو ی ازار ،لاہور ، 470مولای

20

الخلق، ص:   انس ، موطا،ی اب حسن  ،مالک بن  العربیہ ، 904الامام   ء 1951،دار احیاع کتب 

21

القلم     4:68سورۃ 

22

آل عمران     159:3سورۃ 
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 23"ان خلق رسول اللہ کان القران "

زآن تھا

 

ف  رسول اکرم صلى الله عليه وسلم کا اخلاق 

زماتے ہیں :

 

 سیوھاروی ف

 

ا حفظ الرحٰم

 

 مولای

ا 

 

گوش اور  ریکاضت مجاہدہ  اور مشکل کوئی علاج نہیں ہے ۔ پس جس شخص نے اس علاج کو  زیکادہ سخت  سے  زکیہ نفس 

  

ت انی کے علاجوں میں 

 

ان ان " امراض  کے  ہ نشینی 

جو اپنا کی طرح ہے  م السلام کی تعلیمات سے کوئی سروکار نہیں ہے وہ اس مریض 

کھ
علی

کرام  کاء   

 

کا ان ا شروع کیا جس 

 

کری کی رائے کے بغیر اپنی  طریقوں سے   علاج طبیب 

 "  کیسے کھینچ سکتی ہے 

 

ادان کی رائے طبیب کی رائے ی

 

ز ہے کہ اس ی
 
ظاہ ا  ہے اور 

 

سے کری محض رائے 

24

 

زمایکا"

 

اور جگہ نفس کی مختلف حالتوں کا بیان کرتے ہوئے ف  :اللہ تعالیٰ نے ایک 

مْسِ وَ ضُحٰہَا’’
َّ
ىہَا وَ الش

ٰ
ل
َ
ا ت
َ
مَرِ اِذ

َ
ق
 
ىہَا وَ ال

ی
ا جَل

َ
ہَارِ اِذ ىہَا وَ النَّ

ٰ
ش
ْ
ا یَغ

َ
یْلِ اِذ

َّ
رْضِ وَ مَا طَحٰہَاوَ  وَ ال َ

ْ
ءِ وَ مَا بَنٰہَاوَ الْ

ٓ
مَا وَ السَّ

وٰىہَا
ْ
ق
َ
جُوْرَہَا وَ ت

ُ
ہَمَہَا ف

 
ل
َ
ا
َ
ىہَاف سن وَّ مَا سَوّٰ

ْ
ف
َ
ىہَا ن

ی
ک
َ
حَ مَنْ ز

َ
ل
ْ
ف
َ
 ا
ْ
د
َ
ىہَا  ق ابَ مَنْ دَسّٰ

َ
 خ

ْ
د
َ
 25 وَ ق

م ح   و

قَس

م ح   وہ سورج کی پیروی کرے )یعنی اس کی روشنی سے چمکے(اور دن کی 

قَس

م اور چاند کی 

قَس

م اور اس کی روشنی کی 

قَس

ز کرے )یعنی " سورج کی 
 
ہ سورج کو ظاہ

ا ہوں آسمان کی، 

 

  لے میں قسم کھای

 

کی ایک سمت سے( ڈھای م ح   وہ سورج کو )زمین 

قَس

رات کی  دکھائے(  اور  روشن  اور اس قوت کی جس نے اسے ایک وسیع اسے 

ان کی جان کی قسم، ا

 

 کھینچ لے گئی، اور ان

 

ور اس جان کو مکمل توازن اور  کائنات کی صورت میں بنایکا، زمین کی قسم، اور اس قوت کی جو اسے سورج سے اپنی مقررہ حد ی

زائی اور نیکی  کی پہچان دے دی۔بے شک وہ شخص فلاح ی ا گیا جس نے اس )نفس( کو )رذائل سے( نفسیاتی درستگی عطا کرنے والے کی قسم، پھر اسی نے اسے اس کی ت 

اہوں میں مبتلا کیا اور نیکیوں کو چھپا

 

 " دیکای اک کر لیا )اور اس میں نیکی کی نشو و نما کی؎ یقیناً خسارے میں وہی ہے جس نے اپنے نفس کو گ

زما

 

 یکا:یہاں اگر مذکورہ آیکات مبارکہ میں غورکریں  نفس کی ی اکیزگی کی اہمیت پر زور دینے کے لیے اللہ تعالیٰ نے نفس کی قسم اٹھاتے ہوئے ف

اهَا مَا سَوَّ سن وَّ
ْ
ف
َ
 وَن

 توازن کے ساتھ پیدا کیا۔"

 

درش کی جس نے اسے  ذات  اور اس  کی  ن کے نفس  ا

 

ان  "قسم ہے 

زمایکا 

 

ادف

 

 :بلکہ آٹھ قسمیں کھانے کے بعد ارش

ىہَا ابَ مَنْ دَسّٰ
َ
 خ

ْ
د
َ
ىہَاوَ ق

ی
ک
َ
حَ مَنْ ز

َ
ل
ْ
ف
َ
 ا
ْ
د
َ
 ق

زمایکا ہے

 

 کو بیان ف

 

کلت ن

 

فض
زکیہ کی اہمیت و 

  

 ان مذکورہ آیکات مبارکہ کے علاوہ کئی مقامات پہ اللہ عزوجل نے ت

 
23

 ، الصحیح مسلم  ،مسلم بن حجاج، الجامع   ء 1985، دار الفکر بیروت 2/169القشیری 

24

  271اخلاق و فلسفہ اخلاق ،  

25

س: 

م

 

لس

ا  10-1سورہ 
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دل سے محبت کی پرواہ کے بغیر اللہ تعالیٰ اور محبوب رسول صلى الله عليه وسلم سے  اولاد  اور  سے بے نیازی، گھر   

 

دول و  کی مال  کرام رضی اللہ عنہم  ادان   صحابہ 

 

کر، جاہل اور ی دیکھ  کو 

زمایکا

 

لگایکا، جس کا ذکر اللہ تعالیٰ نے اس طرح ف اسمجھی کا الزام 

 

زوں نے انہیں ی

 

 :کاف

هَآءُ 
َ
ف مَنَ السُّ

ٰ
 ا
ٓ
مَا
َ
مِنُ ك

ْ
ؤ
ُ
ن
َ
ا ا
ْٓ
وْ
ُ
ال
َ
اسُ ق مَنَ النَّ

ٰ
 ا
ٓ
مَا
َ
مِنُوْا ك

ٰ
هُمْ ا

َ
ا قِیْلَ ل

َ
 طوَ اِذ

َ
مُوْن

َ
 یَعْل

َّ
كِنْ لً

ٰ
هَآءُ وَ ل

َ
ف هُمْ هُمُ السُّ

َّ
ْٓ اِن

َ
لْ
َ
 26ا

ا ہے وہی احمق ہیں

  

ن لے آئیں س   مگر جانتے نہیں "" اور ح   ان سے کہا جائے ایمان لاؤجیسے اور لوگ ایمان لا ئے ہیں تو کہیں کیا ہم احمقوں کی طرح ایما 

زکیۂ نفس کو پیشِ 

  

ز لمحہ ت
 
پوری حیاتِ مبارکہ میں ہ ا قلب کی غیر معمولی اہمیت کے پیشِ نظر سیدی رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے اپنی 

 

کۃ فن
ض

 

ی
زکیۂ نفس اور 

  

رکھا، بلکہ اس کی ت  نظر 

ز

 

زی اعمال کی اساس ف
 
ظاہ  شریعت پر غال  حیثیت دی۔ یہی وجہ ہے کہ آپ صلى الله عليه وسلم نے ی اطنی اصلاح کو 

ِ
 ار دیکا۔روح کو دیگر عملی احکام

زمایکا

 

ف د  ا

 

ارش تو آپ صلى الله عليه وسلم نے صحابۂ کرام رضی اللہ عنہم سے   :چنانچہ منقول ہے کہ ایک موقع پر ح   حضور نبی کریم صلى الله عليه وسلم جہاد سے واپس تشریف لائے 

 ِ ب َ
 
ك
َ ْ
جِهَادِ الْ

 
 ال

َ
رِ إِلٰ

َ
صْغ

َ ْ
جِهَاد اِلْ

 
نَ ال يْتُمْ مِّ

َ
ت
َ
 أ

  رخ کیا ہے""

 

کی جای زے میدانِ جہاد 

 

 تم نے چھوٹے میدان سے ت 

م( نے عرض کی یکارسول اللہ )صلى الله عليه وسلم(! 

ھ

 

عی

زمایکا صحابہ کرام )رضی اللہ 

 

ف د  ا

 

رسول اللہ )صلى الله عليه وسلم( نے ارش  :جہادِ اکبر کیا چیز ہے؟ تو 

سِ 
ْ
ف  النَّ

ُ
ة
َ
 27 مُجَاهِد

ا ہے

 

 وہ نفس کا مجاہدہ کری

 

 

زی حال
 
کی ظاہ نہ صرف اپنے صحابہؓ  ا قلب تھا، اس لیے آپ صلى الله عليه وسلم 

 

کۃ فن
ض

 

ی
زکیۂ نفس اور 

  

زی محور ت

 

کی توجہ کا حقیقی اور مرک رسولِ اکرم صلى الله عليه وسلم  زماتے، چونکہ 

 

کا مشاہدہ ف

کرتے تھے۔ آپ صلى الله عليه وسلم کی نظر میں ایمان   زمایکا 

 

ف قلبی احوال کے ی ارے میں بھی وقتاً فوقتاً دریکافت  ام نہیں تھا، بلکہ اس بلکہ ان کی ی اطنی کیفیت اور 

 

زی اعمال کا ی
 
محض ظاہ

 تھی۔

 
 

ی اطن کی صداق دل کی کیفیت اور   کی اصل روح 

زمایکا

 

د ف ا

 

 چنانچہ حضرت حارث بن مالک انصاریؓ سے مروی ہے کہ ایک مرتبہ وہ حضور نبی کریم صلى الله عليه وسلم کے ی اس سے گزرے تو آپ صلى الله عليه وسلم نے ان سے ارش

زمایکا

 

ف د  ا

 

ارش آپ )صلى الله عليه وسلم( نے  صبح کی  کی طرح یعنی )حقیقت ایمان کے ساتھ(  کی؟ انہوں نے عرض کیا: میں نے سچے مومن  صبح  حارث! تونے کیسے  : اے   "اے 

نہ کوئی حقیقت ہوتی ہے، تو پھر تمہا کی کوئی  ز چیز 
 
ہ "یقیناً  زمایکا: 

 

ف کریم صلى الله عليه وسلم نے  کیا کہہ رہے ہو۔ حضور نبی  تم  کہ  دیکھو  کرو،  کی کیا حقیقت حارث! غور  رے ایمان 

 
26

 13:2البقرۃ:سورہ    

27

ِ اللهِ، 

 

ه
َ
اع َ
ط  ِ

 

 ف
ُ
ه
َ
س
فْ
َ

 

ددَ ی اهَ َ
 ج 
ْ

 
َ
م اب 

َ
، ی  البخاری لابن بطال،   

ک

الملكؒ شرح صحي بطال، علک بن خلف بن عبد  ،  10/210ابن 

 

نکه

 

: الثان

 

طت عه
ال ، الریکاض،مکتبۃ الرشید، 

 

ؤوديکه
سع
ل

 ه1423ا



 

Published:  
February 02, 2026 

   127 

ISSN E: (2790-7694) 
ISSN P: (2790-7686) 

 

 

Al-Asr International Research 

Journal of Islamic Studies 
Vol 6 Issue 1 (January-March) 2026 

"یکا رسول اللہ صلى الله عليه وسلم، میرا نفس دنیا سے بے رغبت ہو چکا ہے۔ کی طلب میں( پیاسا   "ہے؟عرض کیا گیا:  ی 

ٰہ ل

ا دارِ  دن میں )دتک اور  سے اپنی راتوں میں بیدار  اور اسی وجہ 

سے ملتے   دوسرے   کو ایک 

  

 
 میں اہل ح

  

 
 ، ح

ک

َ

مَ گویکا کہ  رہا ہوں اور  دیکھ  گویکا میں اپنے رب کےعرش کو سامنے   یہ ہے 

 

رہا ہوں اور  رہتا ہوں اور حال دیکھ  ہوئے 

، دوزخ میں دوزخیو
ک

َ

دیکھ رہا ہوں‘‘گویکا کہ مَ زمایکا-ں کو تکلیف سے چلاتے 

 

د ف ا

 

 :حضور نبی کریم )صلى الله عليه وسلم( نے ارش

ا
ً
لاث
َ
زَمْ،ث

 
ال
َ
تَ ف

ْ
 عَرَف

ُ
 28يَا حَارِث

زمایکا "-"اے حارث! تونے)حقیقت ایمان کو( پہچان لیا، اب )اس سے( چمٹ جا

 

آپ )صلى الله عليه وسلم( نے تین مرتبہ ف  یہ کلمہ 

 مبارک  

 
 

رفاق از و 

 

کی نگاہِ ی م(کو سیدی رسول اللہ )صلى الله عليه وسلم( 

ھ

 

عی

اللہ  تھا کہ صحابہ کرام )رضی  زبیت کا نتیجہ 

 

رسول اللہ )صلى الله عليه وسلم( کی تعلیم وت زکیۂ نفس اور تصفیۂ یہ  

  

جو ت سے 

نہ صرف اس کی حفاظت کرتے  اور  زچیزپہ اس کو فوقیت دیتے 
 
دنیاکی ہ وہ اس کو متاعِ بے بہا سمجھ کر  زن رہتی    قلب نصیب ہوا 

 

 
کی طلب موخ ز لمحہ اضافہ 

 
کے اندر ہ اس 

دن ایک خاص احتسابی کیفیت میں سوچتے سوچتے رونے لگے اور اسی   عنہ ایک  ِ نبوی میں موجود ہے۔حضرت حنظلہ رضی اللہ 

 

 میں ہے، جس کا ذکر روایک

 

ا   حال

 

سیدی

رو رہے تھے تو حضرت ابوبکر تو  ی اس سے گزرے  کے  ابو بکر )رضی اللہ عنہ(  کیا ہوا؟ حضرت حنظلہ حضرت  زمایکا: اے حنظلہ تمہیں 

 

ف م( نے 

ھ

 

عی

اللہ   صدیق )رضی 

کریم صلى الله عليه وسلم   کہ ہم حضور نبی  زماتے ہیں 

 

ف عنہ بیان  ابو بکر!حنظلہ منافق ہوگیا ہے  ۔حضرت حنظلہ رضی اللہ  ’’اے   : کیا  عرض  عنہ  نے  کی مجلس مبارک میں رضی اللہ 

کے ی ارے   

  

 
سے دوزخ و ح آپ صلى الله عليه وسلم ہم  دیکھ رہے ہیں پھر ح   ہم اپنی  ہوتے تھے، اور  ا ہے جیسا کہ ہم اپنی آنکھوں سے 

 

تو ایسا معلوم ہوی زماتے تھے۔ 

 

میں گفتگو ف

کی طرف لوٹتے ہیں تو اکثر ی اتیں بھول جاتے ہیں مال واسباب   بھی   -حرم اور 

 

"اللہ کی قسم! میری حال زمایکا: 

 

ی ات سن کر ف رضی اللہ عنہ نے یہ  حضرت ابوبکر صدیق 

ہی ہے۔  مآب صلى الله عليه وسلم  ایسی 

 

زماتے ہیں کہ ہم دونوں حضور رسال

 

)آؤ( میرے ساتھ حضور نبی کریم صلى الله عليه وسلم کے ی اس چلیں۔حضرت حضرت حنظلہ رضی اللہ عنہ بیان ف

زمایکا

 

ف د  ا

 

تو ارش غلام کو دیکھا  اے  میرے  حنظلہ تجھے کیا ہوا؟حضرت حنظلہ عرض کی’’ یکارسول اللہ : کی ی ارگاہ مبارک میں حاضر ہو گئے۔ ح   رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے اپنے 

آپ "  ‘)صلى الله عليه وسلم(! حنظلہ منافق ہوگیا اور  ہیں  ی اس ہوتے  کے  آپ)صلى الله عليه وسلم(  ہم  رسول اللہ )صلى الله عليه وسلم(! ح    یکا  کرتے ہیں کہ  زھاتے ہوئے عرض 

 

ت  آگے  اپنی گفتگو کو 

آنکھوں سے دیکھ رہے ہیں گویکا کہ ان دونوں کو ہم اپنی  ا ہے 

 

زماتے ہیں  ایسا معلوم ہوی

 

ذکر ف کا  و دوزخ   

  

 
ہم واپس لوٹتے )صلى الله عليه وسلم( ہمیں وعظ و نصیحت میں ح ۔اور ح   

ی اتیں بھول جاتے ہیں، تو وہ کیفیت ی اقی نہیں رہتی۔" حضرت حنظلہ رضی  زماتے ہیں کہ ہیں اور بیویوں اور مال و اسباب کی مشغولیات کی وجہ سے بہت سی 

 

اللہ عنہ بیان ف

زمایکا

 

د ف ا

 

 :آقا کریم صلى الله عليه وسلم نے میری پوری ی ات غور سے سنی اور پھر ارش

 
28

   :

 

الحدیک اللہ تعالیٰ عنہ،رقم  رضی  الٔانصاري  م الکبیر ،ی اب: الحارث بن مالک 
 
ج
مع
ل

ا أحمدؒ،  کماان بن 
سلی
 رزانی، 
لطب
 266/ 03،  3367ا

 

کمنکه
ی

 

ن
 ابن 

 

ن ه

 

  –،  مكٹ

 

نکه

 

: الثان

 

طت عه
 القاهزة ال
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مْ 
ُ
ْ مَجَالِسِك  فِِ

ُ
ة
َ
ئِك
َ
مَلا

 
مُ ال

ُ
حَتْك

َ
صَاف

َ
 بِهَا مِنْ عِنْدِىْ ل

َ
وْمُوْن

ُ
ق
َ
ذِىْ ت

َّ
حَالِ ال

 
 ال

َ
 عَلٰ

َ
وْمُوْن

ُ
د
َ
وْ ت
َ
مْ ل

ُ
رُشِك

ُ
 ف

َ
مْ وَعَلٰ

ُ
ْ طُرُقِك وَفِِ

 
ا
 وَسَاعَة

ا
 وَسَاعَة

ا
 سَاعَة

ُ
ة
َ
ل
َ
كِنْ يَا حَنْظ

َ
  29وَل

زشتے تمہاری مجلسوں میں، تمہارے بستروں پر اور تمہارے راستوں میں تم سے مصافحہ  اگر تم اسی کیفیت پر قائم رہو،  جس"

 

کیفیت میں میرے ی اس ہوتے ہو، تو ف

کی ی ات ہے۔  

 
 

 وق

 
 

 قائم نہیں رہتی، بلکہ وق

 
 

ز وق
 
 "کریں، لیکن اے حنظلہ! یہ کیفیت ہ

تطہیرِ قلب زکیۂ نفس اور 

  

زآں، ت د ت  زتک

 

م جاتی ہے۔  ہو  کی غیر معمولی اہمیت پوری طرح واضح  ا ی اطن 

 

کۃ فن
ض

 

ی
زکیۂ نفس اور 

  

ت مبارکہ سے  کی عظمت و ضرورت ان روایکاتِ   

ز ہوتی ہے۔
 
اداتِ مبارکہ سے بھی بخوبی ظاہ

 

 سیدی رسولِ اکرم صلى الله عليه وسلم کے دیگر ارش

زمایکا

 

د ف ا

 

کرتے ہیں کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے حجۃ الوداع کے موقع پر ارش  

 

عنہ روایک بن عبید رضی اللہ   :حضرت فضالہ 

ي طَاعَةِ اللہِ  سَهٗ فِِ
ْ
ف
َ
 ن
َ
 مَنْ جَاهَد

ُ
مُجَاهِد

 
ل
َ
 30ا

ا ہے۔

 

دوجہد کری پر آمادہ کرنے کے لیے مسلسل ج   

 

 حقیقی مجاہد وہ ہے جو اپنے نفس کو اللہ تعالیٰ کی اطاع

زماتے ہیں

 

 بیان ف

 

 : حضرت محمد بن کعب )رضی اللہ عنہ( روایک

 َ ي ِ
وت 
ُ
مَنْ أ

َ
هُ عَيْبَهُ ف َ يَا، وَبَصََّّ

ْ
ن
ُّ
ي الد هُ فِِ

َ
د هَّ

َ
ينِ، وَز

ِّ
ي الد هَهُ فِِ

َّ
ق
َ
ا ف ً ْ ب 

َ
رَادَ اُللہ بعَِبْدٍ خ

َ
ا أ
َ
خِرَةِ إِذ

ْ
يَا وَالْ

ْ
ن
ُّ
َ الد ْ ب 

َ
َ خ ي ِ

وت 
ُ
 أ
ْ
د
َ
ق
َ
ا ف

َ
 31هَذ

اہے 

 

زمای

 

کی فہم عطاف دین  اہے تواس کو 

 

زمای

 

اہے-"ح   اللہ ی اک کسی بندے کے ی ارے میں بھلائی کاارادہ ف

 

زمای

 

ا ہے اور اسے اپنے عیوب پہ مطلع ف

 

زمای

 

-دنیامیں زہد عطا ف

زت کی بھلائی عطاکی گئی ۔"

 

دنیااورآخ  پس جس )خوش قسمت(کو یہ چیزیں عطاکی گئی اس کو 

ا

 

ہوی کا دارومدار  و فساد  پر پورے جسم کی صلاح   اہم مقام حاصل ہے، کیونکہ اس کی تصفیہ و اصلاح 

 

زی اور نہایک

 

بدن میں دل کو مرک انی 

 

جائے   ان  ہو 

 

درش ہے۔ اگر دل 

ا ہے۔ اسی بنیادی حقیقت  

 

جای کا شکار ہو  پورا وجود بگاڑ  تو  دل بگڑ جائے  اور اگر  ہیں،   ہو جاتے 

 

درش بھی  رسولِ اکرم صلى الله عليه وسلم نے تو اعمال  کرتے ہوئے  ارہ 

 

اش کی طرف 

زمایکا

 

ف د  ا

 

 :ارش

هُ، 
ُّ
ل
ُ
 ك
ُ
جَسَد

 
 ال
َ
سَد

َ
تْ، ف

َ
سَد

َ
اف
َ
هُ، وَ إِذ

ُّ
ل
ُ
 ك
ُ
جَسَد

 
حَ ال

َ
حَتْ، صَل

َ
ا صَل

َ
، إِذ

ا
ة
َ
جَسَدِ مُضْغ

 
ي ال  فِِ

َّ
 وَ إِن

َ
لً
َ
بُ أ

 
ل
َ
ق
 
َ ال  وَ هِي

َ
لً
َ
 32أ

ز

 

زاب ہو جائے تو پورا جسم خ

 

ا ہے، اور اگر وہ خ

 

جای  ہو 

 

پورا جسم درش  ہو جائے تو 

 

 کا ایک ٹکڑا ہے، اگر وہ درش

  

وہ  " سن لو! بدن میں گوش ا ہے۔ خبردار! 

 

جای اب ہو 

دل ہے۔"  ٹکڑا 

 
29

 ، ا 

 

ا القیام

 

دیشن دوم، ،أ،ابواب صفۃ

 

الترمذی ،اتک ی، سنن 

کس عٹ

،محمد بن  :666/ 04الترمذی 

 

یک مصر 2514، رقم الحدیک
 
خلی
ل

ک ا الباب   
ٰ
ے
ضطف
م

 

 

طت عه
وم  

 

ن ه

 

 مكٹ

 

 ه1395الناشر: شركه

30

رضی اللہ تعالیٰ عنہ ،   
ِ
اريِّ
َ
ْ

 

ن اَ  الْٔ
ٍ
دد
ْ
 نَک
ٹ
ُ
ع
 
ِ
 

ْ َ ب 

 

لَه ا َ

 

َ

 

ف  
ُ
د َ

 

ل ، ،ی اب: ُسْ
ن 

 

حٹ

امام أحمد بن 

 

ال ل ، مسند 
ن 

 

حٹ

:  احمد بن محمد بن 

 

الحدیک ،381/ 39،  23958رقم 

 

 الرساله

 

 ھ1421، بیروت، مؤسسه

31

  
ِ

 

ِ

 

ائ
َ
رز
لفَْ
ا  
ُ
اب
َ

 

ِ
ار ، ك

 

 والآی

 

الٔاحادیک ک 

 

ف ف

 

ضت
م
ل

ا کم بن عثمان،الكتاب 

هی

زا الله بن محمد بن إت  ، عبد 

 

کن ه
ٹ

 

س ک  بکر بن أب  ،أبو 

 

کن ه
ٹ

 

ک س أب  :  240/ 6، ابن 

 

 الرشد ،الریکاض31049.رقم الحدیک

 

ن ه

 

 ، الناشر: مكٹ

32

الایمان،   دیشن اولی ،کتاب 

 

الصحیح،اتک الجامع  اسماعیل،  :20/ 01البخاری،محمدبن 

 

 ھ1422، دار:طوق النجاة۔52،رقم الحدیک
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زمایکا

 

ادف

 

زماتے ہوئے ارش

 

مقام پہ  رسول اللہ )صلى الله عليه وسلم(نے دل کے تصفیہ کی طرف رہنمائی ف  :ایک 

زمایکا عبداللہ بن عمر

 

ادف

 

 :حضورنبی کریم )صلى الله عليه وسلم(سے بیان  کرتے ہیں کہ آپ )صلى الله عليه وسلم(نے ارش

رُ اللہِ 
 
وبِ ذِك

ُ
ل
ُ
ق
 
 ال
ُ
ة
َ
ال
َ
 وَصِق

ٌ
ة
َ
ال
َ
ءٍ صِق ْ ي

لِّ ش َ
ُ
 لِك

ی ہے۔"

ٰہ ل

آلہ ذکرِ ا ا ہے، اور دلوں کو جلا بخشنے والا 

 

ز چیز کی صفائی کے لیے ایک آلہ ہوی
 
 "ہ

 مبارک کی تشریح میں ملاعلی قاریؒ رقم طرازہیں کہ

 

 :اس حدیک

زھی

 
 
اکہ اس پر خ

 

آلے کی ضرورت پڑتی ہے، ی آلود ہو جائے، تو اسے حقیقی یکا مجازی طور پر صیقل )چمکانے( کے لیے کسی نہ کسی   

 

ز چیز ح   زن
 
 گرد و غبار اور میل کچیل ہ

کیا جا سکے۔  کو دور 

آلود    

 

سے زن کی وجہ  اہوں 

 

خواہشات اور گ ہی ایک لطیف حقیقت ہے، جو ح   غفلت،  بھی ایسی  دل  کی امام ابن حجر عسقلانی رحمہ اللہ کے مطابق،  تو اس  ہو جائے، 

ا ہے  

 

زکیہ کے لیے ایک مخصوص صیقل درکار ہوی

  

ت ی۔اور وہ صیقل ہے  —صفائی اور 

ٰہ ل

ا کرِ   ذ

دیتا دھو  کو  غبار  کے  آلائشوں  کی  دنیا  اور  اغیار  ہوئے  زھے 

 
 
خ پر  دل  ذکر  یہی  کیونکہ  ہے،  ملتی  ا  ج ِ سے  ذکر  کے  تعالیٰ  اللہ  کو  دل  شک،   ہے۔  بے 

ا ہے تو وہ 

 

کۃح   دل اس ذکر سے روشن ہو جای ہن
ٰ ل
ا رِ  نوا ا ہے اور  ا

 

 بن جای
 
ز کو قبول کرنے کے قاب

 
آئینہکے مظاہ کا  ا ہے۔ حق کے مشاہدے 

 

 بن جای

 : خلاصہ کلام

سے دل میلے   زات 

 

اہ کے ات

 

ا ہے گویکا گ

 

سیا ہ  دهن ۃ  لگ جای پر ایک   اسکے دل 

 
 

ا ہے تو اس وق

 

ا ہ کری

 

ی اک کا مفہوم ہے کہ ح   آدمی گ  

 

سے ی ا ک حدیک اہوں 

 

ہو تے ہیں اور گ

د  ام 

 

کا ی زکیہ 

  

ت زآن اس کو 

 

ف ہیں اور  ، اسی کو تو صوفیاء طہارت ِ ی اطنی کہتے  ا 

 

کا ی اک ہوی دل  زکیۂ نفس اللہ   -یتا ہےہونے کا مطلب ہے 

  

ت یہ عملِ تصوف )طہارت ی اطنی( یعنی 

زمایکا ہے اور بعثت محمدی )صلى الله عليه وسلم(  

 

امل ف

 

زائضِ منصبی میں ش

 

م السلام(کے ف

کھ
علی

کرام ) کاء   

 

ان کہ اسے  م تعالیٰ کے ہاں اس قدر اہمیت کا حامل ہے 

کھ
علی

کرام ) کاء   

 

قبل ان سے 

انداز کا   

 

ومنزل قدر  کی  نفس  زکیہ 

  

ت زدیک 

  

ت کے  میں السلام(   

 

صمدیک ی ارگاہ  السلام(ح    زاہیم)علیہ  ات  حضرت  ا 

 

سیدی کہ  ہے  جاسکتا  لگایکا  بھی  سے  ی ات  اس  ہ 

ا ہے اس کو

 

دعا مانگتے ہیں اور جس علم کے ضمن میں اس کو موضوع ِ بحث بنایکا جای سے  ہیں تو کس انداز  علمِ تصوف کہتے ہیں اور اسی    بعثت ِمحمدی)صلى الله عليه وسلم(کے لئے دعا مانگتے 

ہیں: تصوف کے ی ارے میں  زماتے 

 

ادف

 

 و الحسینی )رضی اللہ عنہ( ارش
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ةِ بَاطِنِھِمْ   لِتَصْفِیَّ
َّ
فِ اِلً ھْلُ التَّصَوُّ

َ
مْ یُسَمِّ ا

َ
 33وَ ل

ا ہے

 

 "."صوفیا کو ان کے ی اطن کی صفائی کی وجہ سے اہل تصوف کہا جای

زماتے ہیں

 

ادف

 

سرّہٗ( ارش  :حضرت سخی سلطان ی اھو صاح  )قدس اللہ 

کی راہ ہے ارنے 

 

 ایُ

 

کا زن سے ماسویٰ اللہ  تصوف دل 

34

 

اہے وہ شخص احمق ہے جو اہل اللہ فقیروں کو مجنون و "

 

ی کو نصیب ہوی

ٰہ ل

ا کا علم ہے جو صرف دوستانِ  یکاد رہے کہ یہ علمِ تصوف توحید  اُن کے   لیکن  اور  دیوانہ سمجھتا ہے 

سے محروم رہتاہے   

 

انِ اہل اللہ کو نہیں پہچانتے۔"-مرای داری میں عقلمند اہل ہِوا  دنیا 

35

 

ی کی پناہ میں رہتا ہے

ٰہ ل

عارف رحمت ِ ا زمایکا:’’علمِ تصوف سے 

 

ادف

 

دارش زتک

 

اہے وہ زندیق ہے۔   م

 

 جو کوئی علمِ تصوف پڑھنے سے منع کری

 
33

القادر جیلانی ،   ،عبد  زار،اردو ی ازار ،لاہور  شیخ  الیہ الات   سرالاسرار ،فی مایحتاج 

34
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35
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