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Abstract 

This paper explores the nature, structure, and religious as well as societal 

implications of Electronic Cigarettes (commonly known as E-Cigarettes or 

Vapes). E-Cigarettes are battery-powered devices designed as an alternative to 

traditional tobacco smoking. They consist of three main components: a battery, an 

atomizer (heating element), and a cartridge containing nicotine, glycerin, and 

various flavored chemicals. 

Islamic jurisprudence classifies the ruling on E-Cigarettes based on their contents 

and effects: if they contain intoxicants or produce harmful odors, their use is 

either prohibited (haram) or discouraged (makruh). Even if devoid of intoxicants, 

their permissibility (mubah) is questioned due to their harmful health effects and 

potential to lead to sin and addiction. 

E-Cigarettes are linked to several negative consequences, including addiction to 

nicotine, harmful impact on human health (lungs, heart, brain), a gateway to 

substance abuse, promotion of immorality through mixed-gender vape lounges, 

and increasing usage among students leading to social degradation. Furthermore, 

spending money on such unproductive and potentially damaging habits is 

discouraged in Islam. 

This paper concludes that while E-Cigarettes may appear less harmful than 

traditional smoking, they pose significant physical, spiritual, and societal risks. 
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Thus, from an Islamic and rational perspective, abstaining from their use is the 

safest and most commendable approach. 

Keywords: E-Cigarette, Vaping, Islam and Smoking, Health Risks, Nicotine 

Addiction, Vape Culture, Islamic Rulings, Youth Deviation, Moral Decay, Haram 

Substances, Wasteful Spending 

( 

ٹ

ک
 تعارػ: کا)  E-Cigaretteای سگری

 سگر ای

ٹ
ک
 سے مراد الیکٹر ی

 

 سگر ای

ٹ
ک
 ( ہے، جو سگرElectronic Cigarette) ی

ٹ
ک
حصوں پر  عموماً تین یہہے۔  یعہکا متبادؽ ذر نوشی ی

ا( ، اBattery) یہے بیٹر مشتمل ہوتی

ٹ

ک
زری

 
 

گ Atomizer( )Heating Element) ئ

 

ی

ٹ

یکٹ  
ہ

 ا 

ٹ

ٹ

 

کمن
کلی ی

(افر محلوؽ کے لیے  

 نہیں کی کوتمبا یکاشعلے  کسی اس میں Catridge)کاٹریج)

ت

 
ا ہے۔ Vaping )یپنگف ” ۔ اسے استعماؽ کرنے کو ہوتی حاج

ت

 دف طرح کی یہ( کہا جای

 سگر یا (۔ آٹو میٹکManual) ؽ( افر مینوAutomatic) ہے : آٹو میٹک ہوتی

ٹ
ک
ا ہے، تو فوراً ہی ی

ت

  کش لگای
 

 سینسر استعماؽ کرنے فالا ج

(Sencorا )زر

 
 

ائ

ٹ

ک
ا ہے، س  سے فہ رکرکو  ی

ت

زام  کری

 

 ر

ٹ
 

اؿ کے منہ میں ہو کر محلوؽ کو بخارات میں ؾی

 

 بدلتا ہے افر بخارات سانس کے ساتھ ان

 سگر یا ؽافر مینو داخل ہو جاتے ہیں

ٹ
ک
ا ہے۔ اس کے کارٹر یکاکو بٹن دی ا کر کش لگا ی

ت

 کوٹین،،لیسرین،،افر ختلف  ھلوںں کےلیورر طور پہ عمومی میں یججای

 موجود ہوتے ہیں۔

 عاؾ سگر

ٹ
ک
امی کوٹین، میں ی

 

ا ہے ، جو تمباکو کے جلنے سے دھو ی

ت

ا ہے ، جبکہ ا یںمادہ تمباکو ہوی

ت

اؿ کے اندر داخل ہوی

 

 سگر یکے ساتھ ان

ٹ
ک
کے  کوٹین، میں ی

ا ہے۔ پھر اؿ میں کر کے استعماؽ کیا یلتبد محلوؽ کو بخارات میں

ت

  زجا سکتا ہے افر بعض ڈسپو ( کیاRefillفل ) یبعض کور جای
 
ب

(Disposableہوتی ) زے کے مطا یک ا ڈالا جا سکتا ہے۔ نیز بھی افر کیمیکل کے علافہ کوئی ن،افر لیسری کوٹین، میں یج۔ اس کے کارٹرہیں

 
 

بق جائ

ڈز ) فںسینکڑ میں مارکیٹ

ٹ  

زان  ( کے الیکٹرBrandsئ 

 

 سگر ای

ٹ
ک
زارفں میں کی رزجن کے لیور ،ہیں بدستیا ی

 

 
 ہے ۔  تعداد ہ

 سگر ای

ٹ

ک
 :حکم ( کا شرعیE Cigarette) ی

 سگر یہ( 1)

ٹ
ک
ز ف حراؾ افر  افتور پید مواد پر مشتمل ہو، جو عقل ف حواس میں یکا( Liquid) ڈلیکو یسےار ا ی

 
 

اجائ

 

کرے افر نشہ دے، تو اس کا استعماؽ ی
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اہ ہے کہ حد

 

 گ

 

ک
ز چیز کرنے فالی انشہ افر فتور پید ی اک میں ی

 
زما د ہ

 

 ہے۔ گیا یکاکے استعماؽ سے منع ر

 نفرت بو پید س  سے منہ میں ،گیا استعماؽ کیا رلیور یساا یعےار اس کے ذر( ۲)
 
  ہو گی ف خلاػ افلیی مکرفہ  یپنگف ہو جائے، تو اس کی اقاب

ت

  ی
 

افر پھر ج

 میں ہو، مسجد میں منہ سے بو آرہی

ت
ت

ا افر )فق

 

ڈا مسجد میں داخل ہوی

 

داخل ہونے افر نماز پڑھنے سے قبل منہ کو خوب  گنجائش ہو تو نماز پڑھنا منع ہو گا، ل

ا ہو گا۔ اس صورت کی اچھی

 

ا ہے۔ زکچا لہسن افر پیا نظیر طرح صاػ کری

 

 استعماؽ کری

 سگر یہار ( ۳)

ٹ
ک
ا مباح ) اپید بو بھی فجہ سے منہ میں ہو افر اس کی نشہ آفر مواد سے خالی ی

 

اہ( ہے، لیکن یعنینہ ہو، تو اسے استعماؽ کری

 

 نہ ثواب افر نہ گ

ات بہت ز یدفسر

 

  اس کے نقصای

 

اہوں کی یتیز یہافر  ہیں یکادہجای

 

  بھی سے گ
 
 کی طرػ لے جانے کا س

ت

صورت کے  خاص یک اس ا ہے، تو ای اج

زابیو

 

ز گز قطع نظر نہیں ںی افجود اس کے مفاسد ف خ
 
ز  شخص اس بھی عقل ف شعور رکھنے فالا کوئی لیے جاسکتا، اسی کیا کو ہ

ت

  کے ر
ک
ز گز نہیں ی
 
جائے گا افر  ہ

ڈ اس کی بھی نظر میں مطہرہ کی یعتشر

 

زائین  زابیا اس کی میں یلکا کہا جائے گا۔ ذ بیچنے ہے، بلکہ ی التا کید نہیں ئک

 

 ۔ہیں جارہی ذکر کی بھی ںچند خ

 سگر ای

ٹ

ک
زانہ نظرECigarette) ی

 

 ( کے مفاسد پر طائ

ا: یکا عاد کوٹین،

 

 بن جای

 سگر یجگہ ا کئی میں ابتدا

ٹ
ک
ڈفز  کی کوٹین، ہے کہ اس میں یعہسے نجات حاصل کرنے کا بہتر ذر تمباکو نوشی یہکہ  تھی گئی اس طرح کی مارکیٹنگ کی ی

(Dose کم کر کے )ہیں بھی 

ت

  ہے، لیکن تمباکو نوشی کمی رفتہ رفتہ ڈفز کی یوں ،استعماؽ کر سکت
 
 تمباکو نوشی لوگعاؾ مشاہدہ ہے کہ  سے چھٹکارے کا س

 نہیں شیجو پہلے تمباکو نو بھی ںکہ کم عمر لڑکے لڑکیا حتی مرد ف خواتین یسےبلکہ ا ،بن گئے ہیں یکے عاد کوٹین، یعےبجائے اس کے ذر سے چھٹکارا ی انے کی

ا ہے۔ جبکہ کوٹین، ،مبتلا ہوتے جارہے ہیں کرتے تھے، بکثرت اس میں

ت

زات رکھ

 

 کا مسلسل استعماؽ تباہ کن ائ

انی

 

ز : میٹھا صحت کے لیے ان
 
 زہ

ز اچھا لگتا ہے، کہ اس کے ختلف  لیور اس 
 
 جا سکتا ہے، پھر عاؾ سگر کا ذائقہ محسوس کیا ہھلوںں فغیر منہ میں یعےکے ذر افر کیمیکل ہیں رزکا استعماؽ بظاہ

ٹ
ک
 ی

زاد کے لیے ہونے کی یکادہاس کا دھواں ز کے مقابلے میں

 

ا ہے افر اؿ فجوہات کی فجہ سے نو عمر ار

ت
 

 
 ب

 

اس کا رفاج چل پڑا  بھی بناء پر بطور فیشن کشش کا ی اع



 

Published:  

December 27, 2024 

 

   299 
  

ISSN E: (2790-7694) 

ISSN P: (2790-7686) 

 

Al-Asr International Research 

Journal of Islamic Studies 

Vol 4 Issue 2 (July-December 2024) 

زا ذر نقصاؿ افر دماغ پر منفی رگوں میں کے ساتھ دؽ، ردفں ، خوؿ کی فںپھیپھڑ یپنگہے، جبکہ ف

ٹ

  کرنے کا بہت ئ 

ت

زات مری

 

انی یہ یکا ہے، گو یعہائ

 

 ان

 ہے۔ صحت کے لیے

ت

ز قاب
 
 زہ

 : یعہطرػ لے جانے کا آساؿ ذر کی نشہ

 ،طرػ چلے جاتے ہیں نشہ کی ڈالا جا سکتا ہے افر لوگ اس آلے کا استعماؽ کرتے ہوئے بآسانی جگہ نشہ آفر مواد بھی کی ہفغیر کوٹین، میں یجکے کارٹر اس

اہ ہے افر جو چیز

 

 ہے۔ کرتی مطہرہ اس سے منع ہی یعتبنے، شر یعہطرػ جانے کا ذر حراؾ کی جبکہ نشہ تو حراؾ افر گ

زفغ د ئیبے حیا

 

 ام  کردار : میں ینےکو ر

  ) میں معاشرے
 
جگہ لڑکے  کئی اؿ میں ،موجود ہیں تسہولیا جہاں اسے استعماؽ کرنے کی ،( بنے ہوئے ہیںBar( افر ی ار )Pubی اقاعدہ اس کے ی

  لگاتے ہیں یپنگجمع ہو کر ف ںلڑکیا

 

زفغ مل رہا ہے، بلکہ اس کے ضمن میں جیسے ف فحاشی ئی، س  سے نہ صرػ بے حیا کرتے افر گ  ش

 

اسور کو ر

 

 بھی فرا ی

زابیا ف معاشرتی متعدد شرعی

 

زائم کے بنیا ہیں جنم لے رہی ںخ
 
 ام  کردار ہے۔ اس کا بھی اسباب میں دیافر خ

زھتا ہی بھی ادارفں میں تعلیمی پھر

ٹ

ے فالوں کی چلا جا رہا ہے ، گھر سے تعلیم اس کارجحاؿ ئ 

 

کلن

 

ن
اؾ پر 

 

ز خاصی اچھی کے ی زابی صحبت کی یتعداد ئ 

 

کا  فجہ سے اس خ

 پڑ جاتی اس کی، پھر خاطر استعماؽ کرتے ہیں کی یحتو شوؼ ف تفر ہے۔ طلباء ف طالبات ابتدا میں یسے جار یسلسلہ تیز یہہے افر  شکار ہو چکی

ت

ہے افر  ل

ز یہیآگے چل کر  اک ہیں رپورٹس انتہائی ادارفں سے موصوؽ ہونے فالی ہے۔ تعلیمی یتید طرػ دھکیل نشے کی عادت انہیں یئ 

 

ز جو ی الیقین ،خطری

ٹ

 یئ 

زابی

 

ز  تو قوؾ ف ملت کو تعمیر ،گیا ہے ، ار اس پر کنٹرفؽ نہ کیا خیمہ کا پیش خ

ٹ

ا  تباہی یکرنے فالے خود ئ 

 
 

 گے۔ نہ بن جاںکا ن

ا: کاموں میں لایعنی

 

زچ کری

 

 ماؽ خ

ا جا رہا ہے، اس کی جوں اس کے استعماؽ میں جوں

ت

 بھی اضافہ ہوی

 

زھتی مان

ٹ

ز میں ہے افر مارکیٹ جا رہی ئ   نئے ئ 

ت
 

 رز( افر لیورBrands) ینڈزی

زچ کرتے ہیں اپنا پیسہ یغحضرات اؿ پر بے در افر شوقین ہوتے ہیں بھی قیمت جو بیش ،متعارػ کرفائے جارہے ہیں

 

کاموں سے  یسےا اسلاؾ تو ہمیں ،خ

 مطہرہ کی یعتجا رہا ہے، جو شر ہاتھوں نقصاؿ حاصل کیا دف قدؾ آگے اپنے ہی یہاںنفع نہ ہو ، جبکہ  کوئی فیف دنیا ینیہے، س  کا د یتاد تعلیم بچنے کی بھی
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 ہے۔ نظر میں

ت

 ملام
 
 بلاشبہ قاب

 نہا نظر میں کی قانوؿ

ت

ک
 مذموؾ عمل: ی

زقی کئی

ت

امور ف ئ

 

ات کے پیش ممالک میں یکافتہ ی

 

ز نقصای

 

ڈنظر اسے خ کرنے فالوں پر  یہے افر خلاػ فرز گئی یعائد کر د یافر استعماؽ پر سخت ی ابند نے بیچنے نک

ارے ہاں ہیں گئی مقرر کی سزاں یبھار
 
 ہے۔ گئی کی حوصلہ شکنی مذموؾ ہے افر اس کی یہ بھی ی اکستاؿ میں افر ہ

 سگر یسے فاضح ہوا کہ ا تفصیل مذکورہ

ٹ
ک
ا، اس کو رفاج د ی

 

ات کو جنم د ماؽ اڑانے، معاشرتی کاموں میں یعنیبلاشبہ لا  ینا،کو استعماؽ کری

 

افر  ینےنقصای

ڈا اس سے بچنے افر دفر رہنے میں

 

 ہے۔ عافیت ہی نسلوں کو تباہ کرنے کے مترادػ ہے، ل

زئیات

 

 
 خ

زک مطلوب ہے۔ رسوؽ اللہ صلی یعنیلا  اسلاؾ میں دن،

ت

زما اللہ علیہ کاموں کا ئ

 

اد ر

 

زکه مالا یکافسلم نے ارش

ت

کہ: " من حسن إسلاؾ المرء ئ ی

 

کعٹ   ن

1

زجمہ : آدمی

ت

 ئ

زک کرے۔  فںچیز یعنیکے اسلاؾ کے حسن سے ہے کہ فہ لا

ت

 کو ئ

 کرنے افر کسی  اسلایہیعتشر 

ت
 

زداش زما کو نقصاؿ ف ضرر پہنچانے ، دفنوں نے نقصاؿ ف ضرر ئ 

 

ف آله فسلم  یکهالله عل  صلی یمکر ہے۔ چنانچہ نبی یکاسے منع ر

زما

 

ک الاسلاؾ یکانے ر

 

: " لا ضرر فلا ضرار ف

2

مه: اسلاؾ میں 
زج 

ت

 ۔ینانہ ضرر )نقصاؿ( ہے افر نہ ضرر د ئ

زآؿ

ت

زآؿ کر یتاکا درس د ءحیا ہمیں یمکر ر

ت

زما میں یمہے۔ اللہ عز ف جل ر

 

اد ر

 

 ہے : یکاارش

لْ 
ُ
ْ ق نَ مِنِي 

 
مُؤ

ْ
ْوَْلِل

َ
ن عُو 

َ
ن ص 

َ
ْبِمَاْي ٌ بِي 

َ
ْخ َ

ه
ْاللَّ

َّ
ْإِن م 

ُ
ه
َ
ْل
َ
كَ
 
ز
َ
ْأ
َ
لِك

َ
ْذ م 

ُ
ه
َ
رُوج

ُ
واْف

ُ
ظ
َ
ف
 
ح
َ
ْوَي صَارِهِم 

 
ب
َ
ْأ
 
واْمِن

ُّ
ض

ُ
غ
َ
ي

رَْمِْ
َ
ه
َ
ْمَاْظ

َّ
ْإِلَ

َّ
ن
ُ
ه
َ
ت
َ
ْزِين

َ
دِين ب 

ُ
ْي
َ
ْوَلَ

َّ
ن
ُ
ه
َ
رُوج

ُ
ْف
َ
ن
ْ
ظ
َ
ف
 
ح
َ
ْوَي

َّ
صَارِهِن

 
ب
َ
ْأ
 
ْمِن

َ
ن
 
ض

ُ
ض

 
غ
َ
تِْي

َ
مِن
 
مُؤ

ْ
ْلِل ل 

ُ
اق

َ
ه
 
 3ن

مه کنز الا
زج 

ت

بہت ستھرا ہے،  اؿ کے لیے یہ یں،حفاظت کر شرمگاہوں کی افر اپنی رکھیں کچھ نیچی نگاہیں مسلماؿ مردفں کو حکم دف اپنی: ”  یماؿئ

افر اپنا بناؤ نہ  یںحفاظت کر کی ی ارسائی افر اپنی رکھیں کچھ نیچی نگاہیں خبر ہے، افر مسلماؿ عورتوں کو حکم دف کہ اپنی اللہ کو اؿ کے کاموں کی بیشک

ز ہے۔ مگر جتنا خود ہی دکھاں
 
 “ظاہ

 
1

حه 2جامع الترمذی، ابواب الزهدڈ، جلد  
صف
 ، مطبوعہ کراچی58، 

2

م الافسط جلد  
 
ج
مع
ل

حه 5ا
صف
 ،238( 

 

ک
(5193، رقم الحدی  ، مطبوعه قاهزـ

3

 ـ   )18ی ار

ت

ک
 (33،31، سورة النور، آی
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زماتے رضی یانصار اسید عورتوں کے اختلاط کے متعلق حضرت حمزہ بن ابی مردفں

 

 ْ:اللہ عنہ ر

ْ ي
ن
ْف ْالنساء ْوهوْخارجْمنْالمسجدْفاختلطْالرجالْمع ْأنهْسمعْرسولْاللهْصلى الله عليه وسلمْيقولْ: "

الطريق،ْفقالْرسولْاللهْصلى الله عليه وسلمْللنساءْ:ْاستأخرن،ْفإنهْليسْلكنْأنْتحققنْالطريقْعليكنْ

ْإنْثوب  هاْليتعلقْبالجدارْ حتى 4منْلصوقهاْبہْبحافاتْالطريقْفكانتْالمرأةْتلتصقْبالجدارْ
 

زجمہ : انہوں نے رسوؽ اللہ صلی

ت

زماتے سنا آپ مسجد سے نکل رہے تھے، تو راستے میں اللہ علیہ ئ

 

 ،مردفں افر عورتوں کا اختلاط ہو گیا ف سلم کو ر

زما

 

 نہیں یہ رہو تمہیں : تم پیچھےیکاتو عورتوں سے ر

ت

سے  یوارفںعورت د کرف، پھر رچلو، تم راستے کے کنارے اختیا راستے میں کہ بیچ درش

 سے الجھتا تھا۔ یوارکہ اس کا کپڑا د حتی ،تھی مل کر چلتی

ز
 
 ہے : داؤد میں حراؾ ہے۔ سنن ابی نشہ آفر چیز ہ

ْ 5"ْنھیْرسولْاللهْصلى الله عليه وسلمْعنكْلْمسکرْوْمفيى
 

زجمہ : رسوؽ اللہ صلی

ت

ااء کو ڈھیلا اللہ علیہ ئ

 

ض
ع
ز نشہ آفر افر ا

 
زمایکا سے منع چیز کرنے فالی فسلم نے ہ

 

 ۔ر

م حضرت اماؾ احمد رضا خاؿ علیہ اعلی  یکے متعلق سید نوشی تمباکو
ج
االر

ت

زماتے ہیں ہ

 

اد ر

 

کا مسئلہ ، تو ار فہ عقل افر حواس  کا، تمباکو نوشی رہا حقہ نوشی: ”ارش

 ہندفستاؿ کے جاہلوں کا معموؽ ہے ، تو  میں یفکہ رمضاؿ شر کرے، جیسا افتور پید میں

ت
ت

اللہ  اؾ سلمہ رضی ہبطور خود حراؾ ہے۔ سید یہافطار کے فق

 حد یک ا عنہا کی تعالیی

 

ک
زما علیہ اللہ تعالیی  فجہ سے کہ حضور صلی کی ی

 

اد ر

 

ز نشہ افر فتور پید یکا فسلم نے ارش
 
کا استعماؽ ممنوع ہے۔۔۔ فرنہ  چیز کرنے فالی اکہ: ہ

 نفرت بدبو پید لیکن ،ار اسے معموؽ نہ بناں
 
ا افر افر ار اس سے  زکچا لہسن افر پیا ہے، جیسے افر خلاػ افلیی یہہمکرفہ تنزہو جائے، تو  اقاب

 

استعماؽ کری

“نہ ہو ، تو مباح ہے۔ ہبد بو فغیر یعنیہو  خالی بھی

6

 

 بو ی اقی زکچا لہسن، پیا” ہے:  میں یہامجد فتافی

ت

  ی
 

ا مکرفہ ہے افر کھانے کے بعد ج

 

 میں ہے ، مسجد میں کھای

ت
ت

ا منع ہے افر ار فق

 

گنجائش ہو، تو نماز  جای

اخیر بھی میں

ت

 پڑھ لے۔ یکرے، فرنہ بدرجہ مجبور ی

 
4

حه  2سنن ابی داؤد، کتاب الادب، جلد  
صف

 ، مطبوعه لاهور375

5

 عن السكز 

 

 ، مطبوعه لاهور163، ص 2، جلد سنن ابو داؤد، کتاب الاشری ه ی اب نه

6

حه  23فتافی رضویکه، جلد  
صف

ا  299

ت

ڈیشن، لاهور333ی

ٹ  

 ، رضا فاؤن
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 بو ی اقی ہیں یو

ت

  ی
 

زشتوں کو ا یہ مکرفہ ہے افر فجہ ش  کی ہو ، تلافت بھی ج

 

ڈاہے کہ اس سے ر

 

 ہے۔ حد ہوتی نک

 

ک
فان الملائکة نتاذی ” ہے:  میں ی

ڈا  ہے، چونکہ بد بو ہوتی افر ہنگ میں ہوتی اپید کہ اس کے کھانے سے بد بو نہیں حرج نہیں کھانے میں زپیا افر پختہ لہسن ممایتاذی به الانس

 

کچے  بھی یہل

“ہے۔ لہسن کے حکم میں

7

 

م علیہ یاحمد امجد ن،جلاؽ الد مفتی
ج
االر

ت

 سگر ی،بیڑ ہ

ٹ
ک
زماتے ہیں کر مسجد میں افر حقہ پی ی

 

: خوب منہ صاػ کرنے کے بعد مسجد  داخل ہونے کے متعلق ر

 افر سگر یکہ بیڑ داخل ہو ، اس لیے میں

ٹ
ک
 کہ ی اقی کی ہفغیر ی

ت

  ی
 

ز نہیں ہو ، مسجد میں بو ج

 
 

ا، جائ

 

“۔داخل ہوی

8

 

 نتیجہ

 سے "کم نقصاؿ دہ" لگتا ہے، مگر

ٹ
ک
زی طور پر عاؾ سگری

 
 کا استعماؽ ارچہ ظاہ

ٹ
ک
 ای سگری

o دینی لحاظ سے مشکوک یکا مکرفہ 

o  صحت کے 

ت

ز قاب
 
 لیے زہ

o معاشرتی لحاظ سے فساد انگیز 

o قانونی لحاظ سے کئی ممالک میں ممنوع 

زک ہی بہتر، عقلمندی افر شریعت کے مطابق رفیہ ہے۔

ت

ڈا احتیاط، اجتناب افر مکمل ئ

 

ی
 ل

ات

 

 : سفارش

 سے مکمل اجتناب کیا جائے افر نوجوانوں کو اس کے خطرات سے .1

ٹ
ک
 آگاہ کیا جائے۔ شرعی، اخلاقی افر طبی لحاظ سے ای سگری

ڈہ کو چاہیے کہ فہ بچوں پر خاص نظر رکھیں، افر فیپنگ کی عادت سے بچانے کے لیے دفستانہ انداز میں رہنمائی کریں۔ .2

ت 

 فالدن، افر اسان

 
7

ضه  
حه 4فتافی امجدیکه ، ح

صف
ا  149، 

ت

ی ه رضویکه، آراؾ ی اغ، کراچی 153ی

ت

 مکٹ

8

حه 1فتافی فیض الرسوؽ، جلد  
صف
زادرز لاهور535،   ، شبیر ئ 
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  اس کی دستیابی .3
ک

ی ز

ت

، درآمد افر تشہیر پر ی ابندیکاں لگائے، خاص طور پر تعلیمی ادارفں کے ر

ت
 

زفج

 

 کی ر

ٹ
ک

 کو چاہیے کہ ای سگری

ت

پر  حکوم

 سخت کاررفائی کی جائے۔

ات سے ی اخبر ہو سکیں۔ .4

 

اکہ لوگ شرعی نقطۂ نظر افر صحت کے نقصای

ت

 علماء، خطباء افر دینی ادارے اس موضوع پر آگاہی مہم چلاں ی

 کو فیشن کے طور پر دکھانے پر قدغن لگائی جائے، کیونکہ یہ نوجواؿ نسل  .5

ٹ
ک
کو بہکانے کا سوشل میڈیکا، اشتہارات افر مارکیٹنگ میں ای سگری

زا ذریعہ ہے۔

ٹ

 ئ 

اکہ عواؾ میں شعور بیدار ہو۔ .6

ت

زبیتی لیکچرز افر درفس کا اہتماؾ کیا جائے ی

ت

ڈ افر مدارس میں فیپنگ کے خلاػ ئ  مساج 

زات کو فاضح انداز میں عواؾ کے سامنے  .7

 

 پر مسلسل تحقیق کریں افر اس کے نقصاؿ دہ ائ

ٹ
ک
زن، افر ریسرچ ادارے ای سگری

 
صحت کے ماہ

 لاں۔


