
 

Published:  

August 5, 2025 

 

   357 
  

ISSN E: (2790-7694) 

ISSN P: (2790-7686) 

 

Al-Asr International Research 

Journal of Islamic Studies 

Vol 5 Issue 3 (July-September 2025) 

The Psychological Impacts of Digital Addiction in Light of Islamic 

Teachings 

ڈکیشنڈیجیٹل 

 

رات کےنفسیاتی ای 

 

 اور اسلامی تعلیمات اث

Hafiz Muhammad Umar Farooq 

M-Phil Scholar, Department of Arabic and Islamic Studies 

Government College University, Lahore 

E-mail: umargc6@gmail.com 

Dr Muhammad Qasim Butt 

Assistant Professor, Department of Arabic and Islamic Studies 

Government College University, Lahore 

E-mail: dr.qasimbutt@gcu.edu.pk 

Abstract  

We live in a digital world, where screens are always with us. No doubt, 

technology has brought comfort in our lives, but phones in our hands and 

notifications in our minds have made a mess. What once felt like a blessing is 

now quietly becoming a burden. Many of us, especially the younger generation, 

are stuck in endless scrolling, games, and social media, often without knowing 

why. It starts as fun but slowly becomes a habit that’s hard to leave. This is called 

digital addiction. It affects our education, sleep pattern, family time, and even our 

prayers. We feel busy online but empty inside. Islam teaches us to live with 

balance, peace, and purpose. It reminds us to use our time wisely and stay 

connected to real life and real people. This article talks about how digital tools—

like smartphones, social media, games, and apps—are changing our minds and 

hearts. It also shows how Islamic teachings can help us find peace again. By 

following the right path, we can protect our mental health, build stronger 

relationships, and live a life that brings us closer to Allah. 

 

Keywords: Digital Addiction, Islam, Youth, Peace, Smartphones, Mental Health, 

Social Media 

mailto:umargc6@gmail.com
mailto:dr.qasimbutt@gcu.edu.pk


 

Published:  

August 5, 2025 

 

   358 
  

ISSN E: (2790-7694) 

ISSN P: (2790-7686) 

 

Al-Asr International Research 

Journal of Islamic Studies 

Vol 5 Issue 3 (July-September 2025) 

ڈکیشنڈیجیٹل 

 

رات کےنفسیاتی ای 

 

 اور اسلامی تعلیمات اث

اؿ نے نئی ایجادات کیں، جنہوں نے زندگی کو سہولتوں سے آراستہ کیا، 

س

ر دور میں ان
 
اؾ ہے۔ ہ

س

ڈت کے تسلسل کا ت رقی اور ج 

 

انی ث

س

اریخِ ان

 

مگر ساتھ ہی چند ت

ڈ ٹیکنالوجی، خاص طور پر ڈیجیٹل انقلاب، نے جہاں ڈی  ا کے دنیا کو سمیٹ کر ای  اسکرین پر لا دت ا ہے، وہیں اس  پیچیدہ چیلنجز کو بھی جنم دت ا۔ ج 

 

بے تحاش

ر کے غیر متواز

س
س

ا اور اسمارٹ فوث ، سوشل میڈت 

 

 

س

ؿ استعماؽ نے استعماؽ نے نفسیاتی، سماجی اور اخلاقی مسائل کو بھی جنم دت ا ہے۔گزشتہ دہائی میں انٹرن

"جنریشن زی"خاص طور پر وہ نسل جو --نوجوانوں 

1

راد 2012سے 1997 یعنیکہلاتی ہے، 

س

کے رویوں، سوچنے --کے درمیاؿ پیدا ہونے والے اف

  کیے ہیں۔ 

 

رات مرت

 

انی تعلقات پر گہرے اث

س

ا ہے کہ کے انداز، اور ان

 

ڈکشن ای  نیا نفسیاتی بحراؿ بن اس مضموؿ  کے مطالعہ سے معلوؾ ہو جات

 

ڈیجیٹل ای 

ڈت ات، اور معاشرتی زند

س

انی ذہن، ج 

س

رات ان

 

 ہیں۔چکا ہے، جس کے اث

 

 کا نشہ ای  ایسا مسئلہ ہے جو توجہ طلب ہے گی پر حسوسس کیے جا کتے

 

ج ٹ
 
گی

سماج میں 

و  نظر انداز نہیں کیا جا سکتا ۔اس آرٹیکل میں 
ک
رات بھی ہیں ، لیکن اؿ کے منفی پہلوؤں

 

س کے  مثبت اث

 

ج ٹ
گی 

، اور  ۔ اگرچہ ڈیجیٹل 

 

 

س

ہم اسمارٹ فوؿ، انٹرن

رڑ وجہ سے  کیاستعماؽ   بے جا سوشل میڈت ا کے

 

ڈ  ھتےث  ڈی  رقی ای  نعمت ہے ت ا ج 

 

رات کا تجزیہ کریں گے، اور یہ دیکھیں گے کہ آت ا یہ ث

 

نفسیاتی اور معاشرتی اث

ڑنسل کے لیے ای  نفسیاتی قید خانہ؟

ڈکیشن

 

ڑ( Addiction Digital)ڈیجیٹل ای 

ڈکیشنڑڈیجیٹل

 

اؿ ایسے بے چین و  ڑای 

س

س  کی عادت ہو جائے اور اؿ کے بغیر ان

 

ج ٹ
گی 

 ہے گوت ا کہ   اؿ 

 

س کے بے جا استعماؽ  کی ل

 

ج ٹ
گی 

سے مراد  ڈیجیٹل 

ڈکیشن

 

ا ہے۔ ای 

 

 میں ہوت

 

رار ہو جائے جیسے نشہ کی حال

 

رین  اس اصطلاحڑیعنی نشہ کا اطلاؼ اؿ ڈیجیٹل  آلات پر آساؿ نہیں ۔  ڑبےف
 
ؼ سے اتفاڑاکثر  ماہ

ڑانحصارڑپرڑعملڑت اڑڑچیزڑکسیڑبنیادمیںڑکیڑتعریفڑکیڑنہیں کرتے کیونکہ وہ نشہ کو مادی اشیاء کے ساتھ خاص کرتے ہیں،  لیکن اگر غور کیا جائے تو نشہ

امل

 

۔ہےڑش

2

ڑڑعرصےڑحالیہ 

 

ڑ)نشہڑمادیڑغیر"ڑی "Non-substance related addictionڑ ڑپرڑسطحڑالاقوامیڑبینڑکو(

 
1
"The Impact of Digital Revolution on Generation Z," Digital Trends Journal, 2024. 

2
 Laura Widyanto and Mary McMurran, ―The Psychometric Properties of the Internet Addiction 

Test,‖ CyberPsychology & Behavior 7, no. 4 (2004): 443–450, 

https://doi.org/10.1089/cpb.2004.7.443  

https://doi.org/10.1089/cpb.2004.7.443
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رزڑاورانٹرنیشنل  DSM-IV-TRڑکتابچوں جیسے ڑکےڑبیماریوںڑذہنیڑوالےڑہونےڑاستعماؽ

س

 آػ            ڈزث 

س

ن

 

 ش
ی کٹ
سٹ ف

املڑمیں ICD-10ڑکلا

 

ڑش

ڑ۔تھاڑگیاڑکیاڑنہیں

3

اڑکیاڑوابستہڑسےڑہیروئنڑت اڑنکوٹینڑشراب،ڑجیسےڑمنشیاتڑصرػڑکوڑنشےڑپرڑطورڑروایتیڑاگرچہڑڑڑ

 

ڑلیکنڑہے،ڑرہاڑجات

رینڑسائنسی
 
ڑڑکیڑکرنےڑپیداڑتحرکڑمیںڑشخصڑکسیڑجوڑچیزڑبھیڑکوئیڑکہڑہےڑمانناڑکاڑماہ

 

ڑعادات۔ہےڑسکتیڑبنڑنشہڑوہڑہو،ڑرکھتیڑصلاح 

گڑگیمز،ڑکمپیوٹرڑاستعماؽ،ڑکاڑمنشیاتڑکھیلنا،ڑجوّاڑجیسےڑتبدیلیڑمیں

س

ی

 

ٹ ی   
چ

ڑڑت اڑ

 

 

س

ڑڑانٹرن

س

راؤزن ڑکیڑنشےڑیہڑتوڑلیںڑکرڑاختیارڑرویہڑمستقلڑاگرڑث 

ڑ

 

۔ہیںڑسکتیڑبنڑعلام

4

  بن سکتی ہیں، ذیل میں ایسی چند مثالیں بیاؿ کی جاتی  
 
ڈکیشن کا س

 

  یہ معلوؾ ہو گیا کہ منشیات کے علاوہ بعض اشیاء بھی ای 
 

پس ج

ڑ-ہیں: 

ڈکیشناسمارٹ فوؿ 

 

 (Smartphone Addiction)ای 

بھی پیدا کیے ہیں جو پہلے نظر نہیں آتے تھے۔ صنعتی اسمارٹ فوؿ نے زندگی کو بلاشبہ آساؿ بنات ا ہے، لیکن اس کے ساتھ ساتھ اس نے ایسے نئے مسائل 

، دور میں، جہاں تیز رفتار معلومات اور فوری رابطے کی ضرورت نے زندگی کی نوعیت بدؽ کر رکھ دی ہے، وہاں اس تیز رفتار طرزِ زندگی نے و

 
 

ق

انوں کو ضرورت ات کے احساس، اور تفریح کے تصورات کو بھی مکمل طور پر نیا رخ دے دت ا ہے۔ اسما

س

رتی  ہوئی طلب نے ای  طرػ ان

 

رٹ فوؿ کی ث 

ڈ انحصا راہم کی تو دوسری طرػ اس کے منفی پہلو بھی سامنے آئے ہیں، جن میں اسمارٹ فوؿ کا ضرورت سے زت ادہ استعماؽ، اس میں شدی 

س

 ف

 

ر، اور سہول

 کو 

 

 کی ل

 

 
ت ڈ ڈی  امل ہیں۔اس لذت انگیز ج 

 

 ش

 

رکار اسمارٹ فوؿ کی ل

س

) IVڈی ایس ایمآخ

5

DSM-IV)  میں ای  نفسیاتی مسئلہ کے طور پر

اؿ کی زندگی میں مداخلت کرنے لگتا ہے۔ روایتی کمپیوٹرز

س

  اسمارٹ فوؿ کا بے ہنگم استعماؽ ان
 

ا ہے ج

 

 ابھرت

 
 

کی خصوصیات  بیاؿ کیا گیا ہے، جو اس وق

 
3
 Hans‑Ulrich Wittchen, Helga Sabine, Manfred Zaudig, and Ina Houben, Diagnostisches und 

Statistisches Manual Psychischer Störungen: DSM‑IV‑TR (Göttingen: Hogrefe, 2003), 20–21. 

https://campus.uni-muenster.de/uploads/media/09_06- 

07_DSM_IV_AmericanPsychiatryAssociation_01.pdf 
4
 Mark Douglas Griffiths, ―Internet Addiction: Internet Fuels Other Addictions,‖ Student British 

Medical Journal 7 (1999): 428–429, https://www.academia.edu/751806  
5

کا  "IV (DSM-IV) "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition-ڈی ایس ایم 

ائع کردہ ای  کتاب ہے۔ یہ کتاب مختلف ذہنی اور نفسیا

 

  سے ش

س

  کے ر کور کو بیاؿ کرتی ہے۔ اس میں سماٹ مخفف ہے، جو امریکہ کی نفسیاتی ایسوسی ایشن کی جات

ے 

س

ج

 

 

 

ص

تی بیماریوں کے 

رار دت ا گیا ہے

 

 کو ای  نفسیاتی مسئلہ ف

 

ڑ۔.فوؿ کی ل

https://campus.uni-muenster.de/uploads/media/09_06-
https://www.academia.edu/751806
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 کو ای  نئی سمت دی ہے، کیونکہ اؿ آلات 

 

ر نے اس ل

س
س

رات بھی اور صلاحیتوں سے لیس اسمارٹ فوث

 

 ہے جو نہ صرػ تفریحی بلکہ نشہ آور اث

 
 

میں وہ طاق

ڑہے۔  تیپیدا کر 

ر کر رہا ہے۔ لوگ حقیقی ملاقاتوں اور روابط کے بجائے ڈیجیٹل

 

ر کا نشہ نہ صرػ انفرادی زندگی بلکہ سماجی تعلقات کو بھی متاث

س
س

ریح اسمارٹ فوث

 

 راطوںں کو ث

رڑڑاسمارٹ کمی اور تنہائی کے احساس میں اضافہ ہوا ہے۔ دے رہے ہیں، جس کی وجہ سے سماجی میل جوؽ میں

س
س

ڑبلکہڑتعلقاتڑسماجیڑصرػڑنہڑنےڑفوث

ڑکیڑعبادتڑسےڑجسڑآتے،ڑنہیںڑت ازڑسےڑاستعماؽڑکےڑفوؿڑلوگڑبھیڑدوراؿڑکےڑعبادات۔ ہےڑدت اڑڑکرڑکمزورڑبھیڑکوڑیکسوئیڑروحانی

رڑروح

 

 ۔ہےڑہوتیڑمتاث

ڈکشن ت ا فوبنگ ای  ایسا مسئلہ ہے 

 

رات ڈاؽ رہا ہے۔ یہ مسئلہ محض اسمارٹ فوؿ ای 

 

اؿ کی ذہنی، سماجی، اور روحانی زندگی پر گہرے اث

س

ڈ دور میں ان ڈی  جو ج 

ا پڑ رہا ہے۔ اس کے حل کے لیے ضروری ہے کہ اسما

س

ر طبقے کو کرت
 
ر کے ای  عادت نہیں بلکہ ای  ایسا نفسیاتی اور سماجی چیلنج ہے جس کا سامنا ہ

س
س

رٹ فوث

ریح دی جائے۔استعماؽ کو محدود کیا جائے

 

روغ دت ا جائے، اور روحانی سکوؿ کے لیے حقیقی زندگی کے تجرت ات کو ث

س

 ، سماجی روابط کو ف

ڈکشن

 

 ای 

 

 

س

ڑ(Internet Addiction)ڑانٹرن

 

 

 

س

ڑڑساتھڑکےڑاسڑلیکنڑہے،ڑدیڑمددڑمیںڑبنانےڑآساؿڑکوڑزندگیڑروزمرہڑاورڑتبادلےڑکےڑمعلوماتڑنےانٹرن ڑتشویشناکڑاورڑنیاڑای 

اڑڑکہا"ڑInternet Addiction"ڑجسےڑہےڑآت اڑڑسامنےڑبھیڑرجحاؿ

 

ڑ ۔ہےڑجات

 

 

س

رابی سمجھی جاتی ہے، جیسا کہ  انٹرن

س

 ای  نفسیاتی خ

 

کی ل

و سٹک اینڈ  ڑڑبیماریوں نیچر کی  ت اتھولوجیکل

س

ی گے

 

ئ

 کو "ڈا

 

 کی ل

 

 

س

ا۔ اس کے ت اوجود، انٹرن

 

امل نہیں ہوت

 

اہم اس میں کوئی نشہ آور مادہ ش

 

ا ہے، ت

 

میں ہوت

ل 
ے ک

 

سٹ

 

ی ٹ

 

سٹ

ڈیشنا

 

ھ ای 

 

ففی

امل نہیں کیا گیاڑ(DSM-V) "مینوؽ آػ مینٹل ڈس آرڈرز، 

 

میں ش

6

امل کی گئی  DSM-V ۔

 

 جو ش

 

میں واحد ل

گ ت ا جوا کی بیماری ہے

س

 می
گی

 نے اپنی جسےہے، وہ 

س

 کی اہم تحقیق میں پیش کیا تھا۔ 1996س  سے پہلے کمبرلی ت ان

 
6
 American Psychiatric Association,  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-

5, 5th ed. (Arlington, VA: American Psychiatric Publishing, 2013), Section III 
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ڑڑصارفین

 

 

س

ڑڑکوڑدنیاڑبیرونیڑاورڑکرنے،ڑریگولیٹڑکوڑموڈڑاپنےڑبچنے،ڑسےڑچیلنجوںڑکےڑزندگیڑحقیقیڑکوڑانٹرن

س

ڑکیڑکرنےڑحسوسسڑبورن

انوںڑحقیقیڑہیڑساتھڑہیں؛ڑکرتےڑاستعماؽڑسےڑوجہ

س

ڑڑت اتڑسماجیڑساتھڑکےڑان

 

 
 

رڑمنفیڑپرڑتعلقاتڑجوڑہےڑآتیڑکمیڑمیںڑح

 

ڑہےڑڈالتیڑاث

.

7
رین نے تفصیل سے بیاؿ کیا ہے۔ ڑ

 
رات کو کئی ماہ

 

ڈکشن کے نفسیاتی اور جسمانی اث

 

 ای 

 

 

س

 Schumacherاور  Morahan-Martinانٹرن

ڑڑ277ڑکےڑکالجمیں کی تحقیق، 

 
 
ڈرگریجوت

س 

ڑڑای

 

 

س

ڑلوگڑکوؿڑکہڑکیڑکوششڑکیڑجاننےڑیہڑکےڑکرڑسروےڑکاڑصارفینڑانٹرن

"pathological Internet use(ڑ"ڑ

 

 

س

ڑسےڑکوؿڑکےڑاسڑاورڑہیں،ڑہوتےڑمبتلاڑمیں(ڑاستعماؽڑنماڑعادت/ڑڑخیزڑمسئلہڑکیڑانٹرن

ڑ۔ بتات ا گیا ہے ہیں(ڑcorrelates)ڑارتباطڑنفسیاتیڑوڑسماجی ڑڑعلمڑکہ طال 

 

 

س

رار،ڑسےڑچیلنجوںڑکےڑزندگیڑحقیقیڑکوڑانٹرن

س

ڈت اتیڑاپنیڑف

س

ڑج 

ڑڑسماجی/تنہائیڑاورڑکرنے،ڑمنظمڑکوڑکیفیت
ِ
ڑڑکےڑجسڑہیں،ڑکرتےڑاستعماؽڑمیںڑتناظرڑکےڑانحراػڑعدؾ

 

رادیڑبینڑتعلیمی،ڑت اع

س

ڑاورڑالاف

۔  ہیںڑہوتےڑپیداڑمسائلڑکےڑموڈ

8
ڑ

ڈیو

 

ڈکیشنڑگیمڑوی 

 

 (Video Game Addiction)ڑای 

ڈیوڑمیںڑدورڑڈیجیٹلڑکےڑآج

 

ڑڑبلکہڑرہےڑنہیںڑذریعہڑکاڑتفریحڑصرػڑگیمزڑوی  ڑبہت۔ ہیںڑچکےڑکرڑاختیارڑشکلڑکیڑمسئلےڑسنجیدہڑای 

 ںڑنوجواؿڑسے

 
س

رڑکاڑجسڑہیں،ڑرہتےڑمصروػڑمیںڑکھیلنےڑگیمڑگھ

 

اڑڑپرڑزندگیڑسماجیڑاورڑصحتڑتعلیم،ڑکیڑاؿڑاث

 

 Internet۔ ہےڑپڑت

Gaming Disorderڑ(IGDڑ)ڑ ڑڑہوئیڑابھرتیڑای 

 

رینڑجسےڑہےڑحال
 
 ۔ہیںڑرہےڑلےڑسےڑسنجیدگیڑنفسیاتڑماہ

Chih-Hung Ko  ڈیو

 

ڑڑکیڑگیمڑکی تحقیق کے مطابق وی   ای 

 

ڑیہ۔ ہےڑضرورتڑکیڑدینےڑتوجہڑفوریڑپرڑجسڑہےڑمسئلہڑسنجیدہڑل

ڑڑاسڑبیماری

 
 

رڑوق
 
 ڑڑہےڑہوتیڑظاہ

 
ردڑکوئیڑج

س

ڑڑزت ادہڑسےڑحدڑاورڑمسلسلڑف

 

 

س

ڑجوڑگیمزڑوہڑپرڑطورڑخاصڑہے،ڑکھیلتاڑگیمزڑپرڑانٹرن

ڑڑیہ۔ ہیںڑجاتےڑکھیلےڑلائنڑآؿڑساتھڑکےڑکھلاڑیوںڑدوسرے

 

ردڑل

س

رڑمنفیڑپرڑتعلقاتڑسماجیڑاورڑصحتڑتعلیم،ڑکیڑف

 

ڑایسے۔ہےڑڈالتیڑاث

 
7
 Peter Mackinlay Yellowlees and Shayna Marks, ―Problematic Internet Use or Internet 

Addiction?,‖ Computers in Human Behavior 23, no. 3 (2007): 1447–1453, 

https://doi.org/10.1016/j.chb.2005.05.004  
8
Janet Morahan-Martin and Phyllis Schumacher, ―Incidence and Correlates of Pathological 

Internet Use Among College Students,‖ Computers in Human Behavior 16, no. 1 (2000): 13–29, 

https://doi.org/10.1016/S0747-5632(99)00049-7.  

https://doi.org/10.1016/j.chb.2005.05.004
https://doi.org/10.1016/S0747-5632(99)00049-7
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ڑہیں،ڑجاتےڑہوڑشکارڑکاڑمسائلڑتعلیمیڑہیں،ڑکرتےڑنظراندازڑکوڑصحتڑجسمانیڑاپنیڑاکثرڑوہڑہیں،ڑہوتےڑمبتلاڑمیںڑعادتڑاسڑجوڑنوجواؿ

رڑکہڑہےڑہواڑمعلوؾڑبھیڑیہڑسےڑتحقیق۔ ہیںڑکرتےڑسامناڑکاڑتنہائیڑت اڑدت اؤڑذہنیڑاور
 
ا،ڑنہیںڑشکارڑکاڑبیماریڑاسڑکھلاڑیڑہ

 

ڑاسڑبلکہڑہوت

املڑبھیڑمسائلڑموجودڑسےڑپہلےڑکےڑصحتڑذہنیڑمیںڑجنڑہیں،ڑہوتےڑعواملڑماحولیاتیڑاورڑخاندانی،ڑذاتی،ڑکئیڑپیچھےڑکے

 

ڑڑہوڑش

 

ڑکتے

۔ہیں

9

 

ڈکشن 

 

ا ای  ڑڑ(Social Media Addiction)سوشل میڈت 

 بخش بنانے میں کلیدی کردار ادا کیا ہے، لیکن اس کے ساتھ ساتھ اس نے کئی مسائل 

 

ڈ دور میں ٹیکنالوجی نے زندگی کو آساؿ اور سہول ڈی  کو بھی جنم دت ا ج 

ڈکشنہے۔ اؿ مسائل میں 

 

ا ای  ڈکشن آج کے دور کا ای  ایسا مسئلہ ہے جو ۔ای  نمات اں مسئلہ بن چکا ہے سوشل میڈت 

 

ا ای  اری روزمرہ کی سوشل میڈت 
 
ہ

ڈکشن صرػ ای  عادت نہیں بلکہ ای  رویہ ہے جو معاشرتی، نفسیاتی، اور روحانی پہلوؤں کو متا

 

  کر رہا ہے۔ یہ ای 

 

رات مرت

 

ر کر رہا زندگی پر گہرے اث

 

ث

 کرتے ہیں۔ اس میں مختلف ایپلی کیشنز کا استعماؽ کرتے ہوئے لوگ 

 

 
 

راد )ڈیجیٹل شہری( ای  دوسرے سے ت ات ح

س

معلومات، خیالات، ہے اف

ڈیوز کا تبادلہ کرتے ہیں

 

پیغامات اور وی 

10

 ۔ڑ

ڈکیشن ) فیس ی  

 

 (Facebook Addictionای 

ڑڑفیس ڑکرتےڑپیداڑfeedback loopsڑوالےڑدینےڑتسکینڑفوریڑکوڑصارفینڑالگورتھمڑاورڑفیچرز"ڑشیئر"ڑاور"ڑلائیک"ڑکےڑی 

اڑیہڑنتیجہڑکاڑاسڑہیں؛ڑلیتےڑکرڑاختیارڑشکلڑکیڑسازیڑعادتڑdopamine-drivenڑجوڑہیں

 

ڑمسلسلڑکنندہڑاستعماؽڑکہڑہےڑہوت

 
9
 Chih-Hung Ko, ―Internet Gaming Disorder,‖ Current Addiction Reports 1, no. 3 (June 25, 2014): 

177–185, https://doi.org/10.1007/s40429-014-0030-Y 
10

 Alvi, Farhat Naseem, and Abdul Mannan. " می  میاشروں  رو سشر  میڈیاش ے  اروا  ےش جرواشج  میاشعا اسلا : 

An Analytical Study of the Impact of Social-Media on Islamic Societies." Al-Wifaq 

6.2 (2023): 27-48. 
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ڑ ڑجیسے—عناصرڑبنیادیڑکےڑaddictionڑجسےڑہیںڑدکھاتےڑرویےڑجیسےڑکھونےڑکنٹروؽڑاورڑکرنے،ڑمنظمڑکوڑmoodڑکرنے،ڑچ  

salience, tolerance, withdrawalڑاور,ڑconflict—۔ہےڑسکتاڑجاڑمات اڑپرڑطورڑکے

11

 ۔ 

 ورکنگ

 

 

س

 نہیں بلکہ ای  "ورچوئل دنیا" بن چکا ہے، نئے آج فیس ی  صرػ ای  ن

 
 

  سات
 
چیلنجز کو بھی جنم دت ا ہے، فیس ی  کا الگورتھم  وت

ا ہے، جو ای  طرػ تو صارػ کے تجربے کو زت ادہ ذاتی اور خوشگوار بنا

 

راہم کرت

س

ا ہے، اس کے صارفین کی دلچسپیوں اور رویوں کو مدنظر رکھتے ہوئے مواد ف

 

ت

ا ہے، جو انہیں ت ار ت ار اس پلیٹ  "dopamine rush"کا نظاؾ صارفین میں ای  مستقل  "share"اور  "like"علاوہ، فیس ی  کا 

 

پیدا کرت

 کے ضیاع بلکہ 

 
 

ا ہے، اور یوں یہ نہ صرػ وق

 

ا ہے۔ "digital addiction"فارؾ کی طرػ مائل کرت

 
س

 
  ب
 
 کا بھی س

ر دوسروں کی پروفائلز اور 

 

ا ہےفیس ی  کا استعماؽ زت ادہ ث

 

ر دیکھنے کے لیے ہوت  کے ضیاع کی عادت  ۔یہ ت ات تصاوث 

 
 

 کلچر" اور وق

س

 
صارفین میں "واچ

ا ہے۔ یہ عادت

 

ڈکیشن  ہے، جبکہ مستقل سکرولنگ ڈیجیٹلرہی حسد،  تنقید، اور احساسِ کمتری کو جنم دے  معاشرے میں پیدا کرت

 

کی شکل اختیار کر لیتی  ای 

ااً، صارفین حقیقی زندگی کے

 

ج ی
 
ی

 

ٹ

س

ن

 تعلقات اور کاموں کو نظر انداز کرتے ہوئے ای  صنوعی  سماجی ماحوؽ میں کھو جاتے ہیں، جو اؿ کی نفسیاتی اور ہے۔ 

سماجی صحت کے لیے نقصاؿ دہ ہو سکتا ہے۔

12

ڑ

ڈکیشن )ٹویٹر

 

 (Twitter Addiction ای 

ڑڑتعدادڑکیڑصارفینڑکےڑTwitterڑٹویٹر۔ ہےڑذریعہڑاہمڑکاڑرابطےڑسماجیڑلائنڑآؿڑٹویٹر

 
 

رھڑمیںڑبھرڑدنیاڑساتھڑکےڑگزرنےڑوق

 

ڑث 

ائیکلو۔ہےڑرہی

س

ریٹانیکاڑآػڑپیڈت اڑان ڑڑٹویٹر ہےکہڑمیںڑث  ڑڑحروػڑ280ڑہے جوڑفارؾڑپلیٹڑمیڈت اڑسوشلڑای 

 

ڑپیغامات شیئرڑمختصرڑکےڑی

ا ہے۔ڑکیڑکرنے

 

 رکھ

 

ڑڑفالوکرنے،ڑٹویٹسڑکوڑصارفینڑیہڑصلاح 

 
 
رڑہیشڑاورڑرہنے،ڑمشغوؽڑذریعے دوسروں سےڑکےڑٹوت

س

 

 

ڑکےڑٹ

 
11

 Cecilie Schou Andreassen, Torbjørn Torsheim, Geir Scott Brunborg, and Ståle Pallesen, 

―Development of a Facebook Addiction Scale,‖ Psychological Reports 110, no. 2 (April 2012): 

501–517, https://doi.org/10.2466/02.09.18.PR0.110.2.501-517. 
12

 Tiffany A. Pempek, Yevdokiya A. Yermolayeva, and Sandra L. Calvert, ―College Students' 

Social Networking Experiences on Facebook,‖ Journal of Applied Developmental Psychology 30, 

no. 3 (2009): 227–238, https://doi.org/10.1016/j.appdev.2008.12.010. 



 

Published:  

August 5, 2025 

 

   364 
  

ISSN E: (2790-7694) 

ISSN P: (2790-7686) 

 

Al-Asr International Research 

Journal of Islamic Studies 

Vol 5 Issue 3 (July-September 2025) 

ڑڑکوڑموضوعاتڑذریعے ڑڑسےڑجسڑہے،ڑدیتاڑاجازتڑکیڑکرنےڑٹری  اڑپیداڑمکالمہڑمتحرکڑای 

 

ڑپرڑفیڈڑکیڑصارػڑتعاملڑیہ۔. ہےڑہوت

ڑڑکاڑفالورزڑلاکھوں

 

۔ہےڑسکتاڑبنڑت اع

13

ڑڑ

 رابطے کا ذریعہ بننے، اور احتجاجی 

 

راہ راس ر کرنے، رہنماؤں اور عواؾ کے درمیاؿ ث 

 

ڑیہ پلیٹ فارؾ عوامی رائے کو متاث

س

تحریکوں جیسے کہ عرب اسپرن

14

 

(Arab Spring) ر

 

 
(Black Lives Matter) اور بلیک لائیوز م

 15

ا  

 

کو عالمی سطح پر مقبوؽ بنانے میں نمات اں کردار ادا کرت

دلے کا موقع انداز صارفین کو مختصر اور جامع پیغامات کے ذریعے خیالات اور معلومات کے تبا (microblogging) ہے۔ٹویٹر کا مائیکرو بلاگنگ

ا ہے۔ عصر حاضر میں

 

راہم کرت

س

 قدر اضافہ ہو چکا ہے Twitter ف
ِ  
 میں قاب

 

 
۔ کی اہمیت اور افادت

16

 

ڑ—شہریڑعاؾڑسیاستداؿ،ڑصحافی،—لوگڑسےڑبہتڑفارؾڑپلیٹڑیہی  trending:ڑہیںڑبیٹھےڑسمجھڑمشینڑکیڑگوئیڑپیشڑفوریڑای 

topics،ڑvolumeڑت اڑsentimentارڑکےڑتبدیلیڑت اڑاحتجاجات،ڑانتخات ات،ڑکرڑدیکھڑکوڑ

 

ڈکٹ“ڑآت

 

ڑحالانکہڑہیں،ڑجاتےڑکیےڑ”پری 

ڑت اڑڑecho chambersڑمثلاً)ڑamplificationڑصنوعی ڑاورڑ،biasڑمیںڑسازیڑنمونہڑنہیں،ڑشفاػڑنمونےڑمیںڑڈیٹاڑاس

manipulated signalامل(ڑ

 

ڑڑہوڑش

 

اڑلیاڑماؿڑسچڑفوراًڑڑکرڑسمجھڑرجحاؿڑعوامیڑکوڑچیزڑجسڑلیےڑاس۔ ہیںڑکتے

 

ڑاکثرڑوہڑہے،ڑجات

ڑ رڑجسےڑہےڑہوتیڑآوازڑکیڑبنکرڑشدہڑتصدیق-خودڑمحدود،ڑای 
 
اڑفیصلہڑصحیحڑکرڑجوڑڑسےڑحقیقتڑکیڑت اہ

س

اڑہوڑدشوارڑکرت

 

۔ہےڑجات

17

 

 
13

 Britannica, The Editors of Encyclopaedia. "Twitter". Encyclopedia Britannica, 27 Jul. 2023, 

https://www.britannica.com/topic/Twitter.Accessed  27 July 2023. 
14

 Philip Nathan Howard and Muzammil Muhammad Hussain, ―The Upheavals in Egypt and 

Tunisia: The Role of Digital Media,‖ Journal of Democracy 22, no. 3 (July 2011): 35–48, 

https://doi.org/10.1353/jod.2011.0041.  
15

 Deen Freelon, Charlton D. McIlwain, and Meredith D. Clark, ―Quantifying the Power and 

Consequences of Social Media Protest,‖ New Media & Society 20, no. 3 (March 2018): 990–1011, 

https://doi.org/10.1177/1461444816676646.  
16

 Aldamen, Yasmin, and Edna Hacimic. "Positive Determinism of Twitter Usage Development in 

Crisis Communication: Rescue and Relief Efforts after the 6 February 2023 Earthquake in Türkiye 

as a Case Study." Social Sciences  12: 436. https://doi.org/10.3390/socsci12080436  
17

  Jin-ah Kwak and Sung Kyum Cho, ―Analyzing Public Opinion With Social Media Data During 

Election Periods: A Selective Literature Review,‖ Asian Journal for Public Opinion Research 5, 

no. 4 (2018): 285–301, https://doi.org/10.15206/ajpor.2018.5.4.285  

https://www.britannica.com/topic/Twitter.Accessed
https://doi.org/10.1353/jod.2011.0041
https://doi.org/10.1177/1461444816676646
https://doi.org/10.3390/socsci12080436
https://doi.org/10.15206/ajpor.2018.5.4.285
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اارڑاس

 

س

 

ٹ

س

ن
ڈڑکوڑا ری 

س

اڑگہراڑم

 

ڑڑجوڑنظاؾڑوہڑہےڑکرت

 

ڑکیڑinteraction historyڑاورڑfollow recommendations/دوس

اڑوہیڑہمیںڑپرڑبنیاد

 

اریڑجوڑہےڑدکھات
 
ڑڑآوازیںڑنئیڑہمیںڑمیںڑعملڑاس—کرےڑمضبوطڑکوڑرائےڑموجودڑسےڑپہلےڑہ

س
س

ڑوہیڑجگہڑکیڑس

ڑecho chamber“ڑاورڑہیں،ڑملتیڑت ارڑت ارڑآوازیں ڑتعظیمڑبہڑبلکہڑنہیںڑگفتگوڑبہڑجوڑہےڑدیتیڑکرڑکھڑیڑدیواریںڑایسی”

(acclamationڑ)ڑڑکرڑملڑس ڑڑیہ۔ہیںڑلگتیڑبننے ڑdeliberativeڑتوڑنہڑمباحثہڑعوامیڑجہاںڑہیںڑبناتےڑماحوؽڑسماجیڑایساڑای 

ڈت اتیڑبلکہڑمتوازؿ؛ڑہیڑنہڑاورڑہےڑرہتا

س

روہیڑسیاسیڑاورڑ،narrationsڑگروہیڑشدہڑتصدیقڑشدت،ڑج 

ُ

 political)ڑپہلوانیڑگ

showmanshipڑڑکوڑرائےڑعوامیڑذریعےڑکے(ڑ اڑکیاڑکمپریسڑمیںڑسمتڑمخصوصڑای 

 

 ۔ہےڑجات

ڑ

 

 
 

   ح

س

 (Snapchat and Streak Culture)ڑسٹری  کلچر  اور س

 کی عارضیت

 

 
 

   ح

س

ا ہے۔نے سوشل میڈت ا کے استعماؽ کو ای  نیا رخ دت ا ہے، جہاں مواد عارضی  (ephemeral nature) س

 

   ہوت

س

س

 کی

 

 
 

  ہو جاتی ہیں، صارفین کو اپنے لمحوں کو فوری طور پر شیئر  ح

 

 کے بعد غات

 
 

ڈیوز کچھ وق

 

ر اور وی   کی گئی تصاوث 

 

کرنے اور یہ خاصیت، جہاں پوس

راد اپنے زندگی کے اہم لمحات کو اس طرح د

س

ا ہے کہ اف

 

ر یہ ہوت

 

کھانے کی انہیں "مکمل" ت ا "خوبصورت" بنانے کی خواہش میں مبتلا کرتی ہے۔ اس کا اث

ر کی لہر 

س

 
رے میں مضبوط ہو سکے۔ سٹری

 

اس طرح جکڑ لیتی  نوجوانوں کے رویوں کونے کوشش کرتے ہیں جس سے اؿ کی موجودگی اور پہچاؿ معاشرتی داث

گھنٹے کے ڈیجیٹل دت اؤ میں قید ہو جاتے ہیں۔جو نوجوانوں کو مسلسل آؿ لائن رہنے  24ہے کہ وہ حقیقی دنیا کے رشتوں اور آراؾ کو نظرانداز کر کے صرػ 

ا ہے۔

 

رھتےڑکےڑsnapchat کی عادت ڈالنے میں اہم کردار ادا کرت

 

  ڑڑہےڑلکھتا Andersonڑمیںڑت ارےڑکےڑاستعماؽڑہوئےڑث 

س

ڑکہ س

ڑ

 

 
 

ڑڑکیڑرسانیڑپیغاؾڑفوریڑاضافہڑمیںڑاستعماؽڑکےڑح

 

ڈم

س

ڑڑسوشلڑاورڑج

 

 

س

رڑپلیٹڑورکنگڑن

س

اریخڑکیڑفارم

 

ڑاورڑتیزڑسےڑس ڑڑمیںڑت

ڑ
 
۔ہےڑذکرڑقاب

18

 

 
18

Katie Elson Anderson, ―Getting Acquainted with Social Networks and Apps: Snapchat and the 

Rise of Ephemeral Communication,‖ Library Hi Tech News 32, no. 10 (7 December 2015): 6–10, 

https://doi.org/10.1108/LHTN-11-2015-0076;  

https://doi.org/10.1108/LHTN-11-2015-0076


 

Published:  

August 5, 2025 

 

   366 
  

ISSN E: (2790-7694) 

ISSN P: (2790-7686) 

 

Al-Asr International Research 

Journal of Islamic Studies 

Vol 5 Issue 3 (July-September 2025) 

رغیب دیتا ہے بلکہ 

 

 نہ صرػ دوستوں کے ساتھ مستقل رابطے میں رہنے کی ث

 

 
 

   ح

س

کا  (Fear of Missing Out-FOMO) س

ا 

 

ڑہے۔ سٹرمسئلہ بھی پیدا کرت رار رہے۔ اگر ی 

 

رف اکہ اؿ کا علق  ث 

 

راد ای  دوسرے کو روزانہ ھیجتے  ہیں ت

س

 وہ مسلسل پیغامات کی تعداد ہوتی ہے جو دو اف

 بن سکتی ہیں۔ اس کے ساتھ ہی 24صارػ 

 

ر ختم ہو جاتی ہیں، جو ذہنی دت اؤ اور اضطراب کا ت اع

س

 
 جواب نہ دے، تو اؿ کی سٹری

 

 ں ی

 
س

صارفین میں ڑگھ

ی ڑ
ف
ررز کے ذریعے بہتر بنا کر ای  صنوعی  مثالی زندگی پیش کرپر

 

ی لٹ
ف

ڈیوز کو 

 

ر اور وی   دکھانے کا رجحاؿ پیدا ہوا، جہاں وہ اپنی تصاوث 

س
 

 لائ

 

ڑتے ہیں۔کٹ

  ڑ نے اپنی تحقیق میں بیاؿ کیا (Quinn) اور کوئن (Kaye) کائے 

س

ڑڑکہ س

 

 
 

عارضی نوعیت کا ای  نفسیاتی پہلو یہ ہے کہ اس کے کی  ڑح

ڑسٹر" ذریعے ا ہے، جو ای  قسم کی مجبوری (streak) "ی 

 

رار رکھنے کا دت اؤ بھی پیدا ہوت

 

رف کو جنم دیتا  (compulsive behavior) کو ث 

ر موجودگی کے بغیر حسوسس کرتے ہیں کہ وہ سماجی طوڑہے۔

 

راد سوشل میڈت ا پر متواث

س

ا ہے کہ بعض اوقات اف

 

رھ جات

 

ر پر اس عمل سے وابستہ دت اؤ اس قدر ث 

ا ہے کہ لوگ اپنی روزمرہ کی زندگی میں بھی سٹرالگ 

 

ر یہ ہوت

 

ڑتھلگ ہو جائیں گے۔ اس خوػ کا اث رار رکھنے کی کوشش میں مصروػ رہتے ہیں، ی 

 

رف  کو ث 

ر پر صارفین میں جڑ

س

 جیسے پلیٹ فارم

 

 
 

   ح

س

اا ہے کہ س

 

کلی

س

ص
کی خواہش تو ہوتی ہے،  نےچاہے وہ لمحے ت ا پیغامات حقیقی طور پر اہم نہ ہوں۔اس کا نتیجہ یہ 

ا  ہو علق  سطحیلیکن یہ 

 

ہے۔ ت

19

ڑ

اک

 

 ت

 

ڈکیشن) ی

 

 (TikTok Addictionای 

ڈیوز کا دورانیہ 

 

ڈیوز بنانے اور شیئر کرنے کے لیے استعماؽ کی جاتی ہے، جہاں وی 

 

  ہے جو مختصر وی 
 
اک ای  سوشل میڈت ا ات

 

 ت

 

  60سے  15ی

 

سیکنڈ ی

اک استعماؽ کرنے والوں کی 

 

 ت

 

ا ہے۔ ی

 

اس کا  کی وت ا کے دوراؿ Covid-19میں  2019تعداد میں نمات اں اضافہ ہوا ہے، خاص طور پر ہوت

رھ گیا

 

ڈ ث  ری 

س

۔استعماؽ م

20

دنیا کا س  سے مقبوؽ پلیٹ فارؾ بن چکا ہے۔ اس نے دنیا بھر میں نہ صرػ تفریح کا انداز بدلا بلکہ صارفین کے رویوں پر یہ  آج 

اک کے الگورتھم نے صارفین کی توجہ کو مختصر اور فوری مواد کی طرػ اس طرح موڑ دت ا ہے

 

 ت

 

  کیے۔ی

 

رات بھی مرت

 

 کہ وہ گہرے نفسیاتی اور سماجی اث

 
19

 Ghulam Safdar and Syeda Nameen Fatima, ―Unraveling Beauty Standards: The Impact of 

Snapchat Filters on Users Perception,‖ Online Media and Society 5, no. 4 (December 30, 2024): 

22–34, https://doi.org/10.71016/oms/rje96k38.  
20

 Jana Feldkamp, ―The Rise of TikTok,‖ in Digital Responses to Covid-19, 73–85, 2021, 

https://doi.org/10.1007/978-3-030-66611-8_6.  

https://doi.org/10.71016/oms/rje96k38
https://doi.org/10.1007/978-3-030-66611-8_6
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 اس

 

 ں ی

 
س

ڈیوز دیکھتے رہتے ہیں۔ اس  گھ

 

کی وجہ سے صارفین کی  compulsive scrolling behaviorپلیٹ فارؾ پر وی 

attention span  ری فلمیں دیکھنے، ت ا گہرے تعلیمی مواد میں دلچسپی لینے سے کتراتے

س

میں واضح کمی آئی ہے۔ لوگ اب لمبی کتابیں پڑھنے، دستاوث 

 نے  (cognitive engagement) مشغولیت ہیں۔ یہ عادت ذہنی نشوونما اور علمی

 

کے لیے نقصاؿ دہ ہے، کیونکہ مختصر مواد دیکھنے کی ل

ڑگہرے سوچنے اور سمجھنے کی صلاحیتوں کو کمزور کر دت ا ہے۔

ڑ

 

اکڑی

 

ڑڑتفریح،ڑکیڑر کورڑکمڑکوڑموادڑکےڑہےکہ اسڑآئیڑسامنےڑپرڑطورڑیہ ت ات واضح ڑمیںڑتحقیقڑحالیہڑمیںڑت ارےڑکےڑت

 
 

ڑکاڑوق

رارڑفضوؽڑاورڑضیاع

 

اڑڑحاملڑکاڑتکنیکوںڑغلطڑاورڑتضحیکڑجسمانیڑفحاشی،ڑموادڑیہڑمطابقڑاس کے۔ دت اگیا ہےڑف

 

ڑاورڑنمائشڑمحضڑجوڑہےڑہوت

ڑ

 

 
روغڑکوڑپرستیڑمادت

س

ڈ۔ ہیںڑدیتےڑف ری 

س

رآں،ڑم ڑسطحڑمعاشرتیڑجوڑہے،ڑآتیڑنظرڑبھیڑفضاڑکیڑپھیلانےڑنفرتڑاورڑتقلیدڑاندھیڑمیںڑاسڑث 

ڑڑکاڑکرنےڑتباہڑکوڑاقدارڑاخلاقیڑپر

 

  کے ذریعےڑاسڑعلاوہ،ڑکےڑاس۔ ہےڑرہیڑبنڑت اع
 
ڑسےڑجسڑہوتی ہے،ڑمداخلتڑمیںڑزندگیڑنجیڑات

ردڑصرػڑنہ

س

 و رٹیڑبلکہڑپرائیویسیڑکیڑف
ی کے
س

اتڑکےڑ

 

ڈش

س

ارہڑطرػڑکیڑت اتڑاسڑعواملڑتماؾڑیہ۔ ہیںڑلیتےڑجنمڑبھیڑج

 

ڑکہڑہیںڑکرتےڑاش

ڑ

 

اکڑی

 

رڑپلیٹڑجیسےڑت

س

اڑنقصاؿڑکوڑاقدارڑمعاشرتیڑصرػڑنہڑموادڑموجودڑپرڑفارم

 

ڑڑبلکہڑہےڑپہنچات اکڑای 

س

رویجڑکیڑرویےڑخطرت

 

ڑبھیڑث

ا

 

ہےڑکرت

21

 ۔

Zhang Xiaoboرات پر کاؾ کرتے ہیں۔ اؿ ڑ

 

رات اور اس کے صارفین پر نفسیاتی و سماجی اث

 

کے ای  معروػ محقق ہیں جو سوشل میڈت ا کے اث

ڈیوز دیکھنے کی عادت مطابق 

 

اک کے الگورتھم نے صارفین کو مسلسل وی 

 

 ت

 

 ہیں۔ اس ی

 

میں مبتلا کر دت ا ہے، جسے ہم "غیر شعوری اسکرولنگ" کہہ کتے

ڈیوز نے لو

 

راہم کرنے والے وی 

س

 کو نمات اں طور پر کمزور کر دت ا ہے۔ مختصر اور فوری تسکین ف

 

اؿ کی توجہ مرکوز کرنے کی صلاح 

س

گوں کو عادت نے ان

 
21

 Sadaf Siddiq, ―Exploring TikTok Influencers' Impact on Pakistani Youth: A Sentiment 

Analysis,‖ Journal of Social Sciences and Humanities 62, no. 2 (July–December 2023): 47–60, 

https://doi.org/10.46568/jssh.v62i2.698.  

https://doi.org/10.46568/jssh.v62i2.698
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ر

 
س

 جو پہلے معلومات حا ک کرنے اور شعور کی ندی ی کے گہرے اور فکر انگیز مواد سے دور کر دت ا ہے، جیسے کہ ڈاکیوم

 
 

ر، کتابیں، اور علمی مباے۔ ۔ وہ وق

س

ث 

ا ہے۔

 

ڈیوز کے بے مقصد مشاہدے میں ضائع ہو جات

 

ا تھا، اب اکثر چند سیکنڈز کی وی 

 

ڑلیے وقف ہوت

22

ڑ

اگراؾ

 

س

ڈکیشن) ان

 

 ڑ(Instagram Addictionای 

اگراؾ کو  

 

س

ڑسوفٹوئیربنات اڑنے Mike Kriegerاور  Kevin Systromڑمیں  2010ان

23

ر کے تبادلے اور  ، اور یہ ابتدائی طور پر تصاوث 

روغ دینا تھا،  visual storytellingبصری مواد کے اظہار کے لیے ای  پلیٹ فارؾ کے طور پر سامنے آت ا۔ اس کا مقصد سادہ مگر پرکشش 

س

کو ف

ا  2012جہاں صارفین اپنی روزمرہ کی ت ادوں اور خاص لمحات کو دنیا کے ساتھ شیئر کر سکیں۔  ڈ کر اپنی سوشل میڈت  ری 

س

اگراؾ کو خ

 

س

میں فیس ی  نے ان

امل کیا، جس کے بعد اس پلیٹ فارؾ میں نمات اں تبدیلیاں آئیں، جیسے 

 

ر، اور  ریلز،  فلٹرزسلطنت میں ش

س

 ضافہ۔کا ا اسٹورث 

روغ دت ا۔ فلٹر شدہ مواداور ڑ

س

  لانے کا خواب پورا کیا، وہیں اس نے لوگوں میں موازنہ کا کلچرکو ف
 
ت ر

 

اگراؾ نے جہاں دنیا کو ف

 

س

نے صارفین کو ای  ریلزان

ر میں اضافہ ہوا،  اور ڈپریشنغیر حقیقی مثالی زندگی دکھانے پر مجبور کر دت ا۔ نوجوانوں اور خاص طور پر خواتین میں خود اعتمادی کی کمی، اضطراب، 

س

ر
 س
کٹ

کے 

رغیب دی، جہاں  کیونکہ وہ اپنی زندگی کا موازنہ دوسروں

 

ڈاری کی ث ری 

س

اگراؾ نے صارفین کو غیر ضروری خ

 

س

سسے کرتے ہیں۔ان

ک

 

ن

ساور  لا

 

ٹ

س

می
ک

پر  

روغ دت ا، جہاں لوگ اپنی ا ک خو

س

  ف

 

 
رآں، اس پلیٹ فارؾ نے صارفیتاور مادی ڈ ث  ری 

س

ا ہے۔ م

 

شیوںں کو نظرانداز کر کے سوشل میڈت ا پر دوسروں انحصار کیا جات

ر ڈاؽ رہا ہے۔ 

 

ر کرنے میں مشغوؽ رہتے ہیں۔یہ پلیٹ فارؾ نوجوانوں کی ذہنی صحت پر منفی اث

 

کو متاث

24

 

رات اور  اسلامی تعلیمات:

 

ڈیکشن کے اث

 

ڑ-ڈیجیٹل ای 

 
22

 Yongqi Zhang, ―The Impact of College Students’ Using TikTok on Their Mental Health from 

the Perspective of Media Society,‖ BCP Social Sciences & Humanities (HASS), vol. 18 (2022): 

170–181, https://doi.org/10.54691/bcpssh.v18i.972. 
23

 Carlson, The birth of Instagram: Kevin Systrom and Mike Krieger. Business Insider. (2012, 

April 9).  Retrieved from https://www.businessinsider.com 
24

 Daria J. Kuss and Mark D. Griffiths, ―Social Networking Sites and Addiction: Ten Lessons 

Learned,‖ Psychological Bulletin 143, no. 3 (2017): 245–302, https://doi.org/10.1037/bul0000088;  

https://doi.org/10.54691/bcpssh.v18i.972
https://www.businessinsider.com/
https://doi.org/10.1037/bul0000088
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ا

س

ا ہے، جنہیں "جنریشن زی" کے ت

 

ڈکشن ای  سنگین مسئلہ بن چکا ہے۔ یہ مسئلہ خاص طور پر نوجوانوں میں ت ات ا جات

 

 ای 

 

 

س

ا آج کے دور میں انٹرن

س

ؾ سے جات

ا ہے۔ 

 

رین نفسیات کے مطابق، اسمارٹ فوؿ کے استعماؽ کے دوراؿ دماغ میںڑجات
 
ا ہے(ڑdopamine"ڑڑ)ڑڈوت امینڑ"ماہ

 

امی ہارموؿ خارج ہوت

س

، ت

ا ہے، جس کی 

 

ر کے غیر ضروری استعماؽ کے نتیجے میں یہ ہارموؿ ت ار ت ار خارج ہوت

س
س

ا ہے۔ اسمارٹ فوث

 

انی دماغ جو خوشی اور انعاؾ کا احساس پیدا کرت

س

وجہ سے ان

ا ہے۔

 

ا ہے بلکہ جسمانیڑای  عارضی خوشی کے احساس میں مبتلا ہو جات

 

ر کرت

 

   اسمارٹ فوؿ کا نشہ نہ صرػ ذہنی سکوؿ کو متاث

 

رات مرت

 

صحت پر بھی منفی اث

رابی جیسے مسائل کا سامنا کرتے ہیں۔

س

راد اکثر بے چینی، تھکن، اور نیند کی خ

س

ا فوؿ استعماؽ کرنے والے اف

 

ا ہے۔ بے تحاش

 

ڑمعلوؾیہ بھی  ڑسےڑتحقیق کرت

ڑڑاورڑموت ائلڑمسلسلڑکہڑہےڑہوا

 

 

س

اؿڑسےڑاستعماؽڑکےڑانٹرن

س

اڑڑہوڑشکارڑکا"ڑCognitive Failures"ڑدماغڑکاڑان

 

ڑجیسےڑہے،ڑجات

ا،ڑبھوؽڑملاقاتڑکہ

س

اڑبھوؽڑیہڑت اڑدینا،ڑنہڑتوجہڑہوئےڑکرتےڑت اتڑجات

س

 ۔ تھاڑآت اڑکیوںڑمیںڑکمرےڑکسیڑکہڑجات

ڑعلم سے دوری: 

 اور سوشل میڈت ا کے بے جا استعماؽ نے نوجوانوں کی توجہ علم کی جستجو سے ہٹا دی ہے

 

 

س

اڑڑبےڑکیڑمیڈت اڑڑ۔سوشلانٹرن

 

ڑکیڑاؿڑنےڑاستعماؽڑتحاش

رڑکوڑزندگیڑروحانیڑاورڑتعلیمیڑذاتی،

 

ڑڑیہڑاورڑہے،ڑکیاڑمتاث ڑڑاپنےڑابڑلوگڑکہڑہےڑچکیڑبنڑحقیقتڑای 

 
 

ڑڑحصہڑبیشترڑکاڑوق

 

 

س

ڑپرڑانٹرن

۔ وہ علم کے بجائے ایسی چیزوں میں مشغوؽ ہو گئے ہیں جو اؿ کی ذہنی، فکری ہےڑچکیڑآڑکمیڑمیںڑجستجوڑکیڑعلمڑاورڑکتابوںڑجبکہڑہیں،ڑرہےڑگزار

رقی میں رکاوٹ بنتی ہیں۔ اور اخلاقی

 

ث

25

ڑ

روی سکوؿ بھی  دنیا اورعلم کی ت ات کریں  تو اسلاؾ 

س

ا ہے اور اسے نہ صرػ دنیوی بلکہ اخ

 

راہم کرت

س

اؿ کو رہنمائی ف

س

رت کی کامیابی کا بنیادی ذریعہ ہے۔ علم ان

س

آخ

ا ہے۔ رسوؽ اللہ 

 

 صلى الله عليه وسلمڑعطا کرت

 

 
ارہ ہےعلم کی میں زواؽِ نے  ای  حدت

 

 :طرػ اش

 
25

 Nazir S. Hawi and Maya Samaha, ―The Relations Among Internet Addiction, Academic 

Performance, and Social Life: A Study on University Students,‖ Computers in Human Behavior 

59 (2016): 472–479, https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.02.090.  

https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.02.090
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 َ نَّ إللَّّ
ّ
ذَإ  إ

ّ
َُ مِنَ إمعِبَادِ، وَمكَِنْ يلَْبِضُ إمعِلَْْ بِلَبْضِ إمعُلمََاءِ، حَتََّّ إ إعاً ييَْتَِعُِ ُّوإ لاَ يلَْبِضُ إمعِلَْْ إهتَِِْ ، فضََل ئِلوُإ فأَفَذْوَْإ بِغيَِْْ عِلٍْْ َذَ إميَّاسُ رُءُوسًا جَُُّالًا، فسَ ُ ممَْ يبُْقِ عاَمِمًا إتََّّ

ُّوإ وَأضََل
26

 

ڑڑیہاںڑہے،ڑلیتاڑاٹھاڑذریعےڑکےڑوفاتڑکیڑعلماءڑکوڑعلمڑوہڑبلکہڑنکالتا،ڑنہیںڑسےڑدلوںڑکےڑلوگوںڑکوڑعلمڑاللہ"

 

 ڑڑکہڑی
 

ڑکاڑعلمڑج

رڑکوئی
 
ڑجاتےڑہوڑگمراہڑبھیڑخودڑاورڑہیں،ڑدیتےڑفتوی ڑڑکےڑعلمڑبغیرڑوہڑہیں،ڑلیتےڑبناڑرہنماڑاپناڑکوڑرہنماؤںڑجاہلڑلوگڑتوڑرہتا،ڑنہیںڑماہ

ڑ۔"ہیںڑکرتےڑگمراہڑبھیڑکوڑدوسروںڑاورڑہیں

ڑڑیہ

 

 
اپید ہونے کا۔ یہیڑکہڑہےڑبتاتیڑہمیںڑحدت

س

  ہونے لگیں تو  یہ المیہ ہے علم کے ت
 
ت ر

 

  لوگ علماء سے دور اور جہلاء کے ف
 

ڑڑوہڑج

 
 

ڑہےڑوق

اڑغورڑسےڑسنجیدگیڑہمیںڑپرڑجسڑہےڑمسئلہڑوہڑیہیڑاورڑہیں،ڑرہےڑگزارڑزندگیڑآجڑہمڑمیںڑجس

س

 ڑ۔ ہوگاڑکرت
 

ڑڑہمڑج

 

 

س

ڑاپناڑکوڑاڑانٹرن

 ہم علم ڑہیںڑلیتے

 
 

ڑپرڑطورڑروحانیڑاورڑفکریڑہیں اورڑجاتےڑہوڑدورڑسےڑتو حصوؽِ معلومات کے لیے جاہلوں پر انحصار کرنے لگتے ہیں۔اس وق

رتڑبلکہڑنہیںڑکمائیڑکیڑدنیاڑمقصدڑکاڑعلمڑکہڑہےڑسکھات اڑیہڑہمیںڑنےڑاسلاؾ۔ ہیںڑجاتےڑرہڑپیچھے

س

 ڑڑاورڑہے،ڑفلاحڑکیڑآخ
 

ڑاسڑہمڑج

ڑ۔ہیںڑجاتےڑہوڑدورڑسےڑمنزؽڑا کڑاپنیڑہمڑتوڑہیں،ڑجاتےڑلگڑمیںڑدوڑڑکیڑکامیابیڑدنیاویڑمحضڑاورڑہیںڑجاتےڑبھوؽڑکوڑمقصد

ا:

س

 دوسروں کو نظر انداز کرت

Phubbingڑڑ ڈڑای  ڈی  اڑاندازڑنظر"ڑ)Snubbing"ڑاور"ڑPhone"ڑجوڑہےڑعملڑطرزڑِڑج 

س

ڑجسڑہے،ڑنکلاڑسےڑامتزاجڑکے(ڑکرت

ردڑکسیڑکہڑہےڑمطلبڑکا

س

ڑنسلڑنوجواؿڑکیڑآجڑعملڑیہ۔ ہیںڑمصروػڑمیںڑفوؿڑموت ائلڑآپڑکہڑدیناڑکرڑنظراندازڑلیےڑاسڑمحضڑکوڑف

ڑہوڑگمڑمیںڑدنیاڑڈیجیٹلڑکرڑچھوڑڑکوڑتعلقاتڑسماجیڑاورڑدوستوںڑرشتوں،ڑبیٹھےڑسامنےڑاپنےڑلوگڑجہاںڑہے،ڑعاؾڑپرڑطورڑخاصڑمیں

رآؿ کریم ہیںڑچکے

 

ارہ کرتے نے۔ ف

 

  اش

س

رمات ااسی غفلت کی جات

س

ڑ:ڑہوئے ف

ئمَِ وَمِنَ  زُوًإ ۚ أوُ۟مَ َٰ ُُ ا  َُ ِ بِغَيِْْ عِلٍْْ وَيخََّخِذَ  مَِمُْ عذََإبٌ مُِّيٌِ  إميَّاسِ مَنْ يضَْتََِي مَِوَْ إمحَْدِيرِ مِيُضِلَّ عَنْ سَبِيلِ إللَّّ

 
26

 العلم،  مترجم: عبدالستار حماد. دار السلاؾ. جلد  .البخاری، محمد بن اسماعیل 

س

 

 ُقے 
ص

 البخاري: کتاب العلم،  ت اب: كے ف 
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اکہ )لوگوں کو( اللہ کے راستے سے بہکائیں بغیر کسی علم"

 

 کے اور اؿ کو سی م اقاؼ بنا لیں، یہی لوگ اور کچھ لوگ ایسے بھی ہیں جو لغو ت اتوں کو موؽ لیتے ہیں ت

۔"ہیں جن کے لیے رسوا کن عذاب ہے

27

ڑ

 اور صلاحیتوں کو ایسی بے مقصد تفر

 
 

ڈکشن کے فتنے پر بھی صادؼ آتی ہے، جہاں لوگ اپنے وق

 

 عصر حاضر کے اسمارٹ فوؿ اور ڈیجیٹل ای 

 

 
یح میں یہ آت

 صرػ کر رہے ہیں جو انہیں حقیقت سے بے خبر رکھتی 

 

رابی، اور سماجی تنہائی کا ت اع

س

ہے۔یہ مسئلہ ای  ایسا رویہ بن چکا ہے جو ذہنی دت اؤ، تعلقات میں خ

ڑبن رہا ہے۔

 کی حقیقت سے اتنی دور کر دت ا ہے کہ وہ اکثر فانی د

 

 

س

انوں کو روحان

س

ر اور سوشل میڈت ا، نے ان

س
س

ڈ ٹیکنالوجی، خاص طور پر اسمارٹ فوث ڈی  نیا کی چمک میں اپنی ج 

ر کے سچی قدر

س
س

 میں  کو غیر محدود استعماؽ اور ا ک مقصد کو بھوؽ جاتے ہیں۔ اسمارٹ فوث

 

 
اؿ کی توجہ اور مقصد کو تبدیل کر فتنہ کہا گیا ہے جوحدت

س

دیتا ان

رہ رضی اللہ عنہ  ہے رث 
 
ا ہے۔حضرت ابو ہ

 

اؿ اپنا ایماؿ ت ا دین بیچ کر دنیا کی عارضی خوشیوںں میں ملوث ہو جات

س

 میں ، جس کے نتیجے میں ان

 

 
سے مروی حدت

رمات اڑ

س

 :رسوؽ اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

، كاَلَ: " بََدِرُوإ بَِلأعََْْالِ فِذيَاً نَلِ  َ َِ وَسَلَّْ ُ علَيَْ ِ صَلََّّ إللَّّ رَيرَْةَ ، أنََّ رَسُولَ إللَّّ ُُ فِ عَنْ أبَِِ  ََ  ِِ مٌِاً، وَيمُْ ْْ لُ مُ ُُ ُُ إمرَّ بِ ْْ ُ ، ي لِِْ ْْ َّيْلِ إممُْ مٌِاً، طََِِ إنل ْْ ِِ مُ رًإ، أوَْ يمُْ

َُ بِعَرَضٍ  ُِ دِييَ فِرًإ، يبَِي ََ  ُُ بِ ْْ ُ هيَْا   وَي إلدُّ
28

 

رہڑابوڑ"حضرت رث 
 
ڑڑسےڑعنہڑاللہڑرضیڑہ

 

 
رمات اڑنےڑوسلمڑعلیہڑاللہڑصلیڑاللہڑرسوؽڑکہڑہےڑروات

س

ڑجلدیڑطرػڑکیڑاعماؽڑنیک :ڑف

ڑڑکےڑصبحڑگے،ڑہوںڑطرحڑکیڑاندھیرےڑکےڑجو راتڑپہلےڑسےڑفتنوںڑکرو،ایسے

 
 

اؿڑوق

س

اؾڑاورڑہوگاڑمومنڑان

 

ر،ڑکوڑش

س

اؾڑت اڑکاف

 

ڑکوڑش

ر اورڑمومن

س

ر،ڑکوڑصبحڑہوگااور صبح کو کاف

س

ڑ۔"گاڑدےڑبیچڑعوضڑکےڑدنیاڑکوڑدینڑاپنےڑوہڑکاف

ڑغیر حقیقی زندگی میں رہنا: 

 
27

 31:6لقماؿ سورۃ 

28

ڑ  

س

ن

 

لفٹ

اهر ا

ظ  

اعماؽ قبل ت  على المبادرة ت ال 

 

جٹ
ل

اؿ: ت اب ا اي 
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روغ دے رہا ہے، جہاں غیر حقیقی زندگیوں (Illusory World) ای  خیالی دنیا سوشل میڈت اڑ

س

ا ہے۔ کو حقیقت کے ڑکو ف

 

طور پر پیش کیا جات

ر ہو کر خود اعتمادی کی کمی

 

ر رکھنا اور دوسروں  اور ذہنی دت اؤ نوجواؿ نسل اؿ خیالی زندگیوں سے متاث

 

اث

 

کا شکار ہو رہی ہے۔ اپنی ذات کے ت ارے میں منفی ت

ا  (Inferiority Complex) سِ کمتریاحساجسے نفسیات کی اصطلاح میں  ای  نفسیاتی مسئلہ ہے کے مقابلے میں خود کو کمتر ت ا حقیر سمجھنا

 

کہا جات

راد اکثر نہ تو اپنی تنہائی میں سکوؿ  ۔ہے

س

 کے بے جا استعماؽ کی وجہ سے احساسِ کمتری میں مبتلا اف

 

 

س

ر، اور انٹرن

س
س

حسوسس کرتے ہیں سوشل میڈت ا، اسمارٹ فوث

سوشل سےای  وجہ حسد بھی ہے جو ڑمیںڑجنڑہیںڑسکتیڑہوڑوجوہاتڑکئیڑکیڑعارضےڑنفسیاتیڑاس اور نہ ہی دوسروں کے ساتھ خوش رہ ت اتے ہیں۔

اڑڑپر  دوسروں کو خوش دیکھ کر لاحق میڈت اڑ

 

ڑڑکوڑخوشیوںںڑکیڑہے۔یہ لوگ دوسروںڑہوت

 
 

رداس ڑآرزوڑکیڑزواؽڑکےڑاؿڑاورڑت اتےڑکرڑنہیںڑث 

  اؿ کے دؽ میں حسد۔ہیںڑکرتے
 

اڑڑپیداڑج

 

اڑڑخللڑمیںڑسکوؿڑکےڑاؿڑتوڑہے،ڑہوت

 

اس کیفیت سے ۔رہتے ہیں ڑاطمیناؿڑبےڑیہڑاورڑہے،ڑآت

رآؿڑنےڑتعالیڑبچاؤ کے لیے اللہ

 

رمات اڑمیںڑف

س

 ہے: ڑف

ُ مِنْ فضَْلِِ  أمَْ يََْسُدُونَ إميَّاسَ علَََّ مَا أتََٓهُُُ إللَّّ
29

 

ڑ"ہے؟ڑکیاڑعطاڑسےڑفضلڑاپنےڑانھیںڑنےڑاللہڑجوڑہیںڑکرتےڑحسدڑپرڑاسڑسےڑلوگوںڑوہڑکیا"

ڑڑیہ

 

 
اڑحسدڑپرڑاؿڑہیں،ڑدیڑکوڑلوگوںڑنےڑتعالیڑاللہڑفضلڑاورڑنعمتیںڑجوڑکہڑہےڑبتاتیڑہمیںڑآت

س

ڑرضاڑعدؾڑسےڑفیصلوںڑکےڑاللہڑکرت

انیڑکی

 
س

رڑکیڑاللہڑہمڑکہڑہےڑیہڑمطلبڑکاڑحسد۔ ہےڑن  ۔ہیںڑکرتےڑشکوہڑپرڑنعمتوںڑہوئیڑدیڑکیڑاسڑاورڑکرتےڑنہیںڑتسلیمڑکوڑتقدث 

ڑ ڑڑحسدڑکہڑچاہیےڑسمجھنیڑت اتڑیہڑکوڑمسلماؿڑای  ڈبہڑایساڑای 

س

ڑوالاڑکرنےڑحسد۔ ہےڑدیتاڑکرڑختمڑکوڑسکوؿڑروحانیڑاورڑنفسیاتیڑجوڑہےڑج 

اڑنہیںڑسکوؿڑکبھیڑوہڑاورڑہےڑرہتاڑجلتاڑدؽڑکاڑاسڑسےڑجسڑہے،ڑرہتاڑڈوت اڑمیںڑسوچڑانتقامیڑہمیشہڑشخص

 

ت ڑ۔ ت ا

 

 
ڑاللہڑرسوؽڑمیںڑحدت

رمات اڑنےڑوسلمڑعلیہڑاللہڑصلی

س

ڑ:ف

نَّ إمحَْسَدَ يأَكُُُِ 
ّ
كُُْ وَإمحَْسَدَ، فاَ يََّّ

ّ
يَاتِ، كََمَ ثأَكُُُِ إميَّارُ إلحطَََبَ إ إمحَْس َ

30
 

 
29

 4:54النساء،  سورۃ

30

ڑ 

 

عٹ

 

س
د، سلیماؿ بن ا
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اڑکھاڑطرحڑاسڑکوڑنیکیوںڑحسدڑکیونکہڑبچو،ڑسےڑحسد"

 

 ۔"ہےڑدیتیڑجلاڑکوڑلکڑیوںڑآگڑجیسےڑہےڑجات

ازیبا زت اؿ کا استعماؽ: 

س

ڑت

راشی اور 

 

رھنے کے ساتھ ہی، اس پلیٹ فارؾ پر دوسروں پر الزاؾ ث

 

ڈ میں سوشل میڈت ا کا استعماؽ ث  ڈی  ا جا رہا دورِ ج 

 

ازیبا زت اؿ کے استعماؽ کا رجحاؿ بھی عاؾ ہوت

س

ت

ڑ

س 

راد جعلی شناخ

س

س میں جھوٹے الزامات، بدکلامی، اور گالم گلوچ کے مناظر دیکھنے کو ملتے ہیں۔ بعض اف

 

ٹ

س

می
ک

بنا  (Fake IDs) ہے۔ اکثر پوسٹس اور 

ا ای  سنگین مسئلہ بن چکا کر دوسروں کی عزت و وقار کو نقصاؿ پہنچانے کی کوشش کرتے ہیں۔جعلی اکاؤنٹس 

س

انہ بنات

 
س

کے ذریعے لوگوں کی عزتِ نفس کو ن

رؽ ہونے والی افواہوں 2024رپر طوہے۔ مثاؽ کے 

 

  144نے صوبہ پنجاب میں دفعہ ڑمیں لاہور کے ای  نجی کالج کے خلاػ واث

 

 
 نوت

 

کے نفاذ ی

۔پہنچا دی، جبکہ تحقیقات میں افواہوں کو بے بنیاد ت ات ا گیا

31

 ہے بلکہ دین اسلاؾ کے اصولوں کے بھی سراسر منافی  یہ رویہ نہ

 

صرػ غیر سنجیدگی کی علام

راشی اور گالم گلوچ کو سختی سے منع کیا گیا ہے۔

 

اد ہے ہے۔ اسلاؾ میں الزاؾ ث

 

رآؿِ ت اک میں ارش

 

ڑ:ف

ابِ   وَلَا ثلَمِْزُوٓإ أهَفُسَكُُْ وَلَا ثيَاَبزَُوإ بَِلْأَملَْ َٰ
32

 

ڑڑاورڑدوڑنہڑطعنہڑکوڑکسیڑمیںڑآپسڑ"اور رےڑکےڑدوسرےڑای  اؾڑث 

س

ڑرکھو۔"ڑنہڑت

رماصلى الله عليه وسلمڑکریم اس حوالے سے  نبی 

س

  ت ا:نے ف

س باب إلمسلْ فسوق وكذاله نفر
33

 

ڑ۔"کفر ہے  کا قتلمسلماؿ کو گالی دینا فسق ہے اور اس  "

 :اسی طرح ای  اور 

 

 
ڑراوت

ءٍ  سْلََمِ فِِ شََْ
ّ
نَّ إمفُْحُشَ وَإمخَّفَاحُشَ ميَسَْا مِنَ إلْا

ّ
نُُمُُ أَخْلََكاًإ سْلََمًا أحََاس ِ

ّ
نَّ أحَْسَنَ إميَّاسِ إ

ّ
 وَإ

34
 

 "۔بلا شبہ فحاشی اور فحش گوئی کا اسلاؾ سے کوئی علق  نہیں ہے اور بے شک لوگوں میں ت اعتبار اسلاؾ کے بہتر وہ ہیں جن کا اخلاؼ اچھا ہے"

 
31

The Express Tribune. (2024, October 18). Section 144 in Punjab as student protests 

spiral.https://tribune.com.pk/story/2503658/section-144-in-punjab-as-student-protests-spiral 
32
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 سے معلوؾ ہوا  بد

 

 
ا،ڑدرازیڑزت اؿڑخلاػڑکےڑدوسروںڑاورڑگوئیڑہودہڑبےڑاورڑزت انیڑاس حدت

س

۔ ہیںڑمنافیڑکےڑایماؿڑعادتیںڑیہڑکرت

اڑ۔ چاہیےڑرہناڑدورڑسےڑاؿڑکوڑمسلماؿ

س

رماتےرضی اللہ عنہ  بن مسعود  ڑعبداللہڑسیدت

س

رمات اڑنےڑہمڑللہڑصلیڑاللہڑرسوؽڑکہڑہیںڑف

س

  :ف

َّعَانِ وَلَا إمفَْاحِشِ وَإمبَْذِيءِ  عَانِ وَلَا إنل مِنُ بَِمطََّ ْْ ميَسَْ إممُْ
35

 

 "وہ نہیں جو دوسروں کو گالی دے، لعنت کرے، فحش ت اتیں کرے، ت ا بے ہودہ ہو۔مومن "

اہ کبیرہ ہیں بلکہ یہ عمل اسلاؾ کی اعلى  اخلاقی تعلیما

س

راشی نہ صرػ گ

 

 اس ت ات پر روشنی ڈالتی ہیں کہ گالم گلوچ اور الزاؾ ث

 

 
ت کے خلاػ ہے۔ کسی یہ احادت

ا، خواہ وہ سوشل

س

اہ ہے۔ مسلماؿ کی عزت پر حملہ کرت

س

ڑمیڈت ا ہو ت ا کسی اور پلیٹ فارؾ پر، اسلامی اقدار کے منافی اور سخت گ

رابی: 

س

ڑصحت کی خ

رین
 
ڑڑعرصےڑطویلڑسامنےڑکےڑاسکرینڑمطابقڑکےڑصحتڑماہ

 

ڑجنمڑکوڑمسائلڑنفسیاتیڑاورڑاعصابیڑعواملڑجیسےڑکمیڑکیڑنیندڑاورڑبیٹھناڑی

ڑڑدماغیڑکمزوری،ڑکیڑنظرڑمیںڑجنڑہیں،ڑدیتے

 

اکڑجیسےڑپریشرڑبلڈڑدت اؤ،ڑذہنیڑکمی،ڑمیںڑصلاح 

س

املڑامراضڑخطرت

 

ڑتحفظڑکاڑصحت۔ ہیںڑش

ڑ۔ہےڑضروریڑبھیڑپرڑطورڑعقلیڑبلکہڑشری ڑصرػڑنہڑبچناڑسےڑعاداتڑصحتڑمضرڑاور

 

 
ڑ:ہےڑآت اڑمیںڑحدت

هعمخان مغبوطان فيهما نثيْ من إمياس: إمْحة وإمفرإغ
36
ڑ

ڑڑاورڑصحت:ڑہیںڑشکارڑکاڑغفلتڑلوگڑاکثرڑمیںڑجنڑہیںڑنعمتیںڑایسیڑدو"

 
س

راع

س

ڑ"ف

ڑڑصحت اڑڑحفاظتڑکیڑجسڑہے،ڑنعمتڑقیمتیڑای 

س

رڑڑکرت
 
رضڑپرڑمسلماؿڑہ

س

ر  پر مشغوؽ رہنے کی وجہ سے  نوجواؿ   ۔ سوشل میڈت اڑہےڑف

س

کے پلیٹ فارم

  کہ نبی
 

  ہوتے ہیں۔ ج

 

رات مرت

 

رمات اڑڑنےڑوسلمڑعلیہڑاللہڑصلیڑاکرؾڑکھانے پینے میں غفلت کرتے ہیں۔ اؿ کی صحت پر مضر اث

س

ڑ:ف

نَّ 
ّ
نَّ مِعَيْيمَِ علَيَْمَ حَلًّافاَ

ّ
 مِجَسَدِكَ علَيَْمَ حَلًّا وَإ

37
 

 "ہےڑحقڑپرڑتمڑبھیڑکاڑآنکھڑتمہاریڑاورڑہے،ڑحقڑپرڑتمڑبھیڑکاڑجسمڑتمہارے"

 
34

  

 

 
،رقم حدت

 

صلة
راقی: کتاب البر وال

 

ی ، جامع ث

عٹ  

راقی، محمد بن 

 

ڑ1977ث

35

ل ،جلد   
ی 

س

حٹ

ل ، ابو عبداللہ ، مسند احمدبن 
ی 

س

حٹ

 5احمد بن 

 

 
ڑ99رقم الحدت

36

ڑ بخاری،

 

 
ڑ:6412 محمد بن اسماعیل، صحیح بخاری،رقم  الحدت
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یڑاحکاؾ

لہ

 غفلت: ڑسےڑا

اؿڑمیںڑزندگیڑکیڑدنیا

س

ڑسےڑعباداتڑاورڑاحکاؾڑکےڑاللہڑوہڑدوراؿڑاسیڑاورڑہے،ڑرہتاڑغرؼڑمیںڑلذتوںڑاورڑمشغولیاتڑمختلفڑاکثرڑان

اڑہوڑغافل

 

ر،ڑموت ائلڑمیڈت ا،ڑسوشلڑپرڑطورڑخاصڑمیںڑزندگیڑکیڑنوجواؿڑموجودہ۔ ہےڑجات

س
س

ڑکوڑغفلتڑاسڑذرائعڑتفریحیڑدیگرڑاورڑفوث

رھا

 

ڑڑکاڑنقصاؿڑمیںڑمعاملاتڑدنیاویڑصرػڑنہڑغفلتڑیہ۔ ہیںڑدیتےڑث 

 

رتڑبلکہڑہے،ڑبنتیڑت اع

س

اؿڑبھیڑمیںڑآخ

س

ڑکامیابیڑوڑفلاحڑکیڑان

رڑکو

 

رآؿ۔ ہےڑکرتیڑمتاث

 

رمات اڑنےڑتعالی ڑہے۔اللہڑگیاڑکیاڑبیاؿڑپرڑطورڑواضحڑکوڑسنگینیڑکیڑغفلتڑاسڑمیںڑف

س

ڑ:ف

لَِِ فَ  ِ وَمَنْ يفَْعَلُ ذََٰ ينَ أمٌَٓوُإ لَا ثلُِْكُُِْ أمَْوَإمكُُُْ وَلَا أوَْلَادُكُُْ عَنْ ذِنْرِ إللَّّ ِ اَ إلََّّ ونَ يََّ أيَُُّّ ُ ِِ أوُمئَمَِ هُُُ إمخَْا
38

 

ڑنقصاؿڑلوگڑوہیڑگاڑکرےڑایساڑجوڑاورڑدے،ڑکرڑنہڑغافلڑسےڑذکرڑکےڑاللہڑتمہیںڑاولادڑتمہاریڑتمہارا ماؽ اور!ڑوالوڑایماؿڑاے"

 ۔"ہیںڑوالےڑاٹھانے

رآؿڑنےڑتعالی ڑای  اور مقاؾ پر اللہ

 

رمات اڑمیںڑمجیدڑف

س

ڑ:ف

لََٰ رَبِمَّ فرَْغبَْ 
ّ
بْ وَإ َْ ذَإ فرََغتَْ فاَه

ّ
فاَ

39
 

 ڑڑپس"
 

 ۔"کروڑاختیارڑرغبتڑطرػڑکیڑربڑاپنےڑاورڑکروڑمحنتڑتوڑجاؤڑہوڑفارغڑتمڑج

 ڑ
 

ڑڑفارغڑہمیںڑبھیڑج

 
 

ڑڑاسڑہمیںڑملے،ڑوق

 
 

اڑڑمیںڑعباداتڑکیڑاللہڑکوڑوق

س

ڑت اڑمیڈت اڑسوشلڑعموماڑًڑنوجواؿڑموجودہڑلیکن۔ چاہیےڑگزارت

ڑڑاسڑمیںڑسرگرمیوںڑتفریحیڑدیگر

 
 

ڑڑکاڑغفلتڑسےڑعباداتڑکیڑاللہڑجوڑہیں،ڑدیتےڑگزارڑکوڑوق

 

اڑت اع

 
س

 
ڑصرػڑنہڑسےڑاس۔ ہےڑب

رقیڑروحانی

 

کڑث
ُ
رتڑاورڑدنیاڑبلکہڑہے،ڑجاتیڑر

س

رڑبھیڑکامیابیڑمیںڑآخ

 

ڑ۔ہےڑہوتیڑمتاث

 :غیر مستند مواد کی تشہیر

 
38

ڑ9:63المنافقوؿ  سورۃ
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ر ذریعہ ہے، وہیں یہ اکثر غیر مستند اور جھوٹی معلومات کا بھی حامل 

 

رسیل کا ای  مؤث

 

ر ث

 

ا ہے۔ اس سوشل میڈت ا جہاں پیغامات اور خبروں کی تیز ث

 

بن جات

 پہنچاتے  پلیٹ فارؾ پر

 

ا۔ لوگ بغیر تصدیق کے سنی سنائی ت اتیں دوسروں ی

 

بے شمار ایسی خبریں گردش کرتی ہیں جن کی حقیقت سے کوئی علق  نہیں ہوت

 ہے

 

 
رہ رضی اللہ عنہ سے روات رث 

 
ا ہے۔ حضرت ابو ہ

 

  :ہیں، اور اس طرح جھوٹ کا ای  سلسلہ شروع ہو جات

ثَ عَنِّّ بَِِدِيرٍ يرََىٰ  َُ نذَِبٌ فَِوَُ أحََدُ إمكََْذِبيَِ مَن حَدَّ َّ أهَ
40

 

 "۔جس نے مجھ سےکوئی ت ات بیاؿ کی یہ جانتے ہوئے کہ یہ جھوٹ ہے تو وہ جھوٹوں میں سے ای  ہے"

  سے بغیر

س

 نہ صرػ جھوٹ کے خطرات سے آگاہ کرتی ہے بلکہ اس عمل کی سنگینی کو بھی واضح کرتی ہے۔ سوشل میڈت ا پر اکثر لوگوں کی جات

 

 
 یہ حدت

رآؿ مجید

 

ا ہے، جو کہ انتہائی غیر ذمہ دارانہ عمل ہے۔اللہ تعالی  نے ف

 

 اور اقواؽِ صحابہ کو منسوب کیا جات

 

 
رمات اتصدیق کے اقواؽِ زریں، حدت

س

ڑ:ڑ میں ف

يبُوإ كوَْمًا بَِِِاَلٍََ  ِْ ُ وُإ أنَْ ث ٌَّ  فذَبََي
ٍ
اءَكُُْ فاَسِقٌ بًِبََا َُ نْ 

ّ
ينَ أمٌَٓوُإ إ ِ اَ إلََّّ بِحُوإ علَََّ مَافعََلتُُْْ نََدِمِيَ يََّ أيَُُّّ ْْ 41فذَُ

 

ڈا نہ پہنچا دو، پھر"

س

ادانی میں ای 

س

ا  اے ایماؿ والو! اگر کوئی فاسق تمہارے ت اس کوئی خبر لے کر آئے تو تحقیق کر لو کہ کہیں کسی قوؾ کو ت

س

تمہیں اپنے کیے پر پچھتات

ڑ"نہ پڑے۔

رد اپنی

س

ر ف
 
 نہیں ہے۔ اس  سوشل میڈت ا ای  ایسا پلیٹ فارؾ ہے جہاں ہ

س

مرضی سے جو چاہے شیئر کر سکتا ہے، مگر اس میں تحقیق اور سچائی کی کوئی مانیٹرن

ڈ نقصاؿ پہنچ  کے اور آپسہیں ہے رطرح سے سیاسی، اقہبی ت ا قبائلی معاملات میں شر اور فساد کی صورت پیدا ہو  ا  ہے۔ اسلاؾرہااتحاد کو شدی 

 

ہمیں یہ سکھات

ر کریں جس کے ت ارے میں ہمیں مکمل شواہد نہ ہوں۔کسی بھی ایسی خبر کوہے کہ 

س

  پھیلانے سے گرث 

 :انگیزیڑنفرتڑاقہبیڑاورڑسیاسی

رڑزت ادہڑاستعماؽڑکاڑمیڈت اڑسوشلڑکلڑآج

 

ڑکےڑدلائلڑبغیرڑکوڑمخالفینڑمیںڑجسڑہے،ڑرہاڑجاڑکیاڑلیےڑکےڑبحثوںڑاقہبیڑاورڑسیاسیڑث

رھڑنفرتیںڑاقہبیڑاورڑسیاسیڑدرمیاؿڑکےڑلوگوںڑسےڑاس۔ ہےڑجاتیڑکیڑکوششڑکیڑکرنےڑقائل

 

رڑوطنڑاورڑہیں،ڑرہیڑث 

س

ڑمیںڑعزث 

 
40

  : 
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رقہڑاورڑاستحکاؾڑعدؾڑسیاسی

س

ڑڑف

 

 
ارے۔ ہےڑرہاڑہوڑاضافہڑمیںڑوارت

 
ڑمباحثوںڑاقہبیڑاورڑسیاسیڑصرػڑکوڑمیڈت اڑسوشلڑنسلڑنوجواؿڑہ

رھڑنفرتڑاورڑتعصبڑمیںڑنتیجےڑکےڑاستعماؽڑغلطڑکےڑمیڈت اڑسوشل۔ ہےڑرہیڑکرڑصرػڑمیںڑکرنےڑمصروػڑمیں

 

ڑاورڑہے،ڑرہیڑث 

 ڑڑکےڑاس
 
ڑڑسےڑحوالےڑاس۔ہےڑرہاڑہوڑاضافہڑمیںڑاستحکاؾڑعدؾڑاقہبیڑاورڑسیاسیڑس

 

 
رمات اڑمیںڑحدت

س

 :ہےڑگیاڑف

وإ وَلا ثيُفَِّرُوإ ُ وإ وَبشَِّّ ُ وإ وَلا ثعَُسِّّ ُ يسَِّّ
42

 

ڑ"کرو۔ڑپیداڑنہڑنفرتڑدو،ڑخوشخبریڑکوڑلوگوںڑاورڑکرو،ڑپیداڑنہڑتنگیڑکرو،ڑپیداڑآسانیاںڑتم"

ا،ڑنفرتڑیعنی ڑ

س

اڑتعصبڑپھیلات

س

اڑپیداڑانگیزیڑاشتعاؽڑاورڑکرت

س

اڑڑنقصاؿڑکوڑاتفاؼڑاورڑاتحادڑکےڑمسلمانوںڑکرت

 

ڑرواداری،ڑسےڑاس۔ ہےڑپہنچات

 ۔ہےڑاصوؽڑبنیادیڑکاڑمعاشرتڑاسلامیڑکہڑجوڑہے،ڑجاتیڑہوڑختمڑمعاشرتڑحسنڑاورڑتحملڑوڑصبر

 کا ضیاع

 
 

 :وق

 کا ضیاع ہے۔ سوشل میڈت ا کا  سوشل میڈت ا کے بے شمار فوائد کے ساتھ ساتھ اس کے

 
 

را نقصاؿ قیمتی وق

 

استعماؽ کے منفی پہلو بھی ہیں جن میں س  سے ث 

ڈیوز دیکھنا

 

گ، وی 

س

ی

 

ی ٹ  
چ
 آؿ لائن رہنے کی عادی ہو چکی ہے۔ بے مقصد 

 
 

ر وق
 
رد کی عادت بن چکا ہے، خاص طور پر نوجواؿ نسل ہ

س

ر ف
 
ا، استعماؽ اب ہ

س

 اور بنات

ا، سیا

س

ڈہ شغلہ  بن چکا ہے۔ اس کا نتیجہ یہ بلا مقصد طویل پوسٹس لگات ا، یہ س  اب نئی نسل کا سندیی 

س

س کرت

 

ٹ

س

می
ک

 اور 

س

ا، بے مقصد شیئرن

س

سی حث  و مباحثہ کرت

ڑ

 

قعی

ری بے و

 

ا ای  بہت ث 

س

اؿ کا س  سے قیمتی سرمایہ ہے، اور اس کا ضیاع کرت

س

 ان

 
 

 ضائع ہو رہا ہے۔ وق

 
 

اا ہے کہ نوجوانوں کا قیمتی وق

 

کلی

س

ص
رآؿ ڑی ہے۔

 

ف

اد ہےمیں اللہ

 

ڑ: کا ارش

امحَِاتِ وَثوََإصَوْإ بَِمحَْقِّ وَثوََإصَ  َّْ ينَ أمٌَٓوُإ وَعَِْلوُإ إم ِ لاَّ إلََّّ
ّ
وسَانَ مفَِي خُسٍّْ إ

ّ
نَّ إلا

ّ
بِْ وَإمعَْصِْْ إ َّْ وْإ بَِم

43
 

اکید کی اور ای  زمانے کی قسم۔بیشک آدمی ضرور خسارے میں ہے۔مگر جو ایماؿ لائے اور انہوں نے اچھے کاؾ کئے اور ای  دوسر"

 

ے کو حق کی ت

ڑ"دوسرے کو صبر کی وصیت کی۔

 
42

 البخاري محمد بن اسماعیل،  بخاری،

 

      ،  صحي

 

 
ڑ6125رقم الحدت

43

 3-1 :103 العصرڑسورۃ 
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رعکس، بے  اؿ کی کامیابی اس کے ایماؿ، اچھے عمل، سچائی کی تبلیغ اور صبر پر موقوػ ہے۔ اس کے ث 

س

 سے ہمیں یہ سبق ملتا ہے کہ ان

 

 
مقصد اس آت

ا ہے اور اس کی شخصیت میں 

 

رد اپنی صلاحیتوں کو ضائع کرت

س

 کی زندگی گزارنے والا ف

 
 

ربیت کے لیے ضروری ہے کہ اؿ میں وق

 

ا ہے۔ نوجوانوں کی ث

 

بگاڑ آت

اؿ کو بے مقصد پیدا نہیں کیا۔ قدردانی پیدا کی جائے اور انہیں یہ سکھات ا جائے کہ

س

االلہ نے ان

 

رمات

س

اد ف

 

رآؿ مجید میں اللہ تعالی  ارش

 

ڑ: ہےف

َّكُُْ  َّمَا خَللٌَْاَكُُْ عَبَثاً وَ أىَ ميَْياَ لَا حرُْجَعُونَ أَفحََسِبتُُْْ أَه
ّ
إ

44
 

ارے ت اس واپس نہیں آؤ گے؟"تو
 
 " کیا تم یہ خیاؽ کرتے ہو کہ ہم نے تمہیں بے مقصد پیدا کیا ہے اور تم ہ

 کے مطابق 

 

 
اؿ سے اس حدت

س

 ان

 

 میں آت ا پوچھا جائے گا کہ وہ اس کو کہاں اور کس مقصد میں صرػ کیا کی عمر کے ت ارے میں روز قیام

 

 
۔ ای  حدت

 :ہے

 لا حزول كدم إبن أدٓم يوم إمليامة من عيد ربَ حتَّ يسال عن خمس عن عْرٍ فيم إفٌاٍ
45

 

 کہ ت انچ چیزوں کا سواؽ نہ کر لیا جائے گا"

 

رھ سکیں گے یہاں ی

 

 کے دؿ بنی آدؾ کے قدؾ آگے نہ ث 

 

اس کی عمر سے متعلق کہ اس کو کہاں صرػ :قیام

ڑکیا ؟ اسکی جوانی سے متعلق کہ کہاگزرارا ؟ "

ڈ واضح کرتے ہوئے،  کیاس ت ات  ری 

س

رمات اڑم

س

ڑ:ڑآپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

إغخنم خمساً كبل خمس ص بابم كبل ُرمم و صحخم كبل سلمم وغياك كبل فلرك وفرإغم كبل صغلک وحياحک كبل موحک
46

 

 کو مصروفیت سے پہلے ،زندگی کو موت  :سمجھوت انچ چیزوں کو ت انچ چیزوں سے پہلے غنیمت "

 
س

راع

س

 سے پہلے ، ف

 

 
 کو غرت

 

تندرستی کو بیماری سے پہلے ،دول

ڑسے پہلے۔"

 
44

 منوؿ        سورۃ

 

و
م
ل

ڑ115:ڑ23ا

45

 نمبر:  

 

 
راقی، حدت

 

ی ،جامع ث

عٹ  

ڑ2417التراقی ،محمد بن 

46

 :  بخاری، 
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ری نعمت ہےڑ

 

 اللہ تعالی  کی ث 

 
 

رغیب دیتی ہے کہ ہم اپنے فارغ اوقات کو غنیمت سمجھیں اور اسے ضائع نہ کریں۔وق

 

 ہمیں اس ت ات کی ث

 

 
، جسے یہ حدت

ا

س

رچ کرت

س

ا اسلامی نقطہ نظر سے قبیح عمل ہے اور اس سے  ایسے کاموں میں خ

س

 گزارت

 
 

روی فائدہ ہو۔ سوشل میڈت ا پر بلا مقصد وق

س

ا اخ چاہیے جن کا دنیاوی ت 

ا چاہیے۔

س

 قیمتی ہے اور اسے مفید کاموں میں لگات

 
 

 پرہیز ضروری ہے، کیونکہ وق

ڑفحاشی و 

 

 

س

 :ڑعرت ان

روغ 

س

۔دینے میں اہم کردار ادا کر رہا ہےموجودہ دور میں سوشل میڈت ا فحاشی اور عرت انی کو ف

47

ر دنیا بھر کے معاشرتی و ثقافتی اقدار پر پڑ رہا ہے۔  

 

اس کا اث

 قبوؽ بنانے کی کو
 
اک، فحاشی کے کلچر کو عاؾ اور قاب

 

 ت

 

، اور ی ر جیسے یوٹیوب، فیس ی 

س

شش کر رہے مغربی میڈت ا، خاص طور پر سوشل میڈت ا پلیٹ فارم

 کا پرچار شیطاؿ کے ایجنڈے کا حصہ ہے، جس کے ذریعے اسلامی معاشروں میں بے حیائی  ہیں۔ اس میں کوئی شک نہیں کہ

 

 

س

سوشل میڈت ا پر عرت ان

اد ت اری تعالی ہے

 

رآؿ حکیم میں ارش

 

ڑ:پھیلائی جا رہی ہے۔ف

يْطََ  ِْ خُطَُوَإتِ إمض َّ َّبِ يْطََانِ وَمَنْ يدَ َّبِعُوإ خُطَُوَإتِ إمض َّ ينَ أمٌَٓوُإ لَا ثدَ ِ اَ إلََّّ َُ يأَمُِرُ بَِمفَْحْضَاءِ وَإممُْيْكَريأَيَُُّّ َّ ه
ّ
انِ فاَ

48
 

رے کاموں کی طرػ مائل " مومنوں! شیطاؿ کے قدموں پر نہ چلنا، کیونکہ جو شخص شیطاؿ کے قدموں کی پیروی کرے گا، وہ اسے بے حیائی اور ث 

 "کرے گا۔

  کو میڈت ا ٹیکنالوجی کی مدد سے دنیا بھر کے مسلم معاشروں پر مسلط کیا جا رہا ہے۔ سوشل میڈت ا جو فحاشی و عرت انی پر مبنی
 
انی و اخلاقی  مغربی تہذت

س

ہے، ان

ا ہے، جو معاشرتی بگا

 

ڈیوز کو پیسوں کے عوض اپلوڈ کیا جات

 

ازیبا وی 

س

" پر ت  
 
  بن رہا ہے۔ اقدار کو ت اماؽ کر رہا ہے۔ اسی طرح، "ڈارک وت

 
رآؿڑ کا س

 

ڑحکیمڑف

رغیبڑکیڑفحاشیڑمطابقڑکے

 

ڑڑوڑث رتڑاورڑنیاڑوالادڑدینےڑتحری 

س

اکڑمیںڑآخ

س

اد ۔ہےڑمستحقڑکاڑسزاڑدردت

 

ڑہے:ڑتعالیڑت اریڑارش

هيَْا  ينَ أمٌَٓوُإ مَِمُْ عذََإبٌ أمَيٌِم فِِ إلدُّ ِ َِ إمفَْاحِضَةُ فِِ إلََّّ ي بُّونَ أنَْ جضَ ِ ينَ يَُِ ِ نَّ إلََّّ
ّ
ُ يعَْلَُْ وَأهَتُُْْ لَا ثعَْلمَُونإ ڑ)حوإمہ؟( وَإلْأخِٓرَةِ وَإللَّّ

اکڑدردڑلیےڑکےڑاؿڑچاہوڑچرڑکاڑبدکاریڑمیںڑوالوںڑایماؿڑکہڑہیںڑچاہتےڑلوگڑجوڑاور"ڑ

س

رتڑاورڑدنیاڑعذاب ہےڑت

س

ڑجانتاڑاللہڑمیںڑآخ

ڑجانتے۔"ڑنہیںڑتمڑاورڑہے

 
47

 Relation to Self-Esteem, Perceived Attractiveness, Narcissism, and Sensation Seeking." 

Archives of Sexual Behavior 51, no. 6 (2022): 3083-3092. 
48

 21:24النور  
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ڑحا ک کلاؾ: 

ڈ ڈیجیٹل ڈی  اؿڑنے جہاںڑٹیکنالوجیڑڑیہ ای  مسلمہ  حقیقت ہے ۔کہ ج 

س

 ،سوشل میڈت ا جیسی ڑقیدڑمیںڑسکرینوںڑڑان

 

 

س

ہوا اور موت ائل فوؿ ، انٹرن

ڑڑعلمڑبیٹھا؛ڑکھوڑسکوؿڑلیکنڑسہولتیں تو میسر آگئی،

 

رھے،ڑرابطےڑگیا؛ڑہوڑدورڑسےڑحکمتڑمگرڑکی،ڑحا کڑرسائیڑی

 

ڑپڑڑکمزورڑرشتےڑمگرڑث 

ڑڑہمیںڑمضموؿڑاقکورہ۔گئے اڑڑایسےڑای 

 

ۂ

 

کی

س

ن
ماادڑ
ج 

س

ن

اڑڑکھڑاڑکرڑلاڑپرڑا

 

ڈ آلات نعمت ہونے کے ت اوجود غیر ضروری استعماؽ کی وجہ ڑہے،ڑکرت ڈی  جہاں ج 

رڑاسمارٹڑمیںڑاسڑاور۔معاشرے میں نفسیاتی مسائل کا اضافہ ہورہاہے

س
س

ڈکیشن،ڑکیڑمیڈت اڑسوشلڑرغبت،ڑجاڑبےڑکیڑفوث

 

ڈیوڑای 

 

ڑکاڑگیمزڑوی 

اگراؾڑاورڑنشہ،

 

س

ڑڑوڑان

 

اکڑی

 

نڑوہڑکیڑدنیاڑمبنیڑپرڑدکھاوےڑکیڑت
 
ٹ

 

 قی
چقے

ڑفکریڑکیڑنوجوانوںڑصرػڑنہڑسےڑجنڑہیںڑگئیڑکیڑبیاؿڑ

رڑصحت

 

ڑڑروحانیڑکیڑاؿڑبلکہڑہےڑرہیڑہوڑمتاث

 
س

 ۔ہےڑرہیڑدھندلاڑبھیڑشناج

ڑڑآرٹیکل میں یہ

 

 
ات

 

ڈکشنڑڈیجیٹلڑکہڑکیاگیا ہےڑت

 

ڑڑمحضڑابڑای  ڑڑبلکہڑنہیں،ڑعادتڑای  ڑبحراؿڑفکریڑاورڑاخلاقیڑنفسیاتی،ڑجہتڑہمہڑای 

انی۔ ہےڑچکاڑبن

س

رڑوڑتفکرڑکبھیڑجوڑذہن،ڑان ڑڑکبھیڑجوڑدؽ،ڑاورڑہے؛ڑچکاڑبنڑاسیرڑکاڑموادڑلمحاتیڑابڑتھا،ڑمنبعڑکاڑتدث 

 

 

س

راڑسےڑروحان

 

ُ
 
ڑخ

سڑابڑتھا،

ک

 

ن

اڑحسوسسڑپنڑخالیڑمیںڑدنیاڑصنوعی ڑکیڑفالوورزڑاورڑلا

 

 ۔ہےڑکرت

ڑڑکاڑاضطرابڑاورڑچینی،ڑبےڑدت او،ڑذہنیڑسےڑلحاظڑنفسیاتیڑصرػڑنہڑرویےڑیہ

 

ڑیہڑبھیڑسےڑنظرڑنقطۂڑاسلامیڑبلکہڑہیں،ڑبنتےڑت اع

ڑ

 

 

س

ڑڑکیڑانحراػڑسےڑزندگیڑمقصدِڑاورڑت امالیڑکیڑروحان

 

ڑڑمیںڑاسلاؾڑجوڑعلم،۔ ہیںڑعلام ڑکیڑمعلوماتڑمحضڑابڑہے،ڑعملڑمقدسڑای 

ڑڑگردشڑسطحی

 

رمات اڑنےڑصلى الله عليه وسلمڑکریمڑنبیڑکہڑجیسا۔ ہےڑچکاڑہوڑمحدودڑی

س

ڑڑکاڑاٹھنےڑکےڑعلمڑکہڑف

 
 

 ڑڑہوگاڑوہڑوق
 

ڑخاتمہڑکاڑوالوںڑعلمڑج

ڑچکے؟ڑہوڑنہیںڑداخلڑمیںڑدورڑاسیڑہمڑکیاڑ—ڑگےڑابھریںڑرہنماڑجاہلڑاورڑگا،ڑجائےڑہو

 کے 

 
 

 کے تحت استعماؽ ضرور کریں اوروق

 

 
 حالات کے مطابق نئے آلات کامقصدت
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