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Abstract 

 Time is among the most precious and finite blessings in human life, 

without the effective use of which personal, social, and spiritual development 

remains unattainable. This research, titled "The Concept of Time 

Management in Islam," explores the significance, structure, and preservation 

of time through the lens of the Qur'an, Hadith, the life of the Prophet Muhammad 

 the guidance of the Rightly Guided Caliphs, and the wisdom of renowned ,صلى الله عليه وسلم

Islamic scholars. The paper emphasizes that Islam views time not merely as a 
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means to worldly success, but as a vital pathway to eternal salvation. The 

Prophet’s صلى الله عليه وسلم noble life stands as the supreme model of strategic time division 

and the punctual execution of every responsibility. Furthermore, the study draws a 

comparative analysis between Islamic principles of time management and modern 

productivity systems such as GTD, the Eisenhower Matrix, and the Pomodoro 

Technique—demonstrating that Islamic teachings are not only compatible with 

these models but offer a more holistic and purpose-driven framework. The core 

objective of this research is to highlight the sacred value of time from an Islamic 

perspective and to inspire individuals to embrace discipline and intentional living 

in their daily routines. 

Keywords: Islamic Time Ethics, Quranic Approach to Time, Prophetic Lifestyle 

and Time Allocation, Comparative Study of Time Management Systems, 

Integration of Faith and Productivity. 

 تعارػ

زاہم کی ہے، جن میں سے ایک نہا 

 

ز پہلو میں رہنمائی ف
 
 اتعمالؽ ہے  اسلاؾ نے زندگی کے ہ

ت

 ا  ررت

ت
ت

 اہم اور ساسس پہلو وق

ت

ک
   ی

ائم مینجمنٹ ا  تصور"

 

ایک ایسا موضوع ہے جو نہ صرػ رینی و اخلاقی لحاظ سے اہمیت ا  حامل ہے بلکہ عصرِ حاضر کی عملی زندگی میں بھی اس کی  "اسلاؾ میں پ

ز عمل شما

ت

ب ئ
ک
ی ز

ت

اہ کے ف

 

ا گ

 

 کے طور پر پیش کیا گیا ہے، جسے ضائع کرپ

ت
 

ی نعمت اور امای

ٰہ ل

 کو ایک ا

ت
ت

 نماپکاں ہے  اس مضموؿ میں وق

ت

ک
ر کیا گیا ہے  افاری

زآؿ 

ت

 پر پبار پبار زور رپکا گیا ہے اور نبی کریم ف

ت

 کی قدر و منزل

ت
ت

 میں وق

ث

ک
اؿ صلى الله عليه وسلم و حدی

 

 ا  بہتر اتعمالؽ ان

ت
ت

کی زندگی اس پبات کی روشن مثاؽ ہے کہ وق

ا ہے

 

ا ہے  تحقیق ا  مقصد قارئین کو اس فکری پیغاؾ سے روشناس کراپ

ت

زوی فلاح سے بھی ہمکنار کرپ

 

زقی کے ساتھ ساتھ اخ

ت

  کو رنیاوی نظم و ئ

ت
ت

کہ وق

زو ہے 

 

ب
اؿ کی شخصیت، عمل اور انجاؾ ا  پیمانہ ہے، جس کی تنظیم اسلامی طرزِ زندگی ا  بنیاری خ

 

 صرػ گزرنے والا لمحہ نہیں بلکہ یہ ان
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ز سے   اؿ کو اکثر رئک

 

 ررحقیقت ربِ ا ئنات کی عطا کررہ اؿ گراں قدر نعمتوں میں سے ہے جن کی اہمیت ا  ارراک ان

ت
ت

 کیا ہے؟وق

ت
ت

وق

ا 

ت

ا رہا ہےہوپ

ت

 کو مختلف انداز میں سمجھنے کی کوشش کرپ

ت
ت

انی شعور وق

 

وں اور رنوں کے پیمانے پر، کبھی رؿ اور رات کے تسلسل میں، تو —ہے  ان

 
 

کبھی گھ

ا ہے، جبکہ عمومی طور پر ا

ت

 کو ماضی، حاؽ اور مستقبل کے تناظر میں ریکھا جاپ

ت
ت

اؾ کی تبدیلیوں کے ذریعے  بعض اوقات وق

ث

اور ‘ آج’سے کبھی صبح و ش

انی افعا‘ کل’

 

 ایک ایسی حقیقت ہے جو زندگی کی روانی اور ان

ت
ت

کماات اس امر کی غماز ہیں کہ وق
سی
ق

ت

ت

ا ہے  یہ تماؾ 

ت

 ؽ ا  حورر ہے جیسے الفاظ سے تعبیر کیا جاپ

ارِ رپبانی ہے:

ث

  ارش

َل کُمَُالَّیْل َوَ وَ “ َد ائٓبِ  یَِْْو س خَّر  َو الْق م ر  َل کُمَُالشَّمْس  ارَ ھالنَََّس خَّر  َم اَکُلََِّمِّنََْاٰتٰکُمََْوَ َ٭ََ 
ااِنََّھتُُْصُوََْل ََََِہاللََّٰنعِْم تَ َت  عُدُّوْاَاِنََْوَ َََُہس ا لْتُمُوَْ نْس انَ ََ  َ”(1)َک فَّارَ َل ظ لُوْمَ َالِْ

زماپکا، جن میں سورج اور چاند کی مسلسل  

 

 کے لیے اپنی بے شمار نعمتوں کو مسخر ف

ت

دم

 

اؿ کی خ

 

زتیب اللہ تعالٰی نے ان

ت

گررش اور رؿ و رات کی ئ

ا

 

زآں، جو کچھ بھی ان د ئب زیک

 

اؿ کی بھلائی کے لیے منظم کیے گئے ہیں  م

 

ز اس کے حکم سے ان
 
 ذکر ہیں  یہ تب ا ئناتی مظاہ

ِ ب
ؿ نے انے خاص طور پر قاب

زماپکا  اگر کوئی اللہ کی نعمتوں ا  شمار کرنے بیٹھے

 

اؿ اپنی رب سے طلب کیا، اسُ نے بخشش کی صورت میں اسے عطا ف

 

 تو وہ اؿ ا  احاہی نہیں کر ، کی، کہ انس ان

ا ہے

ت

زہ کرپ
 
اشکری ا  مظاہ

 

فطرت میں اکثر پ

 

  

انی اگر اؿ آپکاتِ رپبانی پر غور کیا جائے تو یہ حقیقت آشکار ہوتی ہے کہ رؿ اور رات ا  ذکر کسی اتفاقیہ امر کے طور پر نہیں کیا گیا، بلکہ 

 

 اؿ کی ان

 کو

ت

ک
اؿ کی پوری زندگی انہی  زندگی میں افاری

 

 کی بنیار ہیں، اور ان

ت
ت

ایک عظیم نعمت کے طور پر اجاگر کیا گیا ہے  ررحقیقت، یہی رؿ اور رات ہی وق

اؿ کو بے عملی اور ضیاع کی طرػ لے جاتی

 

اقدری اکثر ان

 

ی عطیہ ہے، جس کی پ

ٰہ ل

داتِ خور ایک عظیم ا

 

 یب

ت
ت

زوں میں گررش کرتی ہے  یوں وق

 

 ہے  رائ

زآؿ کریم

ت

انیوں میں غور و فکر کر کے اپنی زند ف

ث
 

اؿ اؿ ن

 

اکہ ان

ت

 بلیغ انداز میں واضح کیا ہے، پ

ت

ک
 پکا زمانے سے متعلق مختلف پہلوؤں کو نہای

ت
ت

گی کو نظم نے وق

زتیب رے سکے 

ت

زماؿ ہے : و ئ

 

 اللہ رب العزت ا  ف

َالْق م رَُ َالشَّمْسَُو  َالن َّه ارَُو   (2)-ؕ  و مِنَْاٰیٰتِوَِالَّیْلَُو 
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زماپکا ہے، جو نہ صرػ ا ئنات کے نظاؾ کو روا 

 

انیوں میں رات، رؿ، سورج اور چاند کو شمار ف

ث
 

زآؿِ حکیم میں اللہ تعالٰی نے اپنی عظیم ن

ت

ں رکھتے ف

ز 
 
 کی ماہیت رراصل انہی رو مظاہ

ت
ت

زتیب اور تسلسل ا  ذریعہ بھی ہیں  وق

ت

اؿ کی زندگی کے لیے رہنمائی، ئ

 

ار ہے، پر استو—رؿ اور رات—ہیں بلکہ ان

لاؾ سے منسو ّ
س
ل
یٰ علیہ ا

کس عی

اؿ کو اس کی محدور عمر اور مہلتِ عمل کی پکار رہانی کراتے ہیں حضرت 

 

ب ایک بلیغ جو مسلسل ایک روسرے کے پیچھے آ کر ان

زماتے ہیں کہ: 

 

ار ف

ث

ا ہے، جس میں وہ ارش

ت

 کرپ

ت

د وضاح زیک

 

زانے ہیں، پس ریکھو کہ تمقوؽ اس مفہوؾ کی م

 
 

اؿ میں کیا جمع کر رہے  "یہ رؿ اور رات رو خ

 وہ سرمایہ ہے جو ایک پبار  ہو "

ت
ت

ز گزرتے لمحے ا  محاسبہ کرے، کہ انس وق
 
اؿ کو رعوتِ فکر ری گئی ہے کہ وہ انے ہ

 

گزر جائے تو اس حکیمانہ تنبیہ میں ان

ا 

ت

 واپس نہیں آپ

 ”(3)م اھفِیََْت صْن  عُوْنَ َم اَف انْظرُُوْاَخ ز ان  ت انََِارَ ھو النَََّاللَّیْلَ َذ اھنََّاَِ
زانوں میں کیا ڈاؽ رہے ہو

 
 

زانے ہیں تو ریکھتے رہو کہ تم اؿ خ

 
 

یہ رؿ اور رات رو خ

 

 کی اہمیت

ت
ت

زآؿ مجید میں وق

ت

  ف

ا 

ت

اؿ کو متنبہ کرپ

 

 کی قسم کھا کر ان

ت
ت

 اور قیمتی نعمت سمجھا گیا ہے  سورۃ العصر میں اللہ تعالیٰ وق

ت
 

 کو ایک عظیم امای

ت
ت

ارِ .ہے اسلاؾ میں وق

ث

ارش

 پباری تعالیٰ ہے:

( َالْع صْرِِۙ )(۱َو  َت  و اص وْاَ(۲َاِنََّالِْنْس ان َل فِیَْخُسْر ِۙ لِحٰتَِو  َع مِلُواَالصّٰ َاٰم نُ وْاَو  َالَّذِیْن  اِلَّ
َ )نخبِِلْْ قِّ َت  و اص وْاَبِِلصَّبِِْ۠ َ(4) (۳و 

سے مرار عمومی "عصر" کی تفسیر میں مفسرین کی مختلف آراء ملتی ہیں  ایک معروػ تعبیر کے مطابق  "عصر"سورۃ العصر میں مذکور لفظ  

 —زمانہ ہے

ت

 پر رلال

ت

ک

 

ا ہے اور اللہ تعالیٰ کی قدرت، تدبیر اور وحدان

ت

اؿ کو عبرت رلاپ

 

ا ہے، جو ان

ت

 جس میں تغیر و تبدؽ واقع ہوپ

ت
ت

ا وہ تسلسلِ وق

ت

کرپ

 کی غیر معمولی اہمیت کو نماپکاں کرتی ہے روسری تشریح کے مطابق کی  "عصر"ہے  اس تناظر میں، 

ت
ت

 کی  "عصر"قسم رراصل وق

ت
ت

اس مخصوص وق

 ہے

ت
ت

ا ہے جو غروبِ آفتاب سے قبل ا  وق

ت

ارہ کرپ

ث

 —طرػ اش

ت
ت

ا ہے یہ —یعنی نمازِ عصر ا  وق

ت

جو اسلاؾ میں ایک خاص روحانی و عملی مقاؾ رکھ
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زقی اور فلاح ا  حورر ہے  آپکات مجموعی طور پر اس حقیقت کو اجاگر 

ت

اؿ کے اعماؽ، ئ

 

 محض ایک گزرتی ہوئی اا ئی نہیں، بلکہ ان

ت
ت

ا   "عصر"کرتی ہیں کہ وق

 کو انے رامن میں سمیٹے ہوئے ہے 

ت

ک
اؾ کے چند لمحے نہیں بلکہ زندگی، عمر، اور زمانے کے تسلسل کی مکمل معنوی

ث

 مفہوؾ صرػ ش

 کی اہمیت

ت
ت

  :سیرتِ نبوی کی روشنی میں وق

 کی حقیقت اور اس کی قدرو قیمت ایک بنیاری اصوؽ کی حیثیت رکھتی ہے  زندگی ایک مختصر اور غیر یقینی  

ت
ت

نبوی بصیرت کی روشنی میں وق

اؿ کو میسر آ چکا ہے، وہی اس ا  حقیقی سرمایہ ہے، اور مستقبل کے

 

 ان

ت
ت

اپ ائیدار ہے  جو وق

 

ز لمحہ قیمتی اور پ
 
اؾ ہے، جس ا  ہ

 

ا خور لمحوں پر مہلت ا  پ

 

 کیہ  کرپ

زین اند

ت

 ا  شعور اگر کسی ہستی نے ا مل ئ

ت

 کی قدر و منزل

ت
ت

زیبی سے کم نہیں  کوؿ جانتا ہے کہ اگلا لمحہ نصیب میں ہو بھی پکا نہیں  وق

 

 کو رپکا ف

ت

ک

 

ان

 

از میں ان

زالزماں 

 

 کی حفاظت صلى الله عليه وسلم تو وہ نبی آخ

ت
ت

ارات، اعماؽ اور طرزِ زندگی کے ذریعے وق

ث

اور اس کے پبامقصد اتعمالؽ کی عملی تعلیم ہیں، جنہوں نے انے ارش

 

 

ن
ک
ببی

 

لی

زماپکا :صلى الله عليه وسلمری خاتم ا

 

ار ف

ث

  نے ارش

َق  بْل َ َ:َش ب اب ک  َق  بْلَ َو غِن اکَ َس ق مِکَ َق  بْلَ َو صِحَّت کَ َر مِکَ ہاِغْت نِمَْخَ ْساًَق  بْل َخَ ْس 
َ)5(َم وْتِکَ َق  بْلَ َو ح ی ات کَ َشُغْلِکَ َق  بْلَ َو ف  ر اغ کَ َف  قْرکَِ 

زھاپے کے آنے سے پہلے، جوانی(1):نعمتوں کی قدر اؿُ کے زواؽ سے قبل کرنی چاہیےپ انچ 

 

صحت کو بیماری کے  (2)کو ئب

زصت کے لمحات کو مصروػ زندگی کی آمد سے قبل،اور  (4)مالی خوشحالی کو تنگدستی سے پہلے، (3)لاحق ہونے سے قبل،

 

ف

 ( زندگی کو موت کے واقع ہونے سے پہلے 5)

 

ت

ک
ز نعمت ا  عقلمندانہ اتعمالؽ کرے، کہ انس اؿ میں سےیہ جامع ہدای

 
 اور حالات کی بے ثباتی کو پیشِ نظر رکھتے ہوئے ہ

ت
ت

اؿ کو متنبہ کرتی ہے کہ وق

 

ز  ان
 
ہ

 عارضی اور فانی ہے 

ت

زماپکا :صلى الله عليه وسلمنیز حضورِ اکرؾ  ایک رول

 

ار ف

ث

 نے ارش

َط ل ع تَْشَ ْسَُمَ  رًاَف  لْی  عْم لَْاَم نََِی  قُوْلََُاِلَََََِّہفِیََََُْہاَمِنَْی  وْم  ی ْ رََُف اِنِّیََََُْہسْت ط اع َا نَْی َّعْم ل َفِیََّخ  َمُک رَّرَ َغ ی ْ
َ(6) ا ب دًاَع ل یْکُمَْ

اؿ کو گوپکا ایک غیر مرئی پیغاؾ ریتا ہے

 

ز نیا رؿ ان
 
ا ہے تو ہ

ت

ب سورج افق سے نمورار ہوپ
ب

آج میرے رامن میں تمہارے لیے عمل ا  ایک اور موقع :ح

ا چاتے  ہو، تو کر گزرو، کہ انس میں گزر جاؤں ا  اور روپبارہ کبھی وٹ  کر نہ آؤں ا  موجور ہے؛ اگر نیکی کر

 

 پ
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 کی اہمیت

ت
ت

 خلفائے راشدین کی نظر   میں وق

زر کیا، تو اس عظیم ذمہ راری  

 

ام

 

ب حضرت ابوبکر صدیق رضی اللہ عنہ نے خلافت کے بعد حضرت عمر فاروؼ رضی اللہ عنہ کو اپنا جانشین پ
ب

ح

زمائیں  اؿ میں ایک اہم وصیت یہ تھیکے پیشِ 

 

 پبامعنی نصیحتیں بھی ف

ت

ک
: "عمر! یہ پبات ذہن نشین کر وٹ کہ اللہ تعالیٰ کے کچھ اعماؽ ایسے ہیں جو نظر چند نہای

 قبوؽ ہوتے ہیں "
ِ ب
 ہی قاب

ت
ت

ا ہے، اور کچھ وہ ہیں جو رات کے وق

ت

زماپ

 

 صرػ رؿ میں قبوؽ ف

(7(

 

 لباب یہ  
ِ
 پر انجاؾ رینا نہ صرػ رینی اعتبار سے افضل ہے بلکہ نظم و ضبط کی اس حکمت آمیز قوؽ ا  لب

ت
ت

ز عمل کو اُس کے مقررہ وق
 
ہے کہ ہ

 بھی  رؿ کے امور رؿ ہی میں انجاؾ پ ائیں، اور رات کے معاملات رات کے حصے میں رہیں

ت

یہی طرزِ عمل ایک پباضابطہ اور نتیجہ خیز زندگی کی —علام

زکت کو کم کر ریتا ہے بنیار ہے  بلا ضرورت ا موں کو  ب بن کر عمل کی ئب
ب
اخیر ا  س

ت

ا غیر ضروری پ

 

ز کرپ

 

 مؤخ

 کی اہمیت:

ت
ت

 صحابہ کراؾؓ میں وق

زماتے ہیں : 

 

 حضرت ابوررراء  رضی اللہُ عنہ  ف

م َف کُلَّم اَذَ یَ  َا یَّ َآد م َاََِّّ اَا نْت  )8(َب  عْضُکَ َبَ ھذَ َی  وْمَ َبَ ھَاِبْن 
 

اؿ! پکار رکھ، تیرا 

 

ز گزرنے والا رؿ تیری زندگی اے ان
 
وجور اصل میں اؿ رنوں ا  مرکب ہے جو تجھے عطا کیے گئے ہیں  ہ

ا جائے، تو انجاؾ 

ت

زپ  کے اس تیز رفتار قافلے کو شعور و حکمت کے ساتھ نہ ئب

ت
ت

ا ہے  اگر وق

ت

کے سرمایے سے ایک حصہ کم کر جاپ

 

ت

و اپنی تب سے قیمتی رول
ُ

ت

در —یعنی زندگی  —ا ر ت

  

 کر بیٹھے ا   کو غفلت کی ی

ب کسی شخص نے عرض کیا:  
ب

 شناسی کی اعلیٰ مثاؽ تھی  ایک موقع پر ح

ت
ت

 اللہ علیہ کی زندگی نظم و ضبط اور وق

ُ

ا

ت

مۃ
ح
ز ر

 

حضرت عمر بن عبدالعزئک

زوز جواب رپکا: "میں بمشکل روزانہ کے ا ؾ ایک 

 

ومنین! یہ ا ؾ کل انجاؾ رے لیجیے ا "، تو انہوں نے انتہائی بصیرت اف

 

ؤ
م
ل

ا ہوں، "امیرا

ت

پ رؿ میں مکمل کر پ ا

زائض ایک رؿ میں کیسے انجاؾ روں ا ؟" 

 

ز کر روں، تو کل رو رؿ کے ف

 

اگر آج ا  ا ؾ کل پر مؤخ

(9) 
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ت
ت

زرا ؿِ رین اور وق

 

 ئب

 کی اہمیت صرػ علم پکا وعظ  

ت
ت

اہلِ بصیرت اور نیک سیرت شخصیات کے اقواؽ اس حقیقت کو خوبصورت انداز میں آشکار کرتے ہیں کہ وق

 کی قدر کے مطاکی 

ت
ت

زرگوں نے نہ صرػ اپنی زندگی کو وق

 

ا ہی اصل حکمت ہے  اؿ ئب

 

 محدور نہیں بلکہ عملی زندگی میں اس ا  شعور اختیار کرپ

ت

بق حد ی

 ا  شعور رپکا  وہ خور اس نعمت سے مستفید ہوئے اور روسروں کو بھی مستفید کیا  ررحقیقت، وہ اُ 

ت

ک
ار ا  سڈھالا بلکہ روسروں کو بھی اس کی افاری

ث

 نبوی ارش

زماپکا گی

 

 عملی مظہر بنے جس میں ف

وٹگوں میں تب سے بہتر وہ ہے جو روسروں کے لیے نفع بخش ہو   یعنی خ یْ راُلنَّاسَِم نَْی َّنْ ف عَُالنَّاسَ "

(01(

 

ز کرتے ہیں تو یہ حقیقت روشن ہو جاتی ہے کہ اللہ رب العزت نے اپنی بے شمار   زآنی آپکات پر تدئب

ت

ب ہم اؿ ف
ب

نعمتوں میں سے رؿ اور رات ح

انی زندگی کی تماؾ سرگرمیاں محیط ہوتی 

 

 کی وہ بنیاری اا ئیاں ہیں جن پر ان

ت
ت

زماپکا ہے  یہ رؿ اور رات ررحقیقت وق

 

اؿ کی ا  بطورِ خاص ذکر ف

 

ہیں  ان

 ’پوری حیات انہی گررش کرتے اوقات ا  ایک تسلسل ہے، جسے ہم 

ت
ت

اؾ سے جانتے ہیں یہ حقیقت وا‘ وق

 

ی کے پ

ٰہ ل

 ایک عظیم ا

ت
ت

ضح ہو جاتی ہے کہ وق

 نعمت ہے، مگر بدقسمتی سے اکثر وٹگ اس نعمت کی قدر نہیں کرتے اور اسے غیر ضروری مشاغل اور لاحاصل مصروفیات میں ضائع کر ریتے ہیں ربِ 

زآؿِ مجید میں متعدر مواقع پر رؿ، رات، فجر، 

ت

د اجاگر کرنے کے لیے ف زیک

 

 کی اہمیت کو م

ت
ت

 اور عصر کی قسمیں کھا کر یہ پیغاؾ رپکا کہ ا ئنات نے وق

ت
ث

چات

زی ستوؿ بھی ہے 

 

انی شعور، نظم و ضبط، اور عمل ا  مرک

 

 نہ صرػ ایک ا ئناتی نظاؾ ا  حصہ ہے، بلکہ ان

ت
ت

 وق

 کی عظمت کو اجاگر کرنے کے لیے صرػ رؿ اور رات کے عمومی ذکر پر اکتفا نہیں کیا گیا، بلکہ اس کی مخصو 

ت
ت

زآؿ مجید میں وق

ت

ص ھڑییوں ف

رْزِ﴾ یعنی "فجر کی
ب ج
َ لفْ

ا
َ
زماپکا: ﴿و

 

قسم"، جو رؿ کی ابتداء  کی بھی قسم کھائی گئی ہے  مثاؽ کے طور پر، اللہ تعالیٰ نے فجر کی ھڑیی کی عظمت بیاؿ کرتے ہوئے ف

 کی اہمیت کو

ت

 کی قسم" کھا کر اُس ساع

ت
ت

 کے وق

ت
ث

یٰ﴾ "چات

ح

ُ
ّ

 

لض

ا
َ
 ہے  اسی طرح ﴿و

ت
ت

زکت  اور روحانی بیداری ا  وق زماپکا جو عمل، کوشش اور ئب

 

واضح ف

زی حصہ ہے، جبکہ مفسرین کے مطابق اس ا  

 

﴾ کہہ کر "عصر" کی قسم کھائی، جس ا  ایک مفہوؾ رؿ ا  آخ
ِ
رْز
ص
َ
لعْ

ا
َ
 ہے  علاوہ ازیں ﴿و

ت
ت

روسرا مفہوؾ ا  وق
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 پورا زمانہ بھی ہے 

زآنی اسلوب اس حقیقت ا  غماز ہے کہ اللہ تعالیٰ محض کسی معمولی 

ت

زریک عظیم  یہ ف

 
 

ا؛ وہ جس کی قسم کھائے، وہ اس کے ئ

ت

شے کی قسم نہیں کھاپ

 ایک پباو

ت
ت

ا ہمیں اس پبات کی تعلیم ریتا ہے کہ وق

 

 کی اؿ ساعتوں ا  بطورِ خاص ذکر اور اؿ پر قسم اٹھاپ

ت
ت

دا وق

 

ٰ
قار، مقدس اور و جلیل ضرور ہوتی ہے  ل

ا

 

ز ان
 
 کی تقسیم اور تکرار، نظم پیدا کرنے والی قوت ہے، جس کی قدر اور حفاظت ہ

ت
ت

ب ہے یہی آپکات ہمیں یہ شعور عطا کرتی ہیں کہ وق
ب

ؿ پر واح

زتیب اور شعوری زندگی گزارنے ا  ررس ریتا ہے 

ت

اؿ کو نظم، ئ

 

زبیت ہے، جو ان

ت

 ئ
ِ
ی نظاؾ

ٰہ ل

 رراصل ایک ا

 ا  اتعمالؽصلى الله عليه وسلم نبی اکرؾ 

ت
ت

 کی زندگی میں وق

ائم مینجمنٹ کی اعلیٰ مثاصلى الله عليه وسلم نبی کریم  

 

ز لمحہ منظم اور پبامقصد تھا  سیرت کے مختلف صلى الله عليه وسلم ؽ ہے  آ  کی سیرت طیبہ پ
 
کی زندگی میں ہ

ا صلى الله عليه وسلم کی حیاتِ طیبہ میں تب سے زپکارہ اہمیت عبارات کو ری گئی، آ  صلى الله عليه وسلم بی کریم  پہلو اس پبات کی گواہی ریتے ہیں

ت

کی صبح ا  آغاز نمازِ فجر سے ہوپ

ا تھا، آ  صلى الله عليه وسلم تھا، جس کے بعد آ  

ت
 

ب
 ب

ث

زکت اور حوصلے ا  پباع زآؿِ مجید کی تلاوت کرتے، یہ روحانی آغاز پورے رؿ کے لیے ئب

ت

اللہ ا  ذکر اور ف

زمائی  نے پنج وقتہ نمازوں کو انےصلى الله عليه وسلم 

 

اد ف ف

ت

ا اور اؿ کو مقررہ اوقات پر ارا کرنے کی پ   رؿ ا  حصہ ایاپک

 (13) كان النبي صلى الله عليه وسلم إذا صلى الغداة جلس في مصلاه حتى تطلع الشمس
 انے مصلے پر بیٹھے رتے صلى الله عليه وسلم نبی  

ت

زما لیتے تو سورج طلوع ہونے ی

 

ب فجر کی نماز ارا ف
ب

 ح

 لید ہ ہےکی حیاتِ طیبہ میںصلى الله عليه وسلم نبی کریم  
ِ ب
 کو منظم صلى الله عليه وسلم آ     تقسیمِ اوقات کی اہمیت انتہائی اہم اور قاب

ت
ت

نے اپنی زندگی میں وق

زائض اور ذمہ راریوں کے ررمیاؿ توازؿ رکھے  نبی کریم 

 

ز مسلماؿ کے لیے ایک مکمل صلى الله عليه وسلم طریقے سے گزارا اور اس میں مختلف ف
 
کی حیاتِ طیبہ ہ

ارے لیئے اسوۃ حسنہ ہے کی زندگی صلى الله عليه وسلم نمونہ اور مشعلِ راہ ہے  آ  
 
ز پہلو، چاہے وہ عبارات ہوں پکا معاملاتِ رنیا، ہ

 
 ا  ہ

َاللََّّ ََ" َو ذ ك ر  و الْی  وْم َالْْخِر  َأُسْو ة َح س ن ة َلِّم نكَ ان َی  رْجُوَاللَََّّ  كَ ان َل كُمَْفَِر سُولَِاللََِّّ  ((14)"ك ثِيراًل ق دْ
ا کی زندگی صلى الله عليه وسلم یقیناً تمہارے لیے رسوؽ اللہ "

ت

ا ہو اور اللہ کو کثرت سے پکار کرپ

ت

زت کی امید رکھ

 

میں بہترین نمونہ ہے، اس کے لیے جو اللہ اور یوؾ آخ

 ہو"
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 کی تقسیم اور اس ا  بہترین اتعمالؽ ہے  نبی کریم  

ت
ت

ز صلى الله عليه وسلم اؿ پہلوؤں میں سے ایک اہم پہلو وق
 
 کو اس طرح تقسیم کیا کہ ہ

ت
ت

نے انے وق

 پر انجاؾ پ ائی اور ا

ت
ت

زآمد ہوئے چیز انے وق  س سے بہترین نتائج ئب

 اہل و عیاؽ کے حقوؼ

زی اہمیت ری، آ  صلى الله عليه وسلم نبی کریم  

 

 گزارا، اؿ صلى الله عليه وسلم نے انے اہل و عیاؽ کے حقوؼ کو بھی ئب

ت
ت

نے اپنی ازواج مطہرات کے ساتھ وق

ا ہے کہ خاندانی ذمہ راریوں کو بھی اہمیت رینیصلى الله عليه وسلم کے مسائل سنے اور اؿ کی مدر کی  آ  

ت

ا ا  یہ عمل ہمیں سکھاپ

 

 ختص  کرپ

ت
ت

 چاہیے اور اؿ کے لیے وق

 ضروری ہے 

َ :َ"ك ان َر سُولَُاللََِّّ َق ال  َعُم يْر َم اَف  ع ل َصلى الله عليه وسلمَع نَْأ ن س  َأ بِ  َلَِص غِير :َی  َلأ خ  َق ال  لِْطنُ ا،َح تََّّ يَ 
 (15)"الن ُّغ ی ْرَُ

زماتے ہیں: رسوؽ اللہ "

 

ارے ساتھ گھل مل جاتے تھے، یہاںصلى الله عليه وسلم انس رضی اللہ عنہ ف
 
 کہ میرے ایک چھوٹے  ہ

ت

ی

ا پرندہ( کیا ہوا؟"

 

ز )چھوپ
ک

 
 

 بھائی سے )مذاقاً( پوچھتے: اے ابو عمیر! تمہارا ن

 اور معاشرتی ذمہ رارپکاں

ت

دم

 

 کی خ

ت

 ام

 میں گزارا مسجد نبوی صلى الله عليه وسلم آ   

ت

دم

 

 کی خ

ت

زا حصہ ام

 

زبیت کرتے، اؿ صلى الله عليه وسلم میں آ  صلى الله عليه وسلم نے انے رؿ ا  ئب

ت

وٹگوں کی تعلیم و ئ

 نکالا اور وٹگوں کو اچھے صلى الله عليه وسلم یتے اور مسائل ا  حل پیش کرتے  اس کے علاوہ آ  کے سوالات کے جواپبات ر

ت
ت

نے معاشرتی اصلاح کے لیے بھی وق

 اخلاؼ، سچائی، انصاػ اور بھائی چارے کی تعلیم ری

 (16) ”إذاَصلىَالفجرَجلسَفَِمصلاهَحتََّتطلعَالشمسصلى الله عليه وسلمَ"كانَالنبيَ
 کہ سورج طلوع ہو جائے"فجر کی نماز کے بعد انے مصلے پر بیٹھے صلى الله عليه وسلم نبی "

ت

 رتے  یہاں ی
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  حکومتی امور اور معاہدات

 کی بنیاریں مضبوط ہوئیں تو آ   

ت

ب اسلامی رپکات
ب

نے جنگوں کی منصوبہ صلى الله عليه وسلم نے حکومتی امور میں بھی بھرپور حصہ لیا  آ  صلى الله عليه وسلم ح

زتیب ریے اور مسلمانوں کے حقوؼ کی حفاظت کے لیے اقدامات کیے  نبی 

ت

 ا  ایک حصہ رپکاستی مشاورت، صلى الله عليه وسلم بندی کی، معاہدات ئ

ت
ت

انے وق

زماتے تھے 

 

معاہدات کی تنظیم اور جنگی حکمت عملی کے لیے ختص  ف

  

 آراؾ اور صحت 

 ہے

ت

ک
 آراؾ( کے متعلق حضرت انس رضی اللہ عنہ سے روای

ت
ت

 :قیلولہ )روپہر کے وق

تھےہم جمعہ کی نماز ارا کرتے، پھر واپس آ کر قیلولہ کرتے "

 (18)

” 

 اس 

ث

ک
 کے مطابق ہے صلى الله عليه وسلم پبات کی رلیل ہے کہ صحابہ کراؾ رضی اللہ عنہم جمعہ کی نماز کے بعد قیلولہ کیا کرتے تھے، جو کہ نبی کریم یہ حدی

ت
 

 کی س

 ہوا ہے صلى الله عليه وسلم قیلولہ نبی 

ت

ب
ای

ث

 کے لیے مفید پ

ت
ت

ازگی اور جسمانی طاق

ت

 کی صحت مند عارتوں میں سے تھا، جو آج بھی سائنسی تحقیق کے مطابق رماغی پ

ا ا میابی ا  ضامن ہے اس تقسیم صلى الله عليه وسلم یم نبی کر

 

ا اور اس پر عمل کرپ

 

 مقرر کرپ

ت
ت

ز ا ؾ کے لئے وق
 
کی تقسیمِ اوقات نے ہمیں یہ سبق رپکا کہ زندگی میں ہ

ا ایک مسلماؿ کے لئے مشعلِ راہ ہے 

 

 مقرر کرپ

ت
ت

 میں رین، رنیا، عبارات، معاشرتی ذمہ رارپکاں، اور ذاتی ضرورپکات کے لئے متوازؿ وق

د اسلامی تعلیما دیک  ایک تقابلی مطالعہ :Productivity Tools ت اور خب

ز اتعمالؽ اور ذمہ راریوں کو بہتر طریقے سے انجاؾ رینے کے لیے مختلف

ث

 کے مؤئ

ت
ت

 productivity frameworks عصرِ حاضر میں وق

، اور GTD (Getting Things Done) ،Pomodoro Techniqueمتعارػ کروائی گئی ہیں، جیسے 

Eisenhower Matrix  اور جسمانی و ذہنی توازؿ ا ،

ت

 کی وضاح

ت

ک

 

 کی قدر، ا ؾ کی ررجہ بندی، ن

ت
ت

زی نکتہ وق

 

  اؿ تماؾ طریقوں ا  مرک

 کرتی ہیں 

ت

 گہرائی کے ساتھ وضاح

ت

ک
 قیاؾ ہے  رلچسپ امر یہ ہے کہ اسلاؾ کی بنیاری تعلیمات بھی انہی اصووٹں کی نہای
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 کی اہمیت

ت
ت

د تصوراور اسلامی زاویہ نظر وق دیک  خب

ا ہے

ت

زماپ

 

ار ف

ث

زآؿِ مجید میں ارش

ت

اؿ خسارے میں ہے  :اللہ تعالیٰ ف

 

قسم ہے زمانے کی، بیشک ان

(19)

  

زآں، نبی کریم  د ئب زیک

 

زماپکاصلى الله عليه وسلم م

 

ار ف

ث

 : نے ارش

ت
ت

 رو نعمتیں ایسی ہیں جن میں اکثر وٹگ رھوکہ کھاتے ہیں: صحت اور فارغ وق

(20)

 

David Allen ،GTD ا اصل کے پبانی، کہتے ہیں

 

زوئے ا ر لاپ  یعنی رماغ کو بوجھ سے آزار رکھنا اور خیالات کو منظم طریقے سے ئب

productivity ہے

 (21)

   

زجیحات ا  تعین

ت

 :اسلامی تعلیمات کی روشنی میں   ئ

زآؿ مجید میں حکم ہے 

ت

 "نماز قائم کرو، زا ت رو، اور رکوع کرنے واوٹں کے ساتھ رکوع کرو ":ف

(22)

کیا: "تب  ایک صحابی نے سواؽ

زماپکا صلى الله عليه وسلم سے افضل عمل کوؿ سا ہے؟" رسوؽ اللہ 

 

ا :نے ف

 

 پر ارا کرپ

ت
ت

 "نماز کو اس کے وق

(23)

 

Eisenhower Matrix ہوںاصل ا میابی اُؿ ا موں پر توجہ مرکوز کرنے میں ہے جو اہم ہیں، اگرچہ فوری نہ  یعنی :کے مطابق

 (24)

   

 

ت

ک
ی ز

 

 کی مرک

ت

ک

 

 :اسلاؾ میں ن

زماپکا صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

 

 کرے " :نے ف

ت

ک

 

ز شخص کے لیے وہی ہے جس کی وہ ن
 
 "اعماؽ ا  رارومدار نیتوں پر ہے، اور ہ

(25)

 

د نقطۂ نظر دیک  ہے productivity frameworks خب

ت

ک
 :کی ہدای

ا چاہیے

 

ز ا ؾ کی تکمیل ا  واضح تصور اور اس کے آغاز ا  مربوط خاکہ ہوپ
 
یعنی ہ

(26)

  

ِ نبوی 

ت
 

 :میں اعتداؽصلى الله عليه وسلم س

زماپکا نے صلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ 

 

 " تمہارے جسم ا  تم پر حق ہے، اور تمہاری آنکھوں ا  بھی تم پر حق ہے" :ف

(27)

 

د تکنیک دیک ز  Pomodoro Techniqueخب
 
اکہ ذہنی  5منٹ کے ا ؾ کے بعد  55اس اصوؽ پر ا ربند ہے کہ ہ

ت

منٹ ا  مختصر وقفہ لیا جائے، پ
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  تھکن کو کم کیا جا سکے

ا ہے

ت

زآؿ مجید ہمیں پکار رہانی کراپ

ت

ز نعمت کے پبارے میں پوچھا جائے ا "ف
 
 " پھر اس رؿ تم سے ہ

(29) 

ز کرتے ہیں 
 
دوؽ میں ظاہ ا ہم یوں خب

ت

 خلاص

Modern Tool Concept اسلامی متبارؽ 

GTD (David Allen) اذا ر و رعا، توکل علی اللہ ذہن کو خالی کر کے چیزیں لکھنا 

Eisenhower Matrix زؼ

 

، مستحب اہم و فوری ا  ف

ت
 

زض، س

 

 کی ررجہ بندی ف

Pomodoro Technique 25 نماز کے اوقات، وقفے کی حکمت منٹ ا ؾ + وقفہ 

 کی نمازرؿ کو قدرتی  productivity tools اسلاؾ میں عبارات خور

ت
ت

-selfمیں تقسیم کرتی ہیں روزہ  segmentsکی مانند ہیں پ انچ وق

discipline   ا ہے اور حج اور زکوۃ میں

ت

ا  موجور ہے  strategic planningسکھاپ

ت

 سکھاپ

 کی اہمیت :  اسلاؾ ارا ؿ

ت
ت

 میں وق

ز نماز کو اس کے مقرر کررہ 
 
ا ہے اور اللہ تعالی نے اؿ کے اوقات کو مخصوص کر رپکا ہے  ہ

ت

ا پ انچ نمازوں کو رین ا  بنیاری ستوؿ سمجھا جاپ

 

 میں ارا کرپ

ت
ت

وق

زض ہے  اگر ہم نمازوں کے اوقات کو ریکھیں تو یہ واضح 

 

وں میں سے صرػ ایک گھنٹہ پ انچوں نمازوں کی ارائیگی کے لیے ختص  ف

 
 

ا ہے کہ چوبیس گھ

ت

ہوپ

وں میں سے صرػ ایک گھنٹہ اللہ کے حق میں اور پباقی بیس تین گھنٹے آ  کے لیے ہیں  رلچسپ پبات

 
 

ا ہے  اس ا  مطلب یہ ہے کہ چوبیس گھ

ت

یہ ہے  ہوپ

ا ہے، بلکہ جسمانی اور ذہنی کہ وہ ایک گھنٹہ بھی رراصل آ  کی اپنی بھلا 

ت

 میں اضافہ ہوپ

ت

ک

 

ئی کے لیے ہے، کہ انس نماز کے ذریعے نہ صرػ آ  کی روحان

ار ہے

ث

زآؿ مجید میں ارش

ت

ا ہے ف

ت

 سکوؿ بھی حاصل ہوپ

كَ ان َ" َغ س قَِاللَّیْلَِو قُ رْآن َالْف جْرََِۖإِنََّقُ رْآن َالْف جْرِ ة َلِدُلُوكَِالشَّمْسَِإِلَ ٰ أ قِمَِالصَّلا 
 (30)"م شْهُودًا
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زآؿ )نماز( حاضر کی 

ت

زآؿ )نماز( ا   یقیناً فجر کی ف

ت

 ف

ت
ت

، اور فجر کے وق

ت

نماز قائم کرو سورج ڈھلنے سے رات کے اندھیرے ی

 جاتی ہے"

ار ہے

ث

زآؿ مجید میں ارش

ت

َو انْْ رَْ" ف َلِر بِّك  (31)"ف ص لِّ

 

زپبانی رپکا کرو"“

ت

 پس انے رب کے لیے نماز پڑھا کرو اور ف

امل ہے اگرچہ 

ث

ا ہے جن میں ظہر بھی ش

ت

زض نمازوں پر ہوپ

 

 ذکر نہیں، مگر تماؾ مفسرین کے مطابق "صلّ" ا  اطلاؼ تماؾ ف

ت
ت

 یہاں مخصوص وق

ار ہے

ث

زآؿ مجید میں ارش

ت

 ف

َق انتِِیَْ " ةَِالْوُسْط ىَٰو قُومُواَلِلََِّّ  (33)"ح افِظُواَع ل ىَالصَّل و اتَِو الصَّلا 
زی سے کھڑے ہو" نمازوں کی حفاظت کرو، خصوصً “

 

ب
 ررمیانی نماز کی، اور اللہ کے سامنے عاخ

ار ہے

ث

زآؿ مجید میں ارش

ت

ب تَِالشَّمْسَُ“ ف َإذاَو ج  "وكانَیُص لِّيَالم غْرِب 

(34)

" 

 مغرب کی نماز سورج غروب ہوتے ہی پڑھتے تھے" صلى الله عليه وسلم نبی “

ب 

 

 سورج غروب ہونے کے فوراً بعد سے شروع ہو کر شفق غای

ت
ت

 رہتا ہے مغرب کی نماز ا  وق

ت

 ہونے ی

ار ہے

ث

زآؿ مجید میں ارش

ت

ةَِالْعِش اءَِ" ف (35)"و مِنَب  عْدَِص لا 
 

 (36)"وكانَیُص لِّيَالعِش اء َأحی انًًَإلََنِصْفَِاللَّیلَِ"
زماپکا کرتے تھے صلى الله عليه وسلم اور آ  "

 

ز ف

 

 مؤخ

ت

 strategic planningعشاء کی نماز بعض اوقات آرھی رات ی

زض کیے گئے اسلاؾ میں روزہ نہ صرػ روحانی 

 

 کی تنظیم، خور پر قابو، اور نظم و ضبط ا  عملی مظہر ہے  رمضاؿ المبارک کے روزے ف

ت
ت

پ اکیزگی بلکہ وق

ارِ پباری تعالیٰ ہے

ث

زآؿ مجید میں ارش

ت

 کے اتعمالؽ میں شعور پیدا ہو  ف

ت
ت

اؿ تقویٰ اختیار کرے اور وق

 

اکہ ان

ت

 پ

َع ل یْكُمَُ" كَُتِب  َآم نُوا َأ ی ُّه اَالَّذِین  َع ل ىَالَّذِین َمِنَق  بْلِكُمَْل ع لَّكُمَْت  ت َّقُونَ ی  كَُتِب  كَ م ا ی امُ  (37)"الصِّ
اکہ تم تقویٰ اختیار کرو" “

ت

زض کیے گئے تھے، پ

 

زض کیے گئے جیسے تم سے پہلے وٹگوں پر ف

 

 اے ایماؿ واوٹ! تم پر روزے ف
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زض ہونے ا  اعلاؿ ہے بلکہ اس ا  مقصد بھی 

 

 نہ صرػ روزے کے ف

ت

ک
ب یہ آی

ک
ی ز

ت

اؿ کو نفس کی خواہشات سے بچا کر اللہ کے ف

 

واضح کرتی ہے کہ روزہ ان

ا ہے  نبی کریم 

ت

زماپکاصلى الله عليه وسلم کرپ

 

(38)"الصِّيَامُ جُنَّة  " نے روزے کی اہمیت بیاؿ کرتے ہوئے ف
اہوں سے بچانے والی( ڈھاؽ ہے" “ 

 

 روزہ )گ

 کی 

ت
ت

اؿ کو وق

 

 مینجمنٹ اصووٹں سے ہم آہنگ ہے  روزے کے روراؿ سحری اور افطاری کے اوقات کی پ ابندی ان

ت
ت

د وق دیک  پ ابندی سکھاتی ہے، جو خب

صرػ ماؽ کو زکوٰۃ اسلاؾ کے پ انچ بنیاری ارا ؿ میں سے ایک ہے جو مالی عبارت ہونے کے ساتھ ساتھ معاشرتی فلاح و بہبور ا  مضبوط ذریعہ ہے  یہ نہ  

زآؿ مجید 

ت

ا ہےپ اک کرتی ہے بلکہ رؽ کو بخل سے بھی پ اک کرتی ہے  ف

ت

ار ہوپ

ث

 میں ارش

یهِمَبِِ ا"  (40)"خُذَْمِنَْأ مْو الِِمَِْص د ق ةًَتُط هِّرُىُمَْو تُ ز كِّ
زکیہ کر رو"“

 
ت

اکہ تم انہیں پ اک کر رو اور اؿ ا  ئ

ت

 اؿ کے ماوٹں میں سے صدقہ )زکوۃٰ( لے وٹ پ

 واضح کرتی ہے کہ زکوٰۃ ماؽ کی صفائی اور روح کی پ اکیزگی ا  ذریعہ ہے  نبی ا

ت

ک
زضیت کو اسلاؾ کے بنیاری ڈھانچے ا  صلى الله عليه وسلم کرؾ یہ آی

 

نے بھی زکوۃٰ کی ف

زار رپکا

ت

 پہنچا کر معاشرے میں مساوات اور تعاوؿ کو 5.5زکوٰۃ کی ایک متعین مقدار )عموماً  حصہ ف

ت

 ی

 

ن
ک
جقی

ت

سی
م

زض کی گئی ہے، جو 

 

%( سالانہ بچت پر ف

ا 

ت

 کی تفصیل بھی بیاؿ کرپ

 

ن
ک
جقی

ت

سی
م

زآؿ کریم زکوٰۃ کے 

ت

زوغ ریتی ہے  ف

 

 ہےف

َو ابْنَِالسَّبِیلَِ" ق اتَُللِْفُق ر اءَِو الْم س اكِیِْ...َو فَِس بِیلَِاللََِّّ  (42)"إََِّّ اَالصَّد 
زچ کرنے واوٹں کے لیے ہے"“

 

 زکوۃٰ تو فقط فقراء، مساکین... اور اللہ کی راہ میں خ

ا ایک مالی نظم و ضبط کی ایک 

 

 پہنچاپ

ت

ا اور صحیح مصارػ ی

 

 پر ارا کرپ

ت
ت

  (financial discipline) عمدہ مثاؽ ہے،زکوۃٰ وق
ِ
جو اسلامی نظاؾ

ا ہے اور ماؽ پ ا

ت

زکیہ ہوپ

 
ت

زض ہوتی ہے   اور اس کے ذریعے زا ۃ رینے والے ا  ئ

 

ک ہو معیشت  ستوؿ ہے اسی طرح زا ۃ ہے ، جو ساؽ گزرنے کے بعد ف

ا ہے  

ت

 جاپ

 
ِ
زض ہے  یہ عبارت نہ صرػ روحانی تطہیر ا  ذریعہ ہے بلکہ حج اسلاؾ ا  پ انچواں بنیاری رکن ہے، جو زندگی میں ایک پبار صحب

 

 مسلمانوں پر ف

ت

استطاع

زضیت ا  اعلاؿ اؿ الفاظ میں کیا 

 

زآؿ مجید میں حج کی ف

ت

زین نمونہ بھی پیش کرتی ہے  ف

ت

 کی پ ابندی ا  اعلیٰ ئ

ت
ت

 گیااجتماعیت، مساوات، اور وق
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َع ل ىَالنَّاسَِحِجَُّالْب  یْتَِم نَِاسْت طَ “ لِلََِّّ غ نٌَِِّع نَِالْع ال مِیَْ و  َف إِنََّاللَََّّ   "(43)"اع َإِل یْوَِس بِیلًاََۚو م نكَ ف ر 
ا ہو، اور جو انکار کرے تو بے شک اللہ تماؾ جہانوں “

ت

 رکھ

ت

 پہنچنے کی استطاع

ت

زض ہے جو اس ی

 

 سے بے نیاز ہے"اور اللہ کے لیے وٹگوں پر اس گھر ا  حج ف

 کی تنظیم، صبر، اور نظم و ضبط ا  ررس ریتی ہے  نبی کریم حج کی عبارات میں مخصوص 

ت
ت

امل ہے جو وق

ث

نے صلى الله عليه وسلم اوقات، رنوں، اور مقامات کی پ ابندی ش

زماپکا

 

 ۔ف

تْوَُأمُُّوَُ" كَ ی ومَِو ل د  َْی  فْسُقْ،َر ج ع   (44)"م نَح جََّف  ل مَْی  رْفُثَْو لَ 
اہ کی پبات نہ کی، و“

 

 ہ ایسے وٹٹتا ہے جیسے آج ہی پیدا ہوا ہو"جس نے حج کیا اور اس میں بے حیائی پکا گ

 ا  عملی سبق ریتے ہیں  اس 

ت

اؿ کو اللہ کے حضور مکمل بندگی اور اطاع

 

زپبانی جیسے مناسک ان

ت

سفر میں تماؾ حج میں طواػ، وقوػِ عرفہ، رمی جمار، اور ف

زؼ کے بغیر ایک لباس )احراؾ( میں ہوتے ہیں، جو اتحا

 

، نسل، اور زپباؿ کے ف

 

ز ہے مسلماؿ رن انی کی عملی تصوئک

 

 اور مساواتِ ان

ت

 رِ ام

عدہہ حج بیت اللہ بھی عبارات میں سے ایک اہم رکن ہے، جس کے لیے شریعت نے مخصوص مہینے اور اپکاؾ متعین کیے ہیں  حج کے تماؾ مناسک ایک پباقا

ز حاجی کے لیے اؿ مقررہ مناسک کی پ ابند
 
ی لازؾ ہے اسی طرح نمازِ عیدین، نمازِ جمعہ اور متعدر نفلی اور منظم نظاؾ کے تحت ارا کیے جاتے ہیں، اور ہ

 عرفہ کے روزے بھی مخصوص اوقات میں ہی ارا کیے
ِ
 عاشوراء اور یوؾ

ٔ

 بیض کے روزے، روزہ
ِ
ز پیر اور جمعرات کے روزے، اپکاؾ

 
 روزے جیسے کہ ہ

ارہ ہے

ث

ب واضح اش

 

ا اس امر کی جای

 

 سے مربوط ہوپ

ت
ت

ز جاتے ہیں  اؿ تماؾ عبارات ا  وق
 
دا ہ

 

ٰ
 کی تنظیم رین اسلاؾ میں بنیاری اہمیت رکھتی ہے ل

ت
ت

 کہ وق

ا

ت

زتیب رے اور فارغ اوقات کو منصوبہ بندی کے تحت اتعمالؽ کرے، پ

ت

کہ اؿ مسلماؿ کے لیے ضروری ہے کہ وہ اپنی روزمرہ زندگی کو منظم انداز میں ئ

 جا سکے قیمتی لمحات سے زپکارہ سے زپکارہ روحانی اور عملی فائدہ حاصل کیا 

 کی اہمیت  اوقات احکاؾ شریعہ میں  

زار رپکا ہے، بلکہ اس کے حقوؼ، مدت، اور احکاؾ کو

ت

 )رورھ پلانے( کو نہ صرػ ماں اور بچے کے ررمیاؿ فطری تعلق ا  ذریعہ ف

ت

 بھی اسلاؾ نے رضاع

ا ہے

ت

ار ہوپ

ث

زآؿ مجید میں ارش

ت

 سے بیاؿ کیا ہے  ف

ت

 پباقاعدہہ وضاح
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َلِم نَْأ ر اد َأ نَیتُِمََّالرَّض اع ةَ و الْو الِد اتَُ" كَ امِل یِْْ د ىُنََّح وْل یِْْ  (45)"یُ رْضِعْن َأ وْل 
ا چاہے"“

 

 کو پورا کرپ

ت

 اور مائیں انے بچوں کو رو ساؽ مکمل رورھ پلائیں، اسُ کے لیے جو رضاع

د طبی تحقیقات کے  دیک زار ریتی ہے، جو خب

ت

 کی مکمل مدت کو رو ساؽ ف

ت

 رضاع

ت

ک
ی نظاؾ کے لیے یہ آی

ت

فعی

مطابق بھی بچے کی صحت، ذہنی نشوونما، اور مدا

 مفید ہے  اس میں ماں کے حق ا  بھی اعتراػ ہے اور بچے کی جسمانی و روحانی پرورش ا  بھی لحاظ  نبی کریم 

ت

ک
 کے تعلق سے صلى الله عليه وسلم نہای

ت

نے رضاع

زمائے

 

ز انداز ہونے والے اہم احکاؾ بھی بیاؿ ف

ث

 ۔خاندانی تعلقات پر ائ

َالنَّس بَِ" رُمَُمِن  رُمَُمِن َالرَّض اع ةَِماَيَ   (46)"يَ 
 )رورھ پلانے( کے ذریعے وہی رشتے حراؾ ہو جاتے ہیں جو نسب کے ذریعے حراؾ ہوتے ہیں"“

ت

 رضاع

زار ریتی ہے، جو اسلامی خاندانی نظاؾ کی اخلاقی بنیاروں کو 

ت

ز ف زائب  کو نسبی رشتوں کے ئب

ت

 رضاعی رشتوں کی حرم

ث

ک
 ا  یہ حدی

ت

محفوظ ایاتی ہے  یوں رضاع

 نظاؾ نہ صرػ فطری پرورش ا  ذریعہ ہے بلکہ اسلامی سوسائٹی کی پ اکیزگی اور حدور بندی ا  ضامن بھی 

 اہم اصوؽ ہے جو عورت کے حقوؼ، نسب کی حفاظت، اور معاشرتی توازؿ کے لیے مقر

ت

ک
ر طلاؼ کی عدہّت )مدتِ انتظار( اسلامی شریعت میں ایک نہای

 کی روشنی میں ررج ذیل ہےکی گئی 

ت
 

زآؿ و س

ت

 ہے  اس کی مدت مختلف حالات کے مطابق مختلف ہوتی ہے، جن کی تفصیل ف

 میں طلاؼ کی عدہتّ: تین حیض

ت

 عاؾ حال

ث ة َقُ رُوء ََۚ"  (47)"و الْمُط لَّق اتَُی  ت  ر بَّصْن َبِِ نفُسِهِنََّث لا 
 انے آ  کو روکے “

ت

 رکھیں"اور طلاؼ پکافتہ عورتیں تین حیض ی

وء" سے مرار حیض ہے " ��
ُ
ز

ُ

ت

  ف

 ) زریک

 
 

 )جمہور فقہاء کے ئ

زض ہے  ��

 

ا ف

 

 عدہّت گزارپ

ت

ا ہے، تو اسے طلاؼ کے بعد تین حیض ی

ت

 اگر عورت کو حیض آپ
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)

ت

 حاملہ عورت کی عدہّت: وضع حمل )بچے کی پیدائش ی

لُهُنََّأ نَی ض عْن َحْ ْل هُنََّ" تَُالْأ حْْ الَِأ ج   (48) "و أُول 
 ہے اور"

ت

 ”حاملہ عورتوں کی عدہتّ اؿ کے حمل کے وضع ہونے ی

 ہے  ��

ت

 چاہے طلاؼ حمل کے آغاز میں ہو پکا اختتاؾ پر، عدہّت صرػ بچے کی پیدائش ی

ا پکائستہ(: تین مہینے .  حیض نہ آنے والی عورت )کم عمر پک

ث ةَُأ شْهُرَ " تُ هُنََّث لا  َالْم حِیضِ...َف عِدَّ ئِيَی ئِسْن َمِن   (49)"و اللاَّ
ا بند ہو گیا ہو... اؿ کی عدہتّ تین مہینے ہے"“

 

 اور جن عورتوں کو حیض آپ

ا )عمر کی وجہ سے پکا کسی اور عذر سے ��

ت

 تو اس کی عدہّت تین قمری مہینے ہے  ،( اگر عورت کو حیض نہیں آپ

ز کے انتقاؽ پر عدہّت: چار ماہ رس رؿ
 
 شوہ

َیُ ت  و ف َّوْن َمِنكُمَْو ی ذ رُون َ"  (50)"أ زْو اجًا...َف عِدَّتُ هُنََّأ رْب  ع ةَُأ شْهُر َو ع شْرًاو الَّذِین 
 اور تم میں سے جو فوت ہو جائیں اور بیوپکاں چھوڑ جائیں... اؿ کی عدہتّ چار مہینے اور رس رؿ ہے"“

ز ا  انتقاؽ ہو، تو بیوی کی عدہّت 
 
 رؿ ہے، چاہے اس کی عمر کچھ بھی ہو  ۰۱مہینے  ۴اگر شوہ

دوؽ: طلاؼ   کی عدہتّ کی اقساؾخلاصہ خب

زآنی حوالہ عدہتّ کی مدت صورت

ت

 ف

 558البقرہ:  تین حیض عاؾ عورت

طلاؼ:  وضع حمل حاملہ عورت
ل
 4ا

ۃ

 

ض

 

ت
طلاؼ:  تین ماہ  غیر حا

ل
 4ا

ز کی وفات پر
 
 534البقرہ:  چار ماہ رس رؿ شوہ



 

Published:  

July 6, 2025 

  

  99 
  

 

ISSN E: (2790-7694) 

ISSN P: (2790-7686) 

 

Al-Asr International Research 

Journal of Islamic Studies 

Vol 5 Issue 3 (July-September, 2025) 

 کی قدر

ت
ت

 سائنس اور وق

انی شعور اور سائنسی تحقیق رونوں کے لیے و 

 

 ا  تصور ان

ت
ت

 بنیاری اور پیچیدہ مسئلہ رہا ہے  سائنس کے مختلف شعبوں، خاص ق

ت

ک
ایک نہای

 کو نہ صرػ ایک پیمانہ بلکہ ا ئناتی حقائق کی تفہیم کے لیے کلیدی عنصر کے طور پر

ت
ت

ا ہے   طور پر طبیعیات، فلکیات اور نظرپکاتی سائنس میں وق

ت

تسلیم کیا جاپ

اری روایتی سوچ کو یکسر بدؽ رپکا، جس کے مطابق  (Theory of Relativity) آئن سٹائن کے نظریہ اضافیت
 
 کے پبارے میں ہ

ت
ت

نے وق

ا ہے

ت

 ایک مطلق شے نہیں بلکہ مشاہدہ کرنے والے کے حوالے سے نسبت رکھ

ت
ت

وق

(50)

  اس نظریے کے مطابق اگر کوئی جسم روشنی کی رفتار کے 

 کی توسیع

ت
ت

ا ہے، جسے "وق

ت

 سست ہو جاپ

ت
ت

ب حرکت کرے تو اس کے لیے وق
ک
ی ز

ت

ا ہے (Time Dilation) "ف

ت

کہا جاپ

(55)

س میں 

ک

 

کب
مکی

 

 
 

 کوان

 کے ساتھ بھی وابستہ ہوتی ہیں

ت
ت

د گہری ہو جاتی ہے، جہاں ذرات کی حالتیں نہ صرػ مقاؾ بلکہ وق زیک

 

 کی اہمیت م

ت
ت

وق

(53)

  سائنس راؿ آج بھی اس 

ا 

 

ز ا  ان
 
 ایک بنیاری حقیقت ہے پکا ا ئناتی مظاہ

ت
ت

 گریویٹی اور بحث میں مصروػ ہیں کہ آپکا وق

 
 

د نظرپکات جیسے کوان دیک نی ذہن کی تخلیق کررہ تصور  خب

ا ہو

ت

اری سوچ سے مختلف پکا محدور مفہوؾ رکھ
 
 ہ

ت
ت

"بلاک یونیورس" ماڈؽ اس پبات پر زور ریتے ہیں کہ ممکن ہے وق

(54)

 

ت
ت

 سائنسی تجرپبات میں وق

ز تجر
 
ز طبیعی مظہر اور ہ

 
ز سائنسی مشاہدہ، ہ

 
 اہم پیمانہ ہے  ہ

ت

ک
 کے تصور کے طبیعیات کے ایک نہای

ت
ت

ا ہے  بغیر وق

ت

 کی کسی خاص اا ئی سے ڑاا ہوپ

ت
ت

بہ وق

قوانین کی پیمائش پکا نتائج کی توثیق ممکن نہیں

(55)

 کے ساتھ ہم آہنگ ہو کر ا ؾ 

ت
ت

انی جسم کی پبایووٹجیکل ھڑیی، وق

 

  حتیٰ کہ حیاتیاتی نظاموں، جیسے ان

 کی اہمیت صرػ نظرپکاتی نہیں

ت
ت

 بلکہ عملی اور حیاتیاتی طح  پر بھی سلم  ہےکرتی ہے، جس سے وق

(56)

 نہ صرػ سائنسی 

ت
ت

 یوں کہا جا ، کی ہے کہ وق

 ارراک اور پیمائش ہی 

ت

 ا  ررت

ت
ت

 ا ئنات، اور سائنسی تجرپبات کی بنیار بھی ہے  وق
ِ
انی فہم و ارراک، نظاؾ

 

ز ہے بلکہ ان

 

زقی کی بنیار تحقیقات ا  مرک

ت

سائنسی ئ

د ارتقا کی توقع ہے  رہی ہے، اور مستقبل میں زیک

 

 اس کے تصور میں م

 کے ضیاع پر تنبیہات

ت
ت

 وق

زآؿ مجید میں اللہ تعالیٰ نے 

ت

 تصور کیا گیا ہے، جس کے ضیاع پر سخت تنبیہات ری گئی ہیں  ف

ت
 

 کو ایک عظیم نعمت اور امای

ت
ت

زمانے کی قسم کھا اسلاؾ میں وق
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زماپکا: 

 

اؿ کی خسارے میں ہونے کی حقیقت کو بیاؿ ف

 

یک خسر" )العصر: کر ان

لف

اؿ 

 

ان

 

(5-0"والعصر، إؿ ال

(57)

 ا  

ت
ت

، جو اس پبات کی رلیل ہے کہ وق

 ہے  نبی کریم 

ث

انی زپکاں ا  پباع

 

زماپکا: "رو نعمتیں ایسی ہیں صلى الله عليه وسلم ضیاع ررحقیقت ان

 

 میں ف

ث

ک
زماپکا، ایک حدی

 

 کی قدر و قیمت کو پبارہا اجاگر ف

ت
ت

نے بھی وق

"جن کے پبارے میں اکثر وٹگ خسارے میں رتے  

ت
ت

ہیں: صحت اور فارغ وق

 (58)

ا محض سستی نہیں 

 

  یہ واضح پیغاؾ ہے کہ فارغ اوقات کو بیکار گزارپ

 کے پبارے 

ت
ت

 کے رؿ اس کی عمر اور وق

ت

اؿ سے قیام

 

ز ان
 
ا ہے  اسلامی تعلیمات کے مطابق ہ

ت
 

ب
ب ب
ب
میں سواؽ کیا بلکہ روحانی، اخلاقی اور عملی نقصاؿ ا  س

جائے ا  کہ اسے کہاں صرػ کیا

(59 )

اؿ نے اپنی زندگی 

 

ا ان زار رپکا ہے، جسے اگر ضائع کر رپکا جائے تو گوپک

ت

 کو "زندگی ا  سرمایہ" ف

ت
ت

علمائے کراؾ نے بھی وق

ا

ت

ب ایک رؿ گزرپ
ب

زماپکا کرتے تھے: "اے ابنِ آرؾ! تو صرػ چند رنوں ا  مجموعہ ہے، ح

 

زپبار کر رپکا  اماؾ حسن بصریؒ ف   ہے تو گوپکا تیراکی قیمتی متاع کو خور ئب

ا ہے"

ت

ایک حصہ ختم ہو جاپ

(61)

 مصرػ رین و رنیا کی 

ت

ا ہے، اور اس ا  ررت

ت

ز عمل سمجھا جاپ

ت

ب ئ
ک
ی ز

ت

اہ کے ف

 

 کے ضیاع کو گ

ت
ت

دا، اسلامی نقطۂ نظر سے وق

 

ٰ
  ل

زار رپکا گیا ہے 

ت

زوی ا میابی ا  زینہ بھلائی کے لیے لازؾ ف

 

 کو صرػ ایک رنیاوی نظم و ضبط ا  ذریعہ نہیں بلکہ اخ

ت
ت

 بھی سمجھا گیا ہے  نبی اکرؾ اسلاؾ میں وق

ائم مینجمنٹ ایک رینی، روحانی اصلى الله عليه وسلم 

 

د سائنسی تحقیقات اس حقیقت کی تصدیق کرتی ہیں کہ پ دیک  کی تعلیمات، اور خب

ث

ک
زآؿ و حدی

ت

ور کی حیات مبارکہ، ف

زقی کی منازؽ طے کرتی ہیں 

ت

 کی قدر کرتی ہیں، وہی ئ

ت
ت

 عملی ضرورت ہے  جو قومیں وق

 (Conclusion) حاصلِ کلاؾ

 اور انفراری و اجتماعی ذمہ راری کے طور پر ریکھتا ہے 

ت
 

 کو صرػ ایک خارجی حقیقت پکا سائنسی اا ئی نہیں بلکہ ایک مقدس امای

ت
ت

زآؿ مجید میں  اسلاؾ وق

ت

ف

 کی قسمیں کھا کر اس کی اہمیت کو نماپکاں کیا گیا، اور نبی کریم 

ت
ت

 کی تقسیم صلى الله عليه وسلم وق

ت
ت

زہ پیش کیا  چاہے وہ نے اپنی سیرتِ طیبہ میں وق
 
ا  مثالی عملی مظاہ

دمات، پکا رپکاستی امور 

 

ا ہے کہ  —عبارات ہوں، خاندانی معاملات، معاشرتی خ

ت

 ہوپ

ت

ب
ای

ث

 ا  اتعمالؽ واضح اور منظم تھا  تحقیق سے یہ بھی پ

ت
ت

ز پہلو میں وق
 
ہ

د

 

ٰ
 ہے  ل

ث

 ا  ضیاع صرػ رنیاوی نقصاؿ نہیں بلکہ روحانی خسارے ا  بھی پباع

ت
ت

زجیحات ا  اسلاؾ میں وق

ت

 کی تنظیم، اس ا  مقصدی اتعمالؽ، اور ئ

ت
ت

ا، وق

د  دیک ا چاہیے  خب

 

 کے نظم کو بہتر ایانے کی  Productivity Systems تعین ایک مسلماؿ کی عملی زندگی ا  بنیاری اصوؽ ہوپ

ت
ت

اگرچہ وق
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زت

 

زاہم کیا جو رنیا و آخ

 

 کی فلاح ا  ضامن ہے  کوشش کرتے ہیں، لیکن اسلاؾ نے صدیوں پہلے ایک ایسا مکمل نظاؾ ف

ز 

 

ات و تجاوئک

ث

 (Recommendations) سفارش

ائم مینجمنٹ کی رینی بنیاروں سے روشناس کراپکا جا ��

 

اکہ نوجواؿ نسل کو آغاز سے ہی پ

ت

امل کی جائے پ

ث

 کی اسلامی اہمیت ش

ت
ت

  سکے تعلیمی نصاب میں وق

ائم ٹیبل" ماڈلز اسکووٹں، صلى الله عليه وسلم نبی کریم  ��

 

زار نظم و ضبط کی عملی مشق کر کی سیرت پر مبنی عملی "پ

 

اکہ اف

ت

ز میں رائج کیے جائیں پ

ت

جامعات، اور رفائ

 سکیں 

 کی اہمیت اور اس کے ضیاع کے خطرات کو اجاگر کیا جائے  ��

ت
ت

 خطبات جمعہ اور مذہبی اجتماعات میں وق

د �� دیک زتیب Productivity Tools خب

ت

زبیتی ورکشاپس ئ

ت

اکہ نوجواؿ نسل انہیں کو اسلامی اقدار کے ساتھ ہم آہنگ کر کے ئ

ت

 ری جائیں پ

 زپکارہ قبولیت سے اختیار کر سکے 

زوغ رینے کے لیے رینی اور اخلاقی مہمات چلائی جائیں  ��

 

 کی پ ابندی کو ف

ت
ت

 رپکاستی طح  پر سرا ری اراروں میں وق

زار کو چاہیے کہ وہ اپنی زندگیوں میں قیلولہ، عبارات کے اوقات، اور ریگر سنتوں  ��

 

اکہ روحانی سکوؿ اور رنیاوی ریندار اف

ت

کی بنیار پر رؿ کی تنظیم کریں پ

 ا میابی حاصل ہو 

 کی قدر سکھانے کے لیے گھریلو نظم و ضبط کو اپنائیں  ��

ت
ت

 والدین انے بچوں کو چھوٹی عمر سے ہی وق
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